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QUYẾT ĐỊNH
BAN HÀNH HƯỚNG DẪN BIÊN SOẠN QUY TRÌNH CHUYÊN MÔN KHÁM BỆNH, CHỮA BỆNH
BỘ TRƯỞNG BỘ Y TẾ
Căn cứ Nghị định số 63/2012/NĐ-CP ngày 31 tháng 8 năm 2012 của Chính phủ quy định chức năng, nhiệm vụ, quyền hạn và cơ cấu tổ chức của Bộ Y tế;

Xét đề nghị của Cục trưởng Cục Quản lý Khám, chữa bệnh;
QUYẾT ĐỊNH:
Điều 1. Ban hành kèm theo Quyết định này: Hướng dẫn biên soạn quy trình chuyên môn khám bệnh, chữa bệnh và 26 quy trình chuyên môn của một số bệnh thường gặp để áp dụng thí Điểm.
Căn cứ vào Hướng dẫn này và Điều kiện cụ thể của bệnh viện, Giám đốc bệnh viện ban hành Quy trình chuyên môn phù hợp để triển khai áp dụng thí Điểm tại đơn vị.

Điều 2. Giao Cục trưởng Cục Quản lý Khám, chữa bệnh chịu trách nhiệm hướng dẫn, chỉ đạo, theo dõi, giám sát, đánh giá việc xây dựng và triển khai áp dụng thí Điểm quy trình chuyên môn trong cải tiến chất lượng chẩn đoán, Điều trị, chăm sóc tại các bệnh viện để báo cáo Bộ trưởng Bộ Y tế.

Điều 3. Quyết định này có hiệu lực kể từ ngày ký ban hành.

Điều 4. Các Ông, Bà: Chánh Văn phòng Bộ, Cục trưởng Cục Quản lý Khám, chữa bệnh, Chánh Thanh tra Bộ và các Vụ trưởng, Cục trưởng, Tổng Cục trưởng của Bộ Y tế; Giám đốc các bệnh viện, viện có giường bệnh trực thuộc Bộ Y tế; Giám đốc Sở Y tế các tỉnh, thành phố trực thuộc Trung ương, Thủ trưởng các đơn vị có liên quan; Thủ trưởng Y tế các bộ, ngành chịu trách nhiệm thi hành Quyết định này./.
	
Nơi nhận:
- Như Điều 4;
- Bộ trưởng (để báo cáo);
- Các đ/c Thứ trưởng (để chỉ đạo);
- Ban quản lý dự án HHRSDP (để p/h thực hiện);
- Cổng TTĐT Bộ Y tế; Trang TTĐT Cục QLKCB;
- Lưu: VT, KCB.
	KT. BỘ TRƯỞNG
THỨ TRƯỞNG




Nguyễn Viết Tiến


HƯỚNG DẪN
BIÊN SOẠN QUY TRÌNH CHUYÊN MÔN KHÁM BỆNH, CHỮA BỆNH
(Ban hành kèm theo Quyết định số 4068/QĐ-BYT ngày 29/07/2016 của Bộ trưởng Bộ Y tế)
PHẦN I: MỘT SỐ THÔNG TIN CHUNG
1. Giải thích từ ngữ
Các thuật ngữ trong tài liệu này được hiểu như sau:

1.1. Hướng dẫn Điều trị (Clinical Guidelines):
Hướng dẫn Điều trị là tài liệu khuyến nghị cho các nhân viên y tế các tiêu chí, các quyết định liên quan đến chẩn đoán, xử trí, Điều trị, cách chăm sóc người bệnh với một bệnh cảnh bệnh lý nhất định trong một chuyên ngành y học cụ thể.

Một tài liệu Hướng dẫn Điều trị thường bao gồm các nội dung:

- Định nghĩa về bệnh

- Nguyên nhân

- Chẩn đoán: chẩn đoán xác định (lâm sàng - cận lâm sàng); chẩn đoán phân biệt

- Điều trị: nguyên tắc Điều trị; Điều trị cụ thể (nội khoa - ngoại khoa)

- Tiên lượng biến chứng

- Phòng bệnh

1.2. Phác đồ Điều trị (Protocol):
Phác đồ Điều trị là tài liệu chi Tiết hóa/cụ thể hóa của Hướng dẫn Điều trị. Phác đồ Điều trị cung cấp một bộ chuẩn chất lượng tổng hợp các tiêu chí khắt khe gồm chẩn đoán, xử trí, Điều trị, cách chăm sóc… phù hợp với Điều kiện thực hành lâm sàng tốt nhất trong Khoảng chi phí phù hợp của một cơ sở y tế.

1.3. Quy trình kỹ thuật (Medical Procedures):
Quy trình kỹ thuật là tài liệu hướng dẫn về thực hành chuyên môn kỹ thuật cho từng chuyên ngành, là một chuỗi các hoạt động/các bước theo trình tự hướng đến hoặc được thực hiện trên một cá nhân với Mục tiêu cải thiện sức khỏe, chẩn đoán hay Điều trị một bệnh hoặc một chấn thương.

Một tài liệu Quy trình kỹ thuật thường bao gồm các nội dung:

- Đại cương về kỹ thuật

- Chỉ định

- Chống chỉ định

- Chuẩn bị: người thực hiện; phương tiện; người bệnh; hồ sơ bệnh án

- Các bước tiến hành

- Theo dõi và xử trí tai biến

1.4. Quy trình chăm sóc (Nursing care Procedures):
Quy trình Điều dưỡng là một loạt các hoạt động/ các bước theo kế hoạch đã được định trước trực tiếp hướng tới một kết quả chăm sóc người bệnh riêng biệt nhằm ngăn ngừa, giảm bớt, hạn chế những khó khăn của người bệnh

Quy trình chăm sóc Điều dưỡng thường bao gồm 4 bước:

- Bước 1: Nhận định

- Bước 2: Yêu cầu (Lập kế hoạch chăm sóc)

- Bước 3: Thực hiện

- Bước 4: Ðánh giá

1.5. Quy trình thực hành chuẩn (Standard Operating Procedures):
Quy trình thực hành chuẩn (hay quy trình thao tác chuẩn) là văn bản hướng dẫn chỉ rõ cách tiến hành một công việc cụ thể trong công tác quản lý và chuyên môn kỹ thuật nhằm bảo đảm các hoạt động diễn ra một cách thống nhất theo đúng quy định

1.6. Quy trình chuyên môn (Clinical/Care Pathways):
Quy trình chuyên môn là kế hoạch chăm sóc đa chuyên môn để hỗ trợ cho việc áp dụng các Hướng dẫn Điều trị và Phác đồ Điều trị. Quy trình chuyên môn là công cụ hỗ trợ kiểm định lâm sàng, kiểm soát chi phí thông qua việc tăng cường trao đổi thông tin, xác định rõ các hoạt động cần phải thực hiện, phân công rõ trách nhiệm, tăng cường kiểm tra giám sát và bố trí hợp lý nguồn lực

Quy trình chuyên môn cung cấp hướng dẫn chi Tiết cho từng bước ra quyết định xử trí (Điều trị, can thiệp, chăm sóc…) và tổ chức thực hiện trên những nhóm người bệnh với tình trạng chẩn đoán cụ thể (well-defined group) trong Khoảng thời gian Điều trị nhất định (well-defined period) với Mục tiêu là cải thiện sự xuyên suốt/liên tục và phối hợp trong chăm sóc người bệnh giữa các chuyên khoa và các lĩnh vực lâm sàng khác nhau.

2. Mục đích của quy trình chuyên môn
- Mô hình hóa (visualization) quá trình chẩn đoán, Điều trị chăm sóc

- Giám sát tuân thủ hướng dẫn Điều trị

- Giảm thiểu tối đa các diễn biến bất lợi (reduce clinical variances), sai sót chuyên môn (medical errors)

- Phối hợp các thành viên trong nhóm Điều trị

- Sử dụng hiệu quả các nguồn lực thông qua hạn chế lạm dụng (over-uses), sai sót (miss-uses) và bỏ sót hoặc chăm sóc Điều trị dưới mức cần thiết (under-uses)

- Nhằm bảo đảm:

+ Đúng người bệnh

+ Đúng hành động/xử trí

+ Đúng trình tự

+ Đúng thời gian

+ Đúng nơi

+ Đúng kết quả đầu ra mong đợi

3. Cấu trúc của một quy trình chuyên môn (component)
Yêu cầu tối thiểu của một quy trình chuyên môn khám bệnh, chữa bệnh bao gồm các nội dung sau:

- Nguyên tắc Điều trị

- Lưu đồ

- Bảng kiểm 2 trục thời gian và hoạt động

4. Thể thức trình bày của một quy trình chuyên môn (format)
- Quy trình chuyên môn được ban hành dạng văn bản tại bệnh viện nên được trình bày trên giấy khổ A4 (210mm x 297mm)

- Kiểu trình bày: theo chiều dài trang giấy (portrait), trường hợp có các bảng biểu có thể trình bày theo chiều rộng trang giấy (landscape)

- Phông chữ: Times New Roman hoặc Arial

- Bảng mã Unicode

- Ghi thông tin phiên bản của quy trình (version 1.0…) và ngày cập nhật quy trình, số hiệu của quy trình và thời Điểm quy trình được sử dụng vào chú thích cuối trang giấy (footer)

- Các phiên bản của quy trình được cập nhật theo chu trình PDCA (Plan-Do-Check-Act)

- Số trang của quy trình nên được đánh số theo kiều 1/n, 2/n …n/n

- Có giải thích các từ viết tắt theo dạng chú thích dưới từng bảng tương ứng (footnote)

- Những thay đổi khác biệt (variance) trong quá trình thực hiện quy trình cần được ghi rõ 3 yếu tố: sự kiện thay đổi, nguyên nhân và hành động tiếp theo

- Quy trình nên được thiết lập một cách hợp lý, logic, trình tự các sự kiện rõ ràng

- Các dữ liệu lâm sàng trong quy trình chuyên môn nên được trích dẫn từ các hướng dẫn Điều trị, phác đồ Điều trị, quy trình kỹ thuật, quy trình chăm sóc …. bằng cách thiết lập liên kết để tra cứu tham khảo, không nên đưa nguyên văn toàn bộ các tài liệu nói trên vào quy trình chuyên môn mà nên

- Có thể bổ sung các trang giấy trắng hoặc các trang cho phần diễn tiến theo thời gian để ghi thêm thông tin khi cần thiết

PHẦN II: HƯỚNG DẪN BIÊN SOẠN CÁC NỘI DUNG CỤ THỂ
1. Khung tên quy trình chuyên môn:
Có thể bao gồm: Số hiệu quy trình, logo và/hoặc tên bệnh viện, tên khoa/phòng soạn thảo và/hoặc áp dụng.

2. Khung thông tin người bệnh :
Phải có tối thiểu 3 thông tin theo nhận dạng, chống nhầm lẫn người bệnh, không bao gồm số phòng, số giường bệnh

3. Tiêu chuẩn sử dụng quy trình:
- Tiêu chuẩn đưa vào: là các tiêu chuẩn có giá trị chẩn đoán bệnh theo tên của quy trình đang được sử dụng.

- Tiêu chuẩn loại trừ: là các dấu hiệu/bệnh lý kèm theo có khả năng làm thay đổi Điều trị tiêu chuẩn đối với bệnh.

4. Tiền sử:
- Ghi rõ có hay không tiền sử dị ứng, nếu có phải ghi cụ thể dị nguyên

- Lưu ý tiền sử tiêm chủng

5. Lưu đồ chẩn đoán và xử trí:
- Lưu đồ chẩn đoán và Điều trị nên được thiết kế đơn giản nhưng đầy đủ các phần chẩn đoán (dấu hiệu lâm sàng chính cần thăm khám, các cận lâm sàng cần thực hiện), phân loại và hướng Điều trị sơ bộ, chăm sóc.

- Các giải thích chi Tiết nên thực hiện theo dạng phụ lục ở trang phụ lục cuối quy trình.

6. Nguyên tắc Điều trị:
Nêu các nguyên tắc Điều trị, thuốc ghi tên nhóm thuốc với liều khuyến cáo cụ thể, các hướng dẫn, nguyên tắc chăm sóc cơ bản cần thiết…

7. Xử trí cấp cứu:
Ghi các tiêu chuẩn phân loại cấp cứu của bệnh và các xử trí/theo dõi tương ứng cần thực hiện.

8. Chẩn đoán và phân loại:
Ghi các tiêu chuẩn chẩn đoán và phân loại bệnh/phân tầng nguy cơ…

9. Diễn tiến bệnh và xử trí:
Các diễn tiến bệnh và xử trí theo từng ngày Điều trị (từ ngày nhập viện đến ngày ra viện) hoặc theo trình tự giai đoạn trước, trong và sau can thiệp thủ thuật/phẫu thuật với các nội dung cụ thể về lâm sàng, cận lâm sàng, Điều trị, chăm sóc theo dạng bảng kiểm (checklist) của từng ngày/từng giai đoạn (hoặc Khoảng trống để điền giá trị).

9.1. Lâm sàng:
Cần ghi các dấu hiệu lâm sàng cần theo dõi hàng ngày, đặc biệt các dấu hiệu lâm sàng đánh giá diễn tiến bệnh/ biến chứng… có khả năng cần các xử trí ngoài quy trình.

9.2. Cận lâm sàng:
Các dấu hiệu cận lâm sàng cần theo dõi, có thể ghi thời gian cần theo dõi (ví dụ mỗi ngày, mỗi 2 ngày….)

9.3. Điều trị:
Ghi các Điều trị tiêu chuẩn, nếu có thể, ghi kèm liều Điều trị của từng thuốc.

9.4. Chăm sóc:
- Ghi các chăm sóc cần thiết.

- Các nội dung trên nên thiết kế chừa vài hàng trống để điền thêm các nội dung khi cần thiết.

- Có thể thiết kế thêm tờ đi kèm cho riêng các phần này để kèm thêm khi cần thiết.

9.5. Các dấu hiệu diễn tiến nặng:
Ghi các dấu hiệu cả về lâm sàng, cận lâm sàng… chỉ Điểm các diễn tiến nặng đối với người bệnh cần xử trí tích cực hay xử trí ngoài quy trình

Lưu ý :

- Trong phần này chỉ nên ghi các dấu hiệu/chăm sóc chính xảy ra ở hầu hết người bệnh của quy trình đang sử dụng. Không nên liệt kê tất cả các nội dung có thể xảy ra.

- Mỗi phần sẽ được chừa một vài dòng trắng để ghi bổ sung thông tin/dấu hiệu… khi cần thiết.

- Có thể thiết kế thêm ‘trang trắng’ để bổ sung vào khi cần thiết cả về chiều dọc (bổ sung nội dung) và chiều ngang (bổ sung thời gian).

10. Xuất viện:
- Liệt kê tiêu chuẩn xuất viện, tình trạng xuất viện và hướng xử trí/Điều trị tiếp theo.

- Trong trường hợp bệnh nhân xuất hiện các dấu hiện/triệu chứng rơi vào tiêu chuẩn loại trừ sẽ đánh giá là ‘ra khỏi qui trình’

11. Quản lý và tư vấn cho người bệnh:
Ghi các vấn đề dặn dò về chăm sóc, theo dõi và tư vấn cho người bệnh.

12. Bảng kiểm đánh giá thực hiện quy trình (audit tool):
Bảng kiểm đánh giá thực hiện cho mỗi quy trình sẽ khác nhau, do đó nên để thực hiện vào giai đoạn sau khi các quy trình đã được hoàn chỉnh, phê duyệt.

PHẦN III: PHIẾU TÓM TẮT PHÁT CHO NGƯỜI BỆNH
Là phần trích dẫn, thu gọn từ Quy trình chuyên môn khám, chữa bệnh (clinical pathway) ở trên, bảo đảm các yêu cầu sau:

1. Về nội dung:
- Lưu đồ

- Nguyên tắc Điều trị

- Quản lý và tư vấn cho người bệnh

2. Về thể thức trình bày:
Thiết kế theo dạng tờ rơi trên 1 tờ giấy khổ A4 hoặc A5 (1 trang hoặc 2 trang).
	FILE ĐƯỢC ĐÍNH KÈM THEO VĂN BẢN
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Phu luc/1.-QTCM-chẩn-đoán-điều-trị-và-chăm-sóc-người-bệnh-cắt-Amidan.pdf
Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vaten BN: oo

Ngay sinh: ..........ooooiiviee. GiG1 L
Piachi: .o

QUY TRiNH CHUYEN MON KCB SO phong: ........cceee.. S6 giuong: ................
CAT AMIDAN Ma BN/SE HSBA: ...,

Luu y: DPanh déu sw lwa chon (“v” : ol “X” : khong) vao 6 O. Khoang tron O néu lya chon néi dung;
xem thém chi tiét ngi dung trong phu luc x twong ing.

(X)

A TRUOC KHI VAO QUY TRINH

O Viém Amidan man tinh 7 lan/ndm; 5 lan hang
nim/2 nam; 3 lan hang nam/3 nam.

O Viém Amidan man tinh diéu tri noi khoa tich
cuc trong vong 4-6 tuan, bénh nhan van dau hong,
viém hach c6, hoi thé hi.

O Viém Amidan giy bién chimg thap khép, viém
vi cau thin, viém tai gitta, viém xoang...tai di tai
lai nhiéu lan.

O Bénh nhan c6 r6i loan dong cAm méu
(Hemophilia A, B, C; Suy tiy.xuat huyét giam tiéu
cau, ung thu mau...)

[ Bénh man tinh diéu tri chua 6n dinh (tiéu
duong, lao, cudng gidp, suyen...).

O Tién st di ung

O Viém Amidan gady Apxe quanh
Amidan

O Amidan qua phat giy tic nghén
duong ho hap trén.

O Amidan qua phat ¢6 hdi chiung

ngung thd trong lac ngu.

O Nghi ngo¢ ung thu Amidan.

Tiéu chuan
dwa vao:

O Bénh nhan dang c6 nhiém khuan
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3. NGUYEN TAC CHAN DOAN VA DIEU TRI
Nguyén tic diéu tri N N

1. Tu van va huéng dan bénh nhan trude va sau phau thuat
2. Phau thuét theo dung quy trinh ky thuat

3. Dung thu6c theo phac d6 )

4. Theo doi, phong ngira va diéu tri cac bién chiing

4. CHAN POAN VA PHAN LOAI

Chin do4n va phan loai:

Viém Amidan qua phat Al Viém Amidan qua phat A2
O Amidan to, tron [0 Chiéu ngang Amidan nhé hon O Amidan to, tron O Chiéu ngang Amidan nho6 hon
O Cudng gon hodc bang 1/4 khoang cach giita2 | O Cudng gon hodc bang 1/3 khoang céch giita 2
chan tru truéc Amidan chan tru truéc Amidan
Viém Amidan qua phat A3 Viém Amidan thé teo
O Amidan to, tron [0 Chiéu ngang Amidan nhé hon O Amidan nho 0O Mau do6 sim
O Cuéng gon hoac béng 1/2 khoang cach gita2 | [0 Mt g6 ghé O Tru trude, tru sau déy
chan try trudc Amidan O L3 chd hoidc ching O Amidan mét vé mém mai,
chit xo tréng biéu hién an vao amidan thdy mua hoi
viém nhiéu lan phdi ra cac héc

Phin ting nguy co

Nguy co th:?'lp Nguy co trung binh Nguy co cao
O Al O A2 O Thé xo teo O A3

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUOGC PHAU THUAT
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Ho

Lam sang Khac dam

Dau hong

Kho thé

Tong phén tich té bao mau
Puong huyét

Nhom mau ABO, Rh(D)
Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) hoéc
Prothrombin (PT,TQ)
SGOT, SGPT

Protein toan phin

Tong phén tich nudc tiéu
Creatinin

Noi soi hong

ECG

XQ tim phoi

Piéu tri Theo phac d6 A (phu luc 1)
Cham séc Cap 3

Cian lam sang
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5. PHAU THUAT W Cip clru B Chuong trinh
O Cat Amidan bang dung cu O Cat Amidan bang phwong phap boc
Sluder- Ballanger tach. Cu thé:
i x R O Bing thong long
Phuong phap phau thugt O Bang dao dién cuc don (mono)
O Bing dao dién ludng cuc (bipolar)
O Bing Coblator
Phuong phap giy mé O Gay té tai chd 0 Gay mé ndi khi quan O Khéc:..................
Chén doan sau phiu thuat | O Phu hop O Khong phu hop OCuthé:................
Tai bién / Bién chirng O Khong O Co OCuthé:................
Thoi gian phiu thuat O < 15 phat O 15-30 phut O 30-60 phut O > 60 phut
DIEN TIEN BENH VA XU TRI TAI PHONG HOI SUC NGOAI
DAU HIEU Gio | Gio| Gio| Gio| Gio
SHt O O O O O
Ho ] ] ] ] ]
Khac dam | O O O O
Dau hong O O O O O
Triéu chirng theo Khé tho O O O O O
déi (Phu luc 4) Budn non O O O O O
Non ] ] ] ] ]
Chay mau O O O O O
Chong mat O O O O O
Pau bung O O O O O
Tong phén tich té bao mau O O O O O
Pudng huyét =] o o o o
Nhém mau ABO, Rh(D) =] =] g g g
Thoi gian méu chay mau dong (TS-TC) hoac O O O O O
Cén 1am sang Proth.romt‘)ln (P;F’TQ)
’ Protein toan phan o o o o o
Creatinin O O O O O
ECG O O O O O
XQ tim phoi O O O O O
] Siéu 4m bung tong quét o o g g g
Diéu tri Theo phac do B (Phu luc 2)
Chim so6c Cap 2
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DIEN TIEN BENH VA XU TRI SAU PHAU THUAT TAI KHOA

DAU HIEU

Sot

Ho

Khac dam

Dau hong

Triéu chirng theo | Kho thé

doi (Phu luc 4) Buon non

Noén

Chay mau

Chong mat

Dau bung

Kho

Chay mau

Rin mau

Kiém tra ho mo

Sung do

Phu n€ niém mac hong

Kho
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Theo phac do C (Phu luc 3)

Cép 1

Chim séc Cép 2

Cép 3
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Tiéu chuan xuat vién

6. XUAT VIEN

O Khong sot
O An udng duogc
O Ty van dong dugc

O Kiém soat duoc tinh trang dau
O H6 mo khong chay mau

Tinh trang xuat vién

[0 Bénh tinh
O Sinh niéu 6n

O Két thuc qui trinh
O Ra khdi quy trinh

Huoéng diéu tri tiép theo

O Ché d6 dinh dudng
O Ubng thudc theo don
O Téi kham theo hen

S6 ngay dilu triz ...

Quan ly

7. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN

Theo hudng dan tai Phy lyc 5

Gido duc

Theo hudng dan tai Phu lyc 6
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Phu luc 1: Phiac d6 A — Truéc phiu thuat

» Dung mot trong ciac khang sinh sau:

«  Beta-lactams: amox + acid clavulanic : 1g/1an x 2- 4 lan/ ngay

*  Macrolides: clarithromycin 500mg/ lan x 2 1an truyén tmc

«  Cephalosporin I: cefalotin( kezlin), cefazolim ( kefzol )... tiém bép or tiém tmc 3-6g/ ngay

*  Cephalosporin II: cefamandole ( kefandol), cefuroxim liéu 3-6g/ ngay TTMC

«  Cephalosporin III: cefotaxim ( claforan), cefizoxim ( ceftizox), ceftriaxone ( rocephin )... liéu 1-6g/
ngay chia 3-4 1an.

«  Cephalosporin IV: Cefepim tmc 2g x 2 lan/ ngay.

Vancomyein: 1g x 2 1an/ ngay ttmc

*  Clindamycin: 150-300mg/ 1an x 4 lan/ ngay

Metronidazole: 20-30mg/ kg chia 3 lan

Lincomycin: 600mg- 1000mg — truyén tmc 8-12h/ 1 lan

Giam dau: paracetamol lidu 15mg/kg/ 1an x 4 1an, t6i da 120mg/kg/ngay

Tan dam: acetylcysteine, carbocystein, ambroxol...

Khang di &ng: trong truong hop c6 di ung.

Xic hong.

Khi dung hong.

VVVVY"*

Phu luc 2: Phiac d6 B — Phong hdi st

> Bu dich

«  Ringerlactate 500ml - 1000ml / ngay, truyén 40-60 giot/ phiit

«  Glucosse 5% x 500ml/ ngay, truyén 40-60 giot / phut

«  Glucose 10 % x 500ml/ ngay, truyén 40- 60 giot / phut

> Dung mdt trong cic khang sinh sau: (Dung tiép theo ks trudc phiu thuit)

«  Beta-lactams: amox + acid clavulanic : 1g/ 1an x 2-4 lan/ ngay

*  Macrolides: clarithromycin 500mg/ lan x 2 1an truyén tmc

«  Cephalosporin I: cefalotin( kezlin), cefazolim ( kefzol )... tiém bép or tiém tmc 3-6g/ ngay

*  Cephalosporin II: cefamandole ( kefandol), cefuroxim liéu 3-6g/ ngay TTMC

«  Cephalosporin III: cefotaxim (claforan), cefizoxim (ceftizox), ceftriaxone (rocephin)... liéu 1-6g/ ngay
chia 3-4 lan.

«  Cephalosporin IV: Cefepim tmc 2g x 2 lan/ ngay.

«  Vancomycin: 1gx 2 1an/ ngay ttmc

Clindamycin: 150-300mg/ 1an x 4 lan/ ngay

Metronidazole: 20-30mg/ kg chia 3 lan

Lincomycin: 600mg- 1000mg — truyén tmc 8-12h/ 1 lan

» Khang viém: Methyprednisolone 40mgx 1 lo/ ngay. Hodc hydrocortisol 100mg x 2 lo/ ngay.

> Cammiu:

«  Transamin 250mg x 2 dng x 2 /ngay, tiém TMC

> Thubc giam dau:

«  Paracetamol 1g x 2g/ ngay .Truyén 80-100 giot /phut.

«  Hoic paracetamol 15mg/ kg/lan x 4 1an/ ngay.

» Khac:

«  Chéng nén néu bénh nhén c6 nén éi: primperan 10mg x 1 lo/ lan, tiém TMC hodc tiém bdp hodc 2--
>10mg/kg/ngay.
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Phu luc 3: Phac d6 C — Hau phiu thuit ngay 1, 2, 3

> Dung tiép theo ks hdi strc ngoai, hoic Dung mjt trong cic khang sinh sau:
»  Beta-lactams: amox + acid clavulanic : 1g/ 1an x 2- 4 lan/ngay
Macrolides: clarithromycin 500mg/ 1an x 2 lan truyén TMC
Cephalosporin I: cefalotin( kezlin), cefazolim ( kefzol )... tiém bap or tiém TMC 3-6g/ ngay
«  Cephalosporin II: cefamandole ( kefandol), cefuroxim liéu 3-6g/ ngay TMC
«  Cephalosporin III: cefotaxim ( claforan), cefizoxim ( ceftizox), ceftriaxone ( rocephin )... lidu 1-6g/
ngay chia 3-4 1an.
Cephalosporin IV: Cefepim TMC 2g x 2 lan/ ngay.
Vancomycin: 1g x 2 1an/ ngay TTMC
*  Clindamycin: 150-300mg/ 1an x 4 lan/ ngay
*  Metronidazole: 20-30mg/ kg chia 3 1in
Lincomycin: 600mg- 1000mg — truyén TMC 8-12h/ 1 lan
» Khang viém:
Methyprednisolone 40mgx 1 19/ ngay. Hodc hydrocortisol 100mg x 2 19/ ngay hodc prednisolon Smg
x 4vién udng hodc methyprednisolone 16mg x2vién udng,
«  Alphachymotrypsine 5000 UI x 2 dng/ngay, tiémbép hodc alphachymotrypsine 4,2mg x 2 vién/ lan x 4
1an/ ngay.
Cim mau:
Transamin 250mg x 2 6ng/ngay, tiém TMC
Thudc gizm dau:
Paracetamol 1g x 2g / ngay .Truyén 80-100 giot /phut.
Hoic paracetamol 15mg/ kg/lan x 4 14n/ ngay hodc paracetamol 500mg x 1 vién x 4 lan/ ngay udng
Khac:
Chdng non néu bénh nhan ¢6 nén 6i: primperan 10mg x 1 1o/ lan, tiém TMC hodc tiém bap hodc
primperan 2-->10mg/kg/ngay.
* Tan dam : acetylcysteine, carbocystein, ambroxol
» Khang di tng : trong truong hop co6 di ung.
«  Thudc ho néu ¢6 ho: terpincodein, neocodion, atussin, ...
* Xuc hong,
* Khi dung hong.

‘v 'V

A\

Phu luc 4: Theo doi va xir Iy tai bién phong héi sirc

Theo doi: sbt, ho, khac dam, dau hong, khé thd, budn ndn, nén, chay mau, chong mit...

Ngudi bénh dugc nam luu tir 24 gio dén 3 ngay, khong cho vé trude 12 gid sau khi cit.

Chay mau: c6 khay qua dau dé ngudi bénh dun, nh ra dé dang va theo ddi dugc chay mau, tranh nudt.
Mach, huyét ap sau mo dé phat hién chay mau it nhit 2-6 gio sau mo.

Néu dun, nhd ra mau tuoi lién tuc vai phit phai bao ngay phau thuét vién kiém tra, cAm mau kip thoi.
Néu ¢6 chiay mau: cot cam mau., ddt cAm mau, khau tru..
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Phu luc 5: Quy trinh k¥ thuét cit Amidan

I. Dinh nghia:_ )
La qui trinh phau thuat béc tach amidan ra khdi ho amidan.

II. Chuén bi:

1. Chuyén khoa: bac s chuyén khoa tai miii hong.

2. Phuong tién: bo dung cu cit amidan.

- bén clar, banh miéng David, can dao, dao 12, bdc tach vén try, kep cong, kéo, alice, kep kim, 6ng hat va day hat,
gac, bong cau, chi catgut hoic viryl.

- Tuy theo phuong phap cit amidan ¢ bd dung cu di kém: sluder ballenger, mono, bipolar, coblator, microdebrider,
laser co02, dao siéu am, dao plasma...

3. Ngll’O’l bénh:

- ¢6 xét nghiém co ban day du, binh thuong.

- Thé trang binh thudng, khdéng c6 chdng chi dinh.

II1.C4c buéc tién hanh.

1. Vo cam: Gay mé noi khi quan hodc giy té tai chd; phdi hop tot giira thay thudc, nhan vién gy mé. Gay té chu
yéu gitra try trudc va amidan dé boc tach cuéng amidan.

2. Tu thé:

+ Phuong phap cit amidan gdy té&: Bénh nhan ngdi, dbi vai tré em c6 nguoi kém. Phau thudt vién doi dén Clar va
ngéi trudc mat bénh nhan.

+ Phuong phap cit amidan mé noi khi quan: Bénh nhan nim ngira ¢, Phiu thuat vién doi dén Clar va ngdi & ving
dAu ciia bénh nhan . Mot bén phu md, bén kia 1a chuyén vién gay mé

IV. Ki thuijt:

1.Ciit amidan bang Sluder-Ballanger:

Buée 1: Gayté bang xylocain 2% hoic lidocain 2% c6 pha adrenaline 1/100.000 tai cuéng amidan, h$ amidan (gay
té boc tach); co thé thém tru trudc, tru sau.

Budére 2: Lam 16 khdi amidan: dung banh miéng banh rong miéng bénh nhan.

Buéc 3: Dua dung cu sluder ballenger vao tir cuc dudi, PTV Cit amidan bén nao cim dung cu tay do, ép can dung
cu vao mép modi ddi dién bén cit theo kiéu don bay. L dung cu dén sat khdi amidan.

Buéc 4: Cho amidan vao 16 dung cu: ép 16 dung cu vao khdi amidan, d(‘“)ng thoi ép mép moi dbi dién theo kiéu don
bay. Py 1a dong tac co ban phai day hét khdi amidan nhung khong dé lot ca tru trudc va try sau.

Buéc 5: Tach amidan ra khoi hé: PTV ding ngén tré vudt dau cta dung cu dé tach roi khbi amidan voi hd amidan.
Ddng thoi dua dung cu toi dé boc tach hoan toan. Ta phai tiép tuc bop dung cu dé khéi amidan dwoc giai phong van
con dinh vao 16 cta dung cu. Tranh khéi amidan rét xudng hong. Kéo dung cu, c6 amidan vira cat, ra khoi khoang
hong Tranh amidan khoi hé 1a dong tac kho nhat, doi hoi phai ph01 hop t6t 2 tay.

Buéc 6: Kiém tra va cim mau hé mé: dung kep cong kep bong cau ép h6 mb dé cAm mau trong vai phut. Sau d6
lay kep ra va kiém tra hé md véi vén try, néu c6 chay mau dong mach thi phai kep va c6t cAm mau.

2.Cét amidan bang phwong phdp boc tach: thong long( Tyding hodc Vacher)

Thi 1: Gay té bang xylocain 2% hoic lidocain 2% c6 pha adrenaline 1/100.000 tai cudng amidan, h6 amidan (gay
té boc tach); co thé thém tru trude, tru sau.

Thi 2: Tach cyc trén amidan: dung alice kep gén cuc trén amidan kéo nhe vao trong, 1€iy dao 12 rach nhe niém mac
tru trude cach bo ty do khoang 2mm. Dung boc tach boc tach nhe niém mac téi bao amidan, tiép tuc boc tach 1én
cuc trén. Chu y cuc trén c6 mot sb dong mach dé chay mau.

Thi 3: Boc tach khéi amidan: Tach tru trudc ra khoi amidan ké dén tach thanh sau, sau d6 tach tru sau dén phén cuc
dudi amidan, cubi budc nay bao dam amidan chi con dinh v6i hé md & cudng.

Thi 4: Cit cyc dudi bang thong long: LAy alice kep amidan qua thong long, dwa dau thong long dén sat cuc dudi,
siét can thong long tir tir cho den khi cye dudi bi dit lia. Liy kep alice co kh01 amidan va thong long ra ngoai.

Thi 5: Klem tra, cdm mau hé mé: dung kep cong kep bong cau ép h6 md dé cAm mau trong vai phut Sau d6 lay
kep ra va klem tra hé mb Vo1 vén try, néu 6 chay mau dong mach thi phai kep va cot hoac d6t cam mau.

Néu bén cit da 6n dinh thi tién hanh cit amidan bén d6i dién.

Cit amidan gdy mé ngi khi qudn: boc tach b&ng thong long hodc bting dao don cwc hodc bting lwong cwce hodc
hodc Microdebrider hodc Coblator hodc dao siéu dm hodc dao plasma...

Cac thi cét gibng nhu cit amidan bang phuong phap boc tach.

Céc k§ thuét cit co thé cit bang thong long, bang dao dién don cuc, ludng cuc, bang coblator. ..

CAn cAm mau that chu ddo dam bao hai hd amidan kho tét.
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Phu luc 6: Hwéng din sau cit amidan

Bénh nhén sau cit Amidan, can luu y cdc vin dé sau:

VAN DE DAU:

Sau cat Amidan, ngay thtr 2 ¢6 thé dau hon ngay hém qua, do ngay hém qua c6 dung thuoc giam dau
truyén tinh mach, nén tic dung giam dau t6t hon, tir ngay thir 2 vé sau dung giam dau udng nén thiy dau
hon nhung dau co6 thé chiu dung duogc.

Cang vé sau sé giam dau dan, thuong sau 5-7 ngay s& d& chiu hon.

VUONG PAM:

Sau cit Amidan, dam ting tiét va dong & 2 hd Amidan, dong thoi do dau nén bénh nhan khong nubt nude
bot nhiéu, 1am ting tiét dam nhét, lam kho chiu & hong. Tuy vdy, bénh nhan chu y: khong duogc khac nhd,
khong tang hing. ..

Su chay mau dé xay ra néu bénh nhan khac, ting hing nhiéu, do d6 bénh nhan tuyét ddi tuan thu.

VAN DE HO: ,
Toa thudc ra vién ¢6 kém thudc ho, long dam, va c6 cho mua thém thuoc ho (n€u cé ho nhicu).
Co gang kém ham con ho vi ho nhiéu dé chay mau, néu c6 ho xin lién h¢ bac si hodc tai kham ngay

VAN DE AN UONG:

Tuyét ddi kiéng an cac thirc an: CUNG - NONG - CHUA - CAY. Cur ruou bia, thudc I4.
Sau md, ngay dau tién chi ubng sita, chéo lodng ngudi.

Ngay thtr 2, 3: an sup ngudi, stta lanh, chdo loang

Ngay thit 4 --> 14: ¢6 thé an chao dic, bin , pho, thirc an mém...

Ngay thtr 15 @n com binh thuong.

VAN DE TAI KHAM: ‘ ﬂ i ,
Sau ra vién c6 cap toa thudc uong 5 ngay, tuy nhi€n can tai kham dung ngay dé BS phau thuat theo ddi tot
hon.

VAN DE CHAY MAU:

Sau md c6 thé chay mau bat cir lic nao trong 15 ngay dau, do bong 16p gia mac gdy chay méau

Binh thuong & ngay thir 5-10 néu ¢6 chiay mau véi luong it va khoang 5-10 phut tu cim thi khéng dang lo
va khong can dén bénh vién, nhung néu chay nhidu va chay khong tu cam, chay ri ra kéo dai thi phai dén
bénh vién gap dé duoc Bs xir tri.

Bit cr thoi gian ndo (sang, trua, ch1eu t01) vao khoa cip ciru BV dé duoc Bs xir tri, néu tinh trang nguy
kich anh huong dén tinh mang can phai dén BV dé xtr tri nhanh va kip thoi.

VAN DE LANH VET MO:

Thuong vét thuong s& lanh hoan toan vé sinh 1y sau 3 tuan. Tuy nhién, sy lanh con phy thudc timg ngudi,
phu thudc vao van dé dinh dudng, nhiém tring...

Moi ngay sé& lanh mot it, va khi lanh s& b6t dau hon.

VAN PE NOI VA LAM VIEC:

Sau cit Amidan khong kiéng n6i hoan toan, c6 thé noéi nho nhe, khong nén néi I6n va ndi nhicu. Néu
khong kiéng cit s& dé chay mau.

C6 thé hoat dong nhe nhang sau md 10 ngay, nhung khong lao dong ning, hoat dong manh trong thoi gian
it nhit 2 tuan.

DPIEN THOAI THAM VAN:
KHOA TAI MUI HONG

QTCM KCB Cat Amidan Phién ban 1.0, ..../2016 8/8













Phu luc/10.-QTCM-chẩn-đoán-điều-trị-và-chăm-sóc-người-bệnh-Suy-tim-mạn-tính.pdf
Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Logo

QUY TRINH CHUYEN MON KCB
CHAN POAN VA PIEU TRI
SUY TIM MAN, NYHA 2-3

Ho vatén BN: .........
Ngay sinh: ......oooviiiiiiiiiiiieeeeee,
Piachi: ...,
SO phong:..................
Mi BN/S6 HSBA: ...

Gibi: ......

S6 giuong: ...

Luew y: Pénh dau sw lea chon (“V: ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu liwa chon néi dung;

(X)
1. PANHG
Tiéu chuan

dwa vao:

O Suy tim man

xem thém chi tiét ngi dung trong phu luc x twong ing.
TRUOC KHI VA

UY TRINH

O NYHA 2-3

Tiéu chudn | O Suy tim cap

loai ra:

O Bénh ngoai khoa kém theo can phau thuat
O Bénh cap, nang kém theo

Tién st:

O Tién st di ung

GhirG:. oo,

2. QUY TRINH CHAN Db

ST tam thu ST tim truong

OTCCN A hinh O TCCN dién hinh

O TCTT dién hinh O TCTT dién hinh

O EF = 40% O LVEF binh thutmg hodc

giam nhe, thét trdi khong dan
OC6 bénh tim cu tric thich

tridi) vad hode roi CNTTrTT

NGUYEN N { SUY TIM -
O Bénh mach vinh O Réi loan nhip
O Tang huyét ap O Tam phé man
O Tim bim sinh
O Khac

O Bénh van tim
O Bénh co tim

{ LUONG XAU

CACYEUTOT
OGiam LVEF < 25
O Thiéu miu
ONYHA 34

O Ha Natri mau

O Ha huyét 4p min tinh
O Suy than

O Phirc b QRS din réng
O Khéng dun
CINhip nhanh va cé séng Q bénh Iy
CIQua tai thé tich khang tri

ONhip nhanh khi nghi

OLém tudi

p diéu tri

ODéy thit trii va cé rdi loan nhip thit
ONguyén nhin thifu méu cuc bé
CBNP/NT-proBNP ting cao

OCiru séng sau ngung tim

- Bién chirng mét bii cip

- Bénh cip nang kém theo

- Chi dinh PT, can thiép

BN 6 TCCN, TCTT cia ST

o

Yoo

- Cé chin dodn khéc
- Cé bénh cip niing
kém theo.

CAC TRIEU CHUNG CUA ST

~» [[TCCN TCIT

Bic hicu hon Dac higu hon
DIKho the khi gang stc
hofic khi nghi

OKhé thé khi nim
OKhé thé kich phat vé tinh mach cinh

OTang ap lue tinh

OPhan héi gan —

o

Danh gi4 tién hrgng

khé the.

dong thé lye. Vi
théng thuéng khén

[P 2: han ché nhe vin dong
thé lue. Bénh nhin khoe khi
l goi. Van dg
théng thuémg din dén mét. kho

dém durom,
DOGiam kha ning ging Oc

tim 1éch sang bén
OTiéng théi & tim

OHo ve dém OIPhii ngoai bien
o thé e OKho khe ORan im & phoi
N OTing cin ( > 2kg/ OGiam ludng khi
tuiin) hit vao, TDMP

Bidu tri tha. o OGiam cén ( khi suy OINhip tim nhanh
OPé 3: han ché nhiéu vin tim tién trién) OMach khong déu
+ d6ng thé lyrc. Mic du bénh OCam gidc OTho nhanh (=
nhin khée khi nghi n; 16 nhip/ phit)
* -hi vén da 3 o OGan to
nhumg chi vin déng nhe da cd 0
= s#n chimp OIBing bung
Ding thubc trigu chimg. OSuy mon
(xem sor d bén) OPé 4: mét, kho the khi nghi
Gido duc, khong i Cii thién triéu chimg, Lgiteudt sim tifu chime/
dimg thudc pikminhinivitn ddu higu qui tai dich
Thém UCMC/ UCTT (néu
khong dung nap)
Thém 1 thubc chen beta
khéng

=
=
=
]
feo
[
2
L
=
[
-
B
=
2

Cic yéu td thiac diy da duoc

quyct.
duromg ubng

Chuyén lgi tiéu hoan toan s:

BN én dinh khi diing hoan to4n thuéc udng trong 24g

Kiém soat thé tich

gooooooo

Tiép tuc didu
tri chuin

BANG CHUNG VE LIEU LWONG CAC THUGT |
TRONG CAC NGHIEN CU') NGAU NHIEN

Fc ché men chuyen

Xudt vién

525 3 e ;
Septopn) lan/ngay 20 1';2";"”'29"" CAC THUGC LOT TIEV DUNG TRONG SUY TIM
Enlape fan/nad lannay Thuae Lidu dau (mg) Duy i (mg)
551 20 - 35, 1 9 4y ing
Lisinapril [anings 1anfngas L?i tigu I]lli{i
Ramipril 2.5 1 lanfngay 5,1 lanfngay
Trandolapril | 05 ,1 lanfngay | 4 , 1 laningay Fumsem!de 2040 40-240
Wecché Beta Bumetanide 051 1-5
Bisaprolol éﬁid; 0.1 lnfngay Torasemide 510 10-20
3125 2 25 - 50,2 azi
jganediol lAn/ngay 1Bringay Thiazide
. i PR TR
Sdcenare 128281 | 200, 1 dnngay = — 25 2510
(CRAXL) . 259 l" i Hydrochlorofhiezide | 25 125-100
Mebiwolol | ianimgay | '0.11nMngdy Melolazone 25 1510
e che Thu the -
. = Indapamide 25 255
Thoac .1 TR
Candesartan \S?'\.Ef;qév 32 .1 Ianfnga?t Lqitiéutiétlt’éml:ali
Valsartan A0 , 2 lan/ngay | 160 . 2 lningay - - — -
Losartan 50, 1 lan/ngay | 150 . 1 ldn/ngay # Iy) {+) %)
Khang thy the Mineralocarticoid ACEIARB | ACEIARB | ACEIARB | ACEIARB
Eplerenone | 25 , 1 landngay | 50, 1 lan/ngay Spiranolactone/
Spironolacions ] 35 1 lan/ngay | El%?r?d;v Enl 12525 50 0 100-200

(*):CH suy tim dwa vao peptid bai niéu trong phu luc 3
(*%): khuyén cdo chi tiét trong phu luc 1 va 2

So' @b chin dodn va diu tri suy tim NYHA 2-3 man tinh

Thém 1 thudc khang thu thé
Minerolocorticoid

Van NYHA 2-4 va EF
< 35% vi nhip xoang
Ikhi nghi = 70 Ifp

Kkhon
SO0 g

Thém Ivabradine

Vin NYHA 2-4 khong

va EF < 35%

Can nhiic CRT Can nhic ICD

R 4

Viin NYHA 2-47

v

Khéng didu tri dgc

+cé
Cin nhic digoxin
vihojc H-ISDN

Tiép me chuong
trinh diéu tri.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TR

 NGUYEN TAC PIEU TRI

O Piéu tri theo y hoc O Diéu tri nguyén nhan O Theo di chirc ning
ching cir va cac yéu to thiic ddy.  than, dién giai dinh ky.
Nguyén tic chung O Bit dau liéu thap, ting O Két hop véi diéu tri O Chi dinh can thiép kip
lidu tir tir dén licu téi vu néu  khong dung thude thoi
bénh nhan dung nap dugc
Piéu trj triéu ching, | O Loi tiéu O Digoxin O Ivabradine
giam nhap vién O Nitrate O Hydralazine OKhac: .................
O ucMC O Chen beta
Piéu trj cai thién tién | O UCTT (néu c6 CCP hodc khong dung nap UCMC) [ Khang Aldosterone
lwgng O H-ISDN liéu ¢b dinh (khi khéng dung nap UCMC O Diéu tri bang dung cu
va UCTT)
Piéu tri bénh cin O Aspirin O Thudc khang dong thé hé¢ m¢i | O Statin
nguyén, yéu té thic O Uc ché ADP tiéu cau | O Uc ché Canxi loai DHP O Can thiép
diy va bénh kém O Khang vitamin K O Thudc chdng loan nhip O Diéu tri khéc:
theo
m CO (Ra khéi quy trinh) s KHONG
Cac dang Triéu chirng, ddu hiéu co bén Diéu tri
O Kho tho O Xem quy trinh diéu tri suy tim cap
L e R, O Phu ngoai vi
BN c6 qua tai thé tich O Sung ﬁuyé ¢ phéi
O Khac:
O Kho tho O Xem quy trinh diéu tri suy tim cap
O Ha huyét ap
A .| O Tiéu it
B}\I ¢6 suy bom chu O Gallop T3
yeu [ R&i loan tri gic
O Hoi ching sbc
O Khac:
BN vira qua tai thé O Lam sang phdi hop ctia 2 dang trén O Xem quy trinh diéu tri suy tim cap
tich vira tut huyét ap
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

4. DIEN TIEN BENH, XU TRi VA CHAM SOC

DAU HIEU

N3

Nn

1. LAM SANG

SH (M, HA, T°, NT, Sp02) O.............. O............. O... a...
Khé thé (khi nam, GS, KPvD) | O.............. O............. 0O... a...
Ho O.............. O............. a... a....
Pau thit nguc O O............. O... a...
Phu O.............. O............. a... a....
Tinh mach c6 ndi O.............. O............. O... O....
Gan to, phan hdi gan — TMC O O............. O... a....
Gallop T3 O O............. O... O...
Am théi O.............. O............. a... a....
Loan nhip tim O.............. O............. O... O....
Co mang tim O O............. O... a...
Rales & phdi O O............. O... a...
Luong nudc tiéu (ml/24h) O.............. O............. 0O... a....
Can nang (Kg) O O............. O... a...
Ché d6 an ubng O O............. O... a....
Van dong O.............. O............. a... a....
Dai tién, tiéu tién O.............. O............. a... a....
Khac t..ovvveiiiiieieeeeeee O.............. O............. a... a....
2. CANLAM SANG

Cong thirc mau O.............. O............. a... a....
PT/aPTT O.............. O............. a... a....
Uré / Creatinine mau O.............. O............. a... a....
GOT/ GPT O.............. O............. a... a....
Ton d6 (Na’, K', CI', Ca™) O.............. O............. a... a....
Glucose mau O.............. O............. a... a....
B m& méu O.............. O............. a... a....
Acid Uric mau O.............. O............. a... a....
Troponin I/'T O.............. O............. a... a....
BNP/ NT-proBNP O.............. O............. a... a....
Nong d¢ Digoxin mu = = O... O....
Nude tiéu 10 thong s6 O.............. O............. a... a....
ECG O.............. O............. a... a....
Siéu am tim O.............. O............. a... a....
X-Q tim phoi thang O.............. O............. a... a....
Khac:.......oooooi O.............. O............. a... a....
3. PIEU TRI

Nghi ngoi O.............. O............. a... a....
Néam dau cao O.............. O............. a... a....
Tho oxy O O............. O... a....
An lat O............. O............. O... a....
Loi tiéu (HC,LD, PD) O.............. O............. O... O....
UCMC (HC,LD, PD) O.............. O............. O... 0.
UCTT (HC,LD, PD) O.............. O............. O... a....
Chen beta (HC,LD, PD) O O............. O... a....
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

DAU HIEU N1 N2 N3 | ... Nn
Spironolactone | ...l O............. a.... O... a....
Ivabradne | ..o O............. a.... O... a....
Digoxin | M. O............. a.... O... a...
H-ISDN O O............. ... O... O...

.............. O............ | 0O.... O... O...
Tai twdéi mau mach vanh | Ld.. .. .. ... ... O............. a.... O... 0.
Phauthuat | O.............. O............. a.... a... 0.
Diéutribéngdungcu .............. O............. a.... O... O....
4. CHAM SOC
Cépchamsoc | O.............. O............. a.... O... O...
boDHST |O........... O............. ... a... ...
Mic monitor | O.............. O............. a.... a... a....
boECG O O............. a... a... ...
ChoBNth¢Oxy | ...l O............. a.... O... a....
Lay bénh pham va gui XN | O.............. O............. a.... O... a....
Tiémtruyén theochidinh | O0.............. O............. a.... O... a...
buaBNdilamCPHA | O............. O............. ... a... ...
Cho BN udng thudc tan miéng | OI.............. O............. a.... O... a....
Do lugng nuéc tieu | O.............. O............. a... O... a...
Hudng dan nguoi nha va BN
chédoan vachamsoc | O O............. 0. O... 0.
Gidi thich cho nguoi nha ve
inhtrang BN |0 O............. 0. O... 0.
Tim hiéu céc ban khoan tir BN
vanguwdinha | M. O............. 0. O... 0.
Céc cong viéc hanh chinh | Ld.............. O............. a.... O... a...
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5. XUAT VIEN

O Sinh hiéu: M ......... I/ph, HA.................. mmHg,
spO2........%, nudc teu. ..o ml/24h
O Kho thd ( phan loai theo NYHA): ...oooiiiiiiiiiieeee
O Pau thit nguc (phan d6 theo CCS): ...oovvvvneieii i
Lam sang OPhu: (cO—KhONG ) ovininiiii e
O Tinh mach ¢6 161 (€6 —KhONZ ) «.vvvvvneeeie e,
O Ran 6 phdi (€0 —KhONE ) .. veeeieeee e,
O Gallop T3 (cO—KhONZ ) .vovviniiniiiiii e,
0 KhAc (ghi 10): 1.ttt e,
OEF:........... %
O ECG: ot
O Creatinin: ................. mg/dl, Nat+: .................. mmol/l,
Can lam sang Kt mmol/l
[0 Nong do digoxin: ..........coouueeeennn, ng/ml
- £ O BNP/NT-proBNP: .........c.coevinnin. ng/L
Tinh trang xud 0 KB oo e
vien O Loi tiéu (hoat chat, i8u TWONE): ...cvovveeeeeeeeeeiiiee el
O Uc ché men chuyén (hoat chat, liéu lwong): ...........ccoeveevven...
O Chen thy thé Angiotensin II (hoat chét, liéu luong): ...................
[ Chen beta (hoat chat, lidu lwong): ...........oveiiieeeiiieeeei
O Khang Aldosterol (hoat chat, liéu lwong): ....................ccoon....
O Ivabradin (hoat chat, liéu wong): ..........ocovveeeiiieeeeiiieeeen.
Thube O Digoxin (hoat cl}ét, {iéu THONE): oo
O Nitrate (hoat chat, licu luong): ............oooviiiiiiiiiiieen
O Chen kénh canxi (hoat chét, liéu lrong): ............oveveeiueeeeiinnn..
0 Chéng loan nhip (hoat chat, lidu luong): ...........ccooeeeeeiiiinn....
O Chéng két tap tiéu cau (hoat chat, lidu luong): ...........c.ecoevvn.....
0 Chéng dong (hoat chat, 1idu Wrong): ........oooeevvvieeeeeei
O Ha lipid méau (hoat chét, liéu lwong): ...............ccoeeeeeeiiiin,
O Thudc khac (hoat chét, liéu [0ong): .........veiiieieeeeeiiiieeeeiinn..,
Quy trinh O Két thic quy trinh O Ra khoi quy trinh
Téng Két ra vién O Bénh da, giam . O Chuyén vién
* | O Bénh nang xin vé O T vong
Huéng didu tri | O Tiép tuc diéu tri ndi khoa t6i vu O Phyc hoi chirc nang tim
tiép theo O Giam cac yéu t6 nguy co O Can thiép, phau thuat
6. QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN
CHU PE GIAO DUC KY NANG CUA BENH NHAN VA HANH VI TU CHAM SOC
Dinh nghia va nguyén | Hiéu dugc nguyén nhan giy suy tim va tai sao cac triéu chimg suy tim xay ra
nhan
Tién lugng Hiéu dugc cac yéu to tién luong quan trong dé dua ra quyét dinh phu hop
- Theo ddi va nhan biét duoc cac dau hiéu va triéu chimg
- Ghi lai can nang hang ngay va nhan ra sy tdng can nhanh chong
~e A , - Biét lam thé nao va khi nao dé thong béo cho co quan cham soc y té
Theo doi triéu chiig X < 1 x NN A 1Ay N AL Al A
va tu chim séc ban | Trong trudng hop tang kho the hodc phu h‘oac tang can kat ngo dot ngdt trén
' N 2kg trong 3 ngay, bénh nhan c6 thé tang li¢u thuoc lgi tieu va/ hodc thong bao
than . o .
cho ekip cham so6c suc khoe cua ho.
- St dung li€u phap loi tiéu linh hoat néu phu hgp va dugc khuyén cao sau khi
da gido duc va cung cap chi din chi tiét phi hop cho bénh nhén.
- Hiéu duoc chi dinh, liéu dung va tac dung phu cua cac thudc dang udng
Diéu tri thudc va - Hiéu dugc tdm quan trong cua viéc diéu tri va 1y do phai tuan thu diéu trj 1au
su tun tri dai
- Tranh ding céc thudc khing viém non-steroid
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CHU PE GIAO DUC

KY NANG CUA BENH NHAN VA HANH VI TU CHAM SOC

Ché d6 an

Tranh nhép lugng dich qué mirc

Khong can han ché dich thudng quy & bénh nhan suy tim d6 2,3

Han ché mubi an vao < 2g/ ngay (khoang % mudng ca pheé)

Han ché dn chit béo bdo hoa

Han ché udng ca phé, uéng qua mtrc ¢ thé 1am ting nhj tim, ting huyét ap va
khoi phat rdi loan nhip

B6 sung thém Omega -3

An nhiéu chét xo, tranh tio bon (d& gy dau thit nguc, khé thd hay rdi loan
nhip)

Nén &n lam nhiéu bita nhd

Ruou, thuoc 14 va cac
chat cam

Ruogu gay doc truc tiép 1én tim, c6 thé 1am giam co bop co tim va lam tang roi

loan nhip

Han ché uong rugu bia. Kiéng rugu bia néu bénh nhan bi bénh co tin do ruou.
Gi6i han lugng ruou mdi ngay: 2 don vi cho nam gidi va 1 don vi cho nit
(1don vi twong dwong 10ml rugu nguyén chat hay 1 ly regu vang hodc 0.5
lit bia)

B thudce 14 va/ hodc cac chat cim, tranh hat thude 14 thu dong

Tu van va diéu trj cai thudc 14

Hoat dong tap luyén

Hiéu duoc loi ich cua tap thé duc

Mirc d va hinh thirc tap luyén duya trén timg bénh nhan cu thé

Khuyén khich tap luyén khoang 30 phut/ngay, tir 5 — 7 ngay trong tuan voi
cach tang cudng do tir tir lac khoi dau va giam dan cudng do luc cudi budi tap.
Khi 1am sang 6n dinh, khuyen khich bénh nhén thyc hién cac cong viéc hang
ngay va cac hoat dong liic nhan rdi ma khong gy ra triéu chirng

Hoat dong tinh duc

Quan hé tinh duc c6 vé an toan & bénh nhan c6 kha niang hoat dong > 6 METs (
tuong duong leo 1én duoc 2 tang lau ma khong mét kho thd hay dau nguc)
Bénh nhén c6 thé ding nitroglycerin dudi ludi dé ngira dau ngyc va kho thd
trong qua trinh giao hop

Bénh nhan c6 thé dung thudc diéu tri rbi loan cuong ( Tadalafil, Sildenafil...)
nhung phai nhé chong chi dinh ding nitrate sau d6 (chi cho Nitrate sau khi
ubng Tadalafil > 48 gio va Sildenafil > 24 gid) hodc c6 ha huyét ap, réi loan
nhip hay dau thit nguc.

Mang thai va ubng
thudce tranh thai

Ubng thudc tranh thai liéu thap c6 nguy co ( nhung it) gy ting huyét ap va
sinh huy¢t khoi
Mang thai va uong thuoc tranh thai nén can nhac nguy co va lgi ich mang lai

Tiém ching

Néu khong co chéng chi dinh, tat ca bénh nhan suy tim nén dugc tiém ngira
phé ciu va ciim hang nim

Sung huyét phdi va tang ap phoi lam tang nguy co viém phoi (1 trong nhiing
nguyén nhan chinh gy suy tim mét bu cép, dic biét 1a & ngudi 16n tudi)

Du lich

Can phai thao luan ké hoach trude véi bac si diéu tri

Di may bay sé& tot hon cac phuong tién khac, dic biét néu di duong dai. Mic du
vay néu ngdi may bay lau, bénh nhan vin c6 nguy co huyét khdi tinh mach chi
dudi, phu chan

Tranh du lich 1én nhiing noi d6 cao > 1500m vi khong khi lodng giam oxy
Mang theo thuc udng hang ngiy va hd so bénh tat

Céc rbi loan thd trong
khi ngu

Bénh nhén suy tim c6 tridu chimg thudng c6 rdi loan thd trong lic ngu ( ngung
thé khi ngu do trung wong hodc do tic nghén)

Dé giam nguy co trén can phai bo thude 14, rugu bia va giam can néu c6 béo
phi

Tim hiéu céc bién phép dleu tri néu co rbi loan thd trong lic ngu.

Linh vyc tam ly xa hoi

Hiéu dugc triéu chimg tram cam va ro1 loan nhén thirc 1a kha pho bién ¢ nhiing
bénh nhan bi suy tim va quan trong can sy gitip d& tir xa hi.
Tim hiéu thém v¢€ céc bié€n phap diéu tri
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PHU LUC 1: KHUYEN CAO PIEU TRI SUY TIM BANG DUNG CU

KHUYEN CAO
Liéu phap ICD duoc khuyén cdo nham phong ngira tién phat dot tir
do tim & nhom bénh nhan chon loc cosuy tim giam EF sau nhdi
mau co tim it nhat 40 ngay v6i LVEF < 35% van con tridu
chungNYHA 2 hodc 3 du da diéu tri noi khoa theo khuyén cao va
kha ning séng con hon 1 nim
CRT duogc chi dinh cho nhitng bénh nhan c6 EF < 35%, nhip
xoang, LBBB vd&i QRS > 150ms, va ¢6 triéu chung suy tim NYHA
2, 3, hodc 4 con di lai dwoc mic du da dwoc diéu tri ndi khoa
theo khuyén cao .
Liéu phap ICD duoc khuyén cdo dé phong ngira tién phat dot tir do
tim & nhom bénh nhan chon loc ¢ suy tim giam EF sau nhdi mau
co tim it nhat 40 ngay v6i LVEF < 30%, co triéu ching suy tim
NYHA 1 mic du di duge diéu tri ndi khoa theo khuyén cdo, kha
ning séng con 1én hon 1 nam.
CRT c6 thé ¢ ich cho nhitng bénh nhan ¢6 LVEF < 35%, nhip
xoang, khong- LBBB véi QRS> 150ms, con triéu ching suy tim
NYHA 3 hoic 4 con di lai dwogc mic du da duoc diéu tri noi khoa
theo khuyén cdo
CRT c6 thé ¢ ich cho nhitng bénh nhan ¢6 LVEF < 35%, nhip
xoang, LBBB v&i QRS 125-149ms, con triéu ching suy tim
NYHA 2, 3 hodc 4 con di lai duge du da duge diéu tri ndi khoa
theo khuyén céo .
CRT c6 thé hitu ich ¢ bénh nhan rung nhi va LVEF <35% du da
dugc diéu tri ndi khoa theo khuyén cao néu a) bénh nhan can tao
nhip that hodc cé tiéu chuan CRT va b) Triét dbi nt nhi that hodc
kiém soat tin s6 cho phép gin 100% tao nhip thit véi CRT
CRT c6 thé hitu ich & bénh nhan c6 LVEF <35% du da dugc dicu
trj ndi khoa theo khuyén cao, duoc cdy thiét bi mdi hodc thiét bi
thay thé véi tao nhip thit mong mudn (>40%)
ICD c6 loi ich khong chic chan dé kéo dai su séng c6 ¥ nghia &
nhiing bénh nhan c6 nguy co cao dot tir: nhap vién thuong xuyén,
suy kiét, hogc cac bénh phdi hop ning.
CRT c6 thé duoc can nhic ¢ nhitng bénh nhan c6 LVEF < 35%,
nhip xoang, khong LBBB v&i QRS 120- 149ms, va NYHA 3 hodc
4 con di lai duoc du da duoc diéu tri ndi khoa theo khuyén cao.
CRT c6 thé duge can nhic & nhitng bénh nhan c6 LVEF < 35%,
nhip xoang, khong LBBB v&i QRS > 150ms, va tri¢u ching suy
tim NYHA 2 du di duoc diéu tri ndi khoa theo khuyén céo.
CRT c6 thé duoc can nhic ¢ nhitng bénh nhan c6 LVEF < 30%,
suy tim do thiéu mau cuc bd, nhip xoang, LBBB v&i QRS > 150ms,
va triéu chung suy tim NYHA 1 du di dugc diéu tri ndi khoa theo
khuyén cdo.
CRT khong duoc khuyén cao cho bénh nhéan suy tim NYHA 1 hoic
2, khong LBBB va c6 QRS < 150ms
CRT khong dugc chi dinh cho nhirng bénh nhan c6 nhiéu bénh
phdi hop v&/ hoic suy kiét voi ky vong sdng duéi 1 nam
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PHU LUC 2: KHUYEN CAO CAC THUOC PIEU TRI SUY TIM

KHUYEN CAO NHOM | CHUNG CU

*Thuoc lgi tieu
- Thudc loi tiéu dugc khuyén céo ¢ nhitng bénh nhén suy tim giam phéan suét tong méau
c6 qua tai dich.
*Thudc e ché men chuyén
- Thuoc uc ché men chuyén duogc khuyén co ¢ tit ca cac bénh nhan suy tim gidm phan
suat tong mau.
*Thubc e ché thu thé Angiotensin (ARBs)
- ARBs duoc khuyen c40 & nhing bénh nhan suy tim giam phan suét tong mau khong
dung nap thude trc ché men chuyen
- ARBs la hop ly nham thay thé cac thuég {rc ché men chuyén nhu 1a lya chon diéu tri Ia
dau tién trong suy tim gidm phan suat tong mau.
- Xem xét bo sung 1 thuéc ARB cho nhiing bénh nhén suy tim EF giam van con triéu
chimg dai dang khi da diéu trj theo khuyén céo
- Két hop thuong quy thudc tre ché men chuyén, ARB va loi tiéu khang Aldosterone c6
thé gay hai.
*Thudc chen B giao cam
- Sir dung 1 trong 3 thudc chen B da dugc ching minh dé lam giam ti 18 tir vong dugc
khuyén céo & tat ca bénh nhan 6n dinh
*Thudc khiang Aldosterone
- Thudc khang Aldosterone dugc khuyén céo & bénh nhan suy tim NYHA 2-4 ¢6 phan
suét tong mau < 35%.
- Thudc khang Aldosterone dugc khuyén céo & bénh nhan sau nhdi méu co tim cap ¢6
triéu chiing suy tim EF<40% hodcdai thaoduong
- Sir dung khong phu hop thudc khang Aldosterone c6 thé gay hai
*Hydralazine vaisosorbide dinitrate
- Su két hop Hydralazine vaisosorbide dinitrate dwoc khuyén céo cho nguoi My gdc Phi

>

a » » »

>

o >

¢6 suy tim giam phan sb tong mau NYHA 3-4 A
- Két hop Hydralazine vaisosorbide dinitrate c6 thé hiruichd nhimg bénh nhan khong st Ia B
dungdugc thuocue ché men chuyén hoic ARBs
*Digoxin
- Digoxin c6 thé ¢6 19io bénh nhan suy tim giam phan téng mau Ila B

*Thudc khangdong
- Bénh nhan suy tim man tinh corung nhi (kich phét/dai dang/ vinh vién) vacé thém 1
yéu té nguy co lap mach nio nén dugc diéu tri Kkhang dong lau dai
- Viée lya chon thudc chdngdong nén dugc cathé hoa timg bénh nhan
- Bénh nhén suy tim man tinh cérung nhi (kich phat/dai dang/ vinh vién) vakhong c6
themyeu t6 nguy co lap mach ndo khac, duoc diéu tri khang dong lau dai 1a hop ly
- Thudc chdngdong khong duge khuyen c4od bénh nhén suy tim man giam phan so tong
méu ma khong rung nhi, hoacthuyén tac huyét khéitrude do hodc huyét khdi c6 nguon
goc tr tim
*Statins
- Statin khong c6 loi nhu mot liéu phapthém vao khi chi diéu trj cho suy tim

a »

ITa B

vy

*Acid béo omega-3
- B6 sung Acid béo khong bdo hoada néi déila hop 1y nhur lidu phapthém vao trong diéu
tri suy tim ( EF gidm hodc khong)
*Céac thube khac:
- Khong khuyén cdo bd sung chat dinh dudng nhula diéu trj suy timcho bénh nhan suy
tim giam phén suat tong méau

Ila

- Liéu phap hormon ngoai 1y do 1ad¢ sita chira thiéuhut hormon khong duoc khuyén céo
trong suy tim giam phan suat tong mau

- Céc thubeduge biéteo anh huong xdudén 14m sang ctia bénh nhan suy tim giam phan
suat tong méau nén tranh hodc phai dugc thu hdi

- Str dung lau dai thuocmotrope (+) dudng tinh mach khéng duoc khuyén céo va co thé
¢6 hai ngoai trir dé diéu tri diu bot.

*Thubc chen kénh canxi

- Thudc chen kénh canxi khong duogc khuyén cao nhudiéu tri thuongqui trong suy tim

giam phan sut tong mau

O w a w
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PHU LUC 3: CHAN POAN SUY TIM DUA VAO PEPTID BAI NIEU THEO ESC 2008

LS, ECG, XQ nguc théng,

SA tim
v
BNP hodac NT-proBNP
v v v

BNP < 100pg/ml BNP:100 — 400 pg/ml BNP > 400 pg/ml
NT-proBNP < 400pg/ml NT-proBNP: 400 — 2000 NT-proBNP > 2000

it kha nang suy Chan doan chua chic Kha nang cao suy

tim chédn tim man
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Phu luc/11.-QTCM-chẩn-đoán-điều-trị-và-chăm-sóc-người-bệnh-Basedow.pdf
Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vaten BN: .o
Ngay sinh: .. e, GIOT L

Piachi: .o
QUY TRINH CHUYEN MON SO phong:.................. S6 giuong: ...
DIEU TRI NOI KHOA BASEDOW Ma BN/SE HSBA: ...,

Luew y: Pénh dau sw lea chon (“V: ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu liwa chon néi dung;
X xem thém chl tiét néi dung trongphu luc x fong ung.

A\ TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chudn | O Triéu chimg nhiém doc gidp O Budu giap to, lan toa
dwa vao: O Ft4 tang, TSH giam
Tiéu chudn | O Diém Wartofsky > 24 O Bénh nhan mudn phiu 0O Bénh nhan mudn diéu trj
loai ra: diém thuat iode phong xa
O Giam bach cau hat O Budu giap 16n O Nghi ngo ung thu
O D ting thét bai voi didu
tri NOi khoa
Tién si: O Tién sir dj tng (€T ( FOT TSRS

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

_——Bénh nhan c6 triéu chimg co
- ning va thyrc thé cia H.:.i)
“——____ chimg nhiém déc
h
Xét nghiém Hormone TSH va FT4
\ W \l’
TSH: Thip TSH: Thép TSH: Binh thuomg
FT4: Binh thuimg FT4: Cao FT4: Cao
L
.
.
Bo néng do FT3 ting
Hormone " >
FT3 >
,-f‘//
-
FT3 binh
thudmg W A
C(irémlh N god‘ﬁi CHAN DOAN CHAN DOAN
EED C6 triéu chimg Adenome tuyén yén
b lim sing goi ¥ tiét TSH, hay hoi
bénh Graves hay chimg de khing
khéng? Hormone tuyén giip
Co Khoéng
CHAN DPOAN KHAC
BENH GRAVES Budu gidp nhin déc, viém
(BASEDOW) gidp, ubng qué licu hormone
tuyén gidp, thira iodine. ..
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BENH GRAVES
(BASEDOW)

Ca

Khdng

Xic dinh yéu t quyét dinh
phuong phap diéu tri

=25
diém

PIEU TRI PHAU THUAT PIEU TR] IODE PONG VI

+Phiu thuat cit ban phin tuyén PHONG XA
 gidp hay toan phin B@%ﬁgﬁ;ﬁoﬁ Thude diéu tri kiém sodt tridu
*Biéu tri ndi khoa: Trude phiu Thube Kiom m% h!;'éu chimg:
thudt dé on dinh cuimg gidp: chimg iic ché beta Uc c'hé' beta
Thuoc khéng gidp cd/khong kem *Thuoe khing gidp, iode v co
theo iodde v6 co (Lugol) (Lugol)
Diéu tri ngoai tri

trong 18 — 24 thing Chuyén ICU

3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri

1. Kiém soat triéu chimg cuong giap

2. Pua tinh trang bénh vé binh giap

3. Phong ngura con bao giap trang

4. Phong ngira cac bién chung do diéu trj

4. NGUY CO BI BAO GIAP ' B Khong
DPIEM WARTOFSKY Xi tri
(Phu luc 1)
<25 diélp O It c6 nguy co bi bio giap . .
25-44 djém O Co6 kha nang bi bao giap, can theo d6i7, diéu tri r}éi khoa tich cuc
> 44 di€ém O Co kha nang cao bi bdo gidp -> Chuyén ICU diéu tri tich cyc
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5. CHAN POAN BENH GRAVES (BASEDOW)

O Tang dong, dé kich thich, mét ngi

O D6 md hoi, khong chiu duoc nong

[0 Hoi hop

O Yéu, mét moi

O Sut can du 1a an nhiéu, ting can nghich thudng cb
thé xay ra

O Tiéu chay, tiéu phan c6 m&, udng nhiéu

O Giam ham mudn tinh duc, thiéu kinh & nit

[0 Nhip nhanh xoang, rung nhi trén bénh nhan 16n tudi
] Run tay

O C6 budu cd

O Co kéo mi trén

O Yéu co, teo co

O Loi mat

I Phu niém trudc xwong chay

[0 Ngén tay dui trong

O Budu giap lan toa,

[0 Nghe ¢6 am thdi tim thu, s thiy rung miu trén
tuyén giap

O Yéu ligt 2 chan

O FT4: cao
O FT3: tang
[0 TSH: thap

Nao Tim

O Kich dong O Rung nhi

O Lalan ] Nhip nhanh
O Lo mo I Suy tim

[0 Hon mé [J Ngoai tam thu

O Khang thé Kich thich tuyén giap TSAb: (thyroid-
stimulating antibody (TSAb)
[0 Khang thé khang Thyroid Peroxidase (TPO Ab)
[0 Khang thé khang Thyroglobulin (Tg Ab)

O Khang thé khang thu thé TSH (TrAb)

Mit

[ Siéu am doppler
tuyén giap

O Xa hinh tuyén giap
O Po dién tam d6

[ Co kéo co mi trén
O Loi mét

O Réi loan van nhin
O Phu giac mac

00 Mt thi lyc
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6. DIEN TIEN BENH VA XU TRi

DAU HIEU
Tang dong, d& kich thich, mat ngi
Sot
D6 mo hoi, khong chiu duoc nong
Hoi hop
Yéu, mét moi
Sut can
Tiéu chay
Nhip nhanh xoang,
Rung nhi
Run tay
Cé budu cd
Co kéo mi trén
Liét 2 chi dudi
Yéu co
FT4
FT3
TSH
ECG
Siéu am tuyén giap
T6ng phén tich té bao méau
GOT
GPT
Xa hinh tuyén giap
TSAb
TPO Ab
Tg Ab
TRAb
Khac
Khéng giap tong hop (PHU LUC 3)
Uc ché beta ( PHU LUC 4)
Thudc iode v6 co (PHU LUC 5)
Cham soc cap 1
Cham soc cap 2
Cham soc cap 3

7. XUAT VIEN

Lam sang

Can lam sang

Diéu tri

Cham soc

00|00 0000o0o0o0o0ooOoooooooooooooooooooon Z
O/0/0/0/0/0/0/0|0|0/0/0|0j0/0/0o/o/ooooooooooooooool g
O/0/00/0/0/0/0|0|0/0/0|0j0/o0/0ooooooooooooooooool g
O0Oo0oooooooooooooOooooooooooooooooooonn

I:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:II:IEIEIEIEIEIEIEIEIDEII:II:II:I?

Tiéu chuan xuat vién

O Nhip tim < 100 lan/ phat
O Khong dau hi€u suy tim

O Het sot n
O biém Wartofsky < 25 diém

Huéng diéu tri tiép theo

O Hudng diéu trj Noi khoa tiép tuc du  S6 ngay diéu tri:

24 thang

O Tuén tha ché d6 an cit mudi iode
8. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN

O Tai khdm mdi 1-2 thang, trong 2 nim

O Sau d6, tai kham mdi nam dé danh gié tai phat

O Hudng dan bénh nhan cir mudi Iode

O Hudng dan bénh nhan: khi ¢6 triéu chimng: sot, dau hong. ..tai kham ngay dé phat hién nhiing truong hop giam bach
hat khi dang diéu tri thudc khang giap téng hop

O Tu vén phy nit cn tai kham ngay khi mu6n mang thai hay phat hién mang thai khi dang udng thudc khang giap
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PIU LUC 1 THANG DIEV WARSTORSKY |
] _ Tri¢u ching Diém Tong sb diém:
Roi loan diéu hoa nhiét d + < 25: it ¢6 kha ndng bi con bao giap
Nhiét d6: +25-44: ¢6 kha nang la con bao giéP
o + > 45 : rat nhiéu kha nang la con bao
37,2-37,7°C 5 giap
37,8-38,2°C 10
38,3-38,8 °C 15
38,9-39,4 °C 20
39,5-39,9 °C 25
>40°C 30 PHU LUC 2: PIEU TRI NOI KHOA
Anh huéng than kinh trung wong BENH GRAVES (BASEDOW)
Khong c6 0 Lua chon bénh nhan:
Nhe: Kich dong 10 e La lira chon hang dau cho bénh nhan
Trung binh: Noi sang, roi loan tim than, lir dur 20 < 50 tudi, phu nir mang thai, tré em
Nang: Co giat hoac hon mé 30 e Higu qua: 30-40% truong hop dat
Roi loan tiéu hoa/ chire niing gan binh giap sau déu tri
Khong c6 0 e Kha ning hét bénh xay ra trén nhiing
Trung binh: Tiéu chay, 6i, budn 6i, dau bung 10 truong hop bénh nhe, budu giap nho
Ning: vang da khong giai thich dugc 20 e Néu tai phat, c6 thé phai diéu tri lai
Roi loan chirc ning tim mach dot thu 2
Tim dap nhanh e 10-15% bénh nhan bi suy giap sau
90-109 nhip/phat 5 diéu tri
110-119 10 e Thuong mat 2-3 tuan dé kiém soat
120-129 15 triéu chimg, ¢ thé sir dung thude e
130-139 20 ché beta d¢é kiém soat triéu chimg
> 140 25 trong thoi gian nay
Suy tim Thubc diéu tri:
Khong c6 0 e Nhom Carbimazole va Methimazole
Nhe :phi ¢6 chan 5 duoc ua thich hon nhom
Trung binh: Ran 2 bén phdi 10 Propythiouracil (PTU) do it doc trén
Ning: phu phdi 15 gan hon
Rung nhi e Nhom Propythiouracil (PTU): dugc
Khong 0 uu tién lya chon chq truong hop
CH 10 mang thai 3 thang dau, cho con bu,
Yéu tb thic diy trong nhiem ddc gidp trang nang hay
Khéng c6 0 con bao giép,trang
o 10 e Nhom trc ché beta: giam tri€u chirng
nhiem dgc giap trang
e Nhom iode v6 co: giam phong thich
hormon giap
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PHU LUC 3 : THUOC KHANG GIAP TONG HQP

Thube Liéu Ghi chu
Carbimazole Chinh liéu: Hai phuong phap: chinh liéu hay Block-replace
Liéu khéi dau: 15-60 mg/ngay déu cho hiéu qua nhu nhau
chia lam 1-2 lan. Giam liéu khi
bénh nhan binh gidp Levothyroxine duoc thém vao sau 3-6 tuan diéu
Liéu duy tri: 5-15mg/ngay trong tri thudc khang giap.
18 thang Chinh liéu Levothyroxine dé duy tri binh giap
Tac dung phu:
Cich diéu tri khac: e Tac dung phu trén dudng ti€u hoa
(Block-replace) e Phat ban, mé day, s6t, dau khép
20-60mg/ngay phéi hop véi e Giam bach cau hat c6 thé xay ra <1% bénh
Levothyroxine 50-150mcg/ngay nhan
tro‘ng 18 the’u}g e Hiém hon: viém gan, hoi ching giéng
Thiamazole Lieu khéi dau: Lupus ban d6 hé théng
(Methimazole) | e Nhe: 15 mg/ngay e DPasd xdyra trong 2 thang dau tién diéu tri
e Trung binh: 30-40mg/ngay e PTU co nguy co giy viém gan hay ton
* Nang, déc biét budu giap lon: thuong gan khong triéu ching cao hon
§0 mfo’/ ngay . nhém thude khéc.
Thub6c udng, chia lam 1-2 1an/ ngdy | ¢ Hudng dan khac:
Khi binh gidp, giam licu dan _ Liéu thubc khang gidp tuy thude vao dap
Liéu d“)f tri: 5-15mg/ngay ung cua tirng bénh nhan va kich thudc budu
Propylthiouracil | Chinh liéu: giap
(PTU) Liéu khéi du: 150-600mg/ngay - Hudng dan bénh nhan cac triéu ching phat

chia 1am 3 1an, udng

Giam liéu khi bénh nhan binh giap
Liéu duy tri: 50-200 mg/ngay
ubng trong 18 thang

hién giam bach cdu hat: dau hong, sét...

- Néu nghi ngo giam bach cau hat, phai
ngung thudc khang giap cho dén khi két qua
xét nghiém tong phan tich té bao mau loai
trir giam bach cau hat.

PHU LUC 4: THUOC UC CHE BETA

Thudc Liéu Ghi chi
Atenolol 25-50 mg/ngay C6 thé duge str dung dé diéu tri triéu chirmg
Propranolol Nhiém djc giap trang: cuong giao cam trude khi thuoc khang giap co
10-40mg udng x 3-4 lan/ ngay tac dung
Tac dung phu:

Mét méi, nhip cham, ha huyét ap, suy tim, block
nhanh trong mot s6 bénh nhan c6 bénh ly tim
mach tir trude

Co thit phé quan, réi loan tiéu hoa

Huéng dan:

Liéu cao co thé can thiét trong cuong giap

Giam liéu dan va ngung khi triéu chimg cudong
giap giam
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PHU LUC 5: THUOC IODE VO CO

Thube Liéu Ghi chu
Potassium Truéc phiu thujt: Téc dung phu:
Todide (KI) 60-250 mg udng x 3 1an/ ngay Phat ban, sung tuyén nudc bot, vi kim loai, dau
Trong 7 -10 ngay rang hay nudu, di Gng
Con bao giap trang:
50-100 mg udng x2 1an/ ngay. Bat | Hudng dan khéc:
dau sau khi udng thudc khang giap | Pha dung dich Lugol véi sira, nuéc hay nude
1 gio trai cay dé giam triéu ching kho chiu & duong
Dung dich Truéc phiu thuat: tiéu hoa
Lugol 5% udng 5-10 giot x 3 lan
Trong 7-10 ngay
Con bao giap trang:
10 giot mdi 8 gio. Bét dau sau khi
udng thudc khang giap 1 gio
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vatén BN: oo
Ngay sinh: .. e, GIOTE

Piachi: .o,
QUY TRINH CHUYEN MON KCB SO phong:.................. S6 giuong: ...
HEN PHE QUAN DOQT CAP MaBN/SE HSBA: ...oooiiiiiiiiieeeee el

Luew y: Pénh dau sw lea chon (“V: ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu liwa chon néi dung;
X xem thém chl tiét néi dung trongphu luc x twong ung.
1. PANH GIA (s UY TRINH

Tiéu chudn | OO Kho thd cap nghi hen O Dot cap hen phé quan
dwa vao:
Tiéu chuan | O Dot cap hen nguy kich c6 chi dinh nhdp ICU O Hen phé quan giai doan 0n dinh
loai ra: O Dot cap hen phé quan dicu tri ngoai tru O C6 bénh dong mac
Tién cindi | O Phan hoa O Long thu O Mac nha O Khoi thuoe
ng: O Ruogu bia O Thoi tiét O Thirc dn O Thuoc
Hen phé quén kém | wong cie diu hién sau
O Tang kivé thir
O Ting hrgng dim
o —— 0 5o
Khing > 0O Bau nguc
can O Tim téi
thién O Lo may
O Tang ho
O Bim due -
O PEF gidm > 20% mbe 1ot nhét trong 2
- mﬁn Cé Y
- L ) - »
CINGi timg cym ti, thich ngli Khfp 1L 4
homn ndm, khdag kich ddng
ONhap the tdmg _ Ci
OlKhing sit dung co b hip phy —— . -
OINhip tim 100120 1nfphit fa OMbi timg tir, ngdi chim ra phia haéu
O béio hiva oy (ki tndi) - + e, kich dbng nguy
=00 - Hen phé quén Henphé quin | _ g DONhipthd=30 Einyphit kach
OPEF =350% dy dodn hode tbt Nhe - Trung binh Mang OCo kéo co hi hap phu
nhit * 4 OIMhip tien > 120 Hin/phit
CISABA MDI bode khi dung mdi 20 phit CISABA MDI hode khi dung mdi 20 phii
E— \ Lhi . OSABA khi dung . o
g;‘,;',“:;; :‘:“;:{;‘ - DISABA truyén TM 0_Smggicy, thing din 0. Sme/gio mdi 15 p, lidu tdi da 4mg/gid
OCorticoid udng O Thir Oy giik Sa0) 2 93-05%
OCarticoid uing hode tiém mach: Methylprednisolon 40-80mg sau 46 giam lidu din x 5-7 ngiy -
OXem xét Mmm‘nm&xn T™
OXem xét ICS lidn cao
OAdrenalin: pha 0.3mg TM mdi 5 phit TTM 0.3mg/gid, ting 0. 3mg/gid mbi 15p. Liku 1di da
1 Smgfgits
Branh gui Bim sing thedmg suyén Ca
B chire ning hi hip & 18 ca bénh shin 1 g sas didu In Lhatn
¥
— FEVI hodc PEF 60-80% du dodn hodc mibe 1ot nhin FEV1 hodc PEF < 60 du dodn hodc mibe 1ot nhit hode i
vi giam khé tha kbing gidm khé tha thsién
- Ki fe . i o e e . Obrdip dmg kém {saul-3 gid)
OIExip dmg 1ot (saul-3 gid) Ok hing thay i (saul-3 gid) X o
OlTidp tye SABA hit COPhdi hop SABA +SAMA khi dung g'_ﬁh“‘.'W.'I’f:?“"ﬁf"‘“'”‘ khi dnng
OCorticoid néng: 1mefkg x 5- OTiép e Corticoid T D;E ::;i' L
7 ngly ol C¥Thir Qexy CISABA fiém T™
Clkam.xh s xiln A OXemxét Diaphylin truyén TM: Aminephylin
0.25g TTM trong 30 phir. sau db chuyén duy tri
0,345 me/ke/gitr. Tong lidu khing qui 10
mg/khi24gio.
Nhip khoa Mji OXem xét ndi khi quan this médy

Céithaén
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3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TR

 NGUYEN TAC PIEU TRI
O Piéu tri tich cuc dya vao mue do nang con hen va dap ng vdi diéu tri ban dau
O banh gia cac yeu tb nguy co tur vong
O K& hoach diéu trj kiém soat sau xuit vién

XU TRI CAP CUU = CO s KHONG
Diu hiéu Xir tri
O Lo mo, ngu ga O Tho oxy sonde miii
O Kich dong, but rit O Tho oxy mask venturi
O Ldng nguc yén ling O Kich thich beta2 tiém truyén (hoat chit, liéu luong):................
0 Kho tho 0 SABA MDI hoic khi dung (hoat chat, liéu luong):................
O Tho co kéo co hd hip [0 SAMA MDI hoac khi dung (hoat chat, liéu luong):................
0 Thé nhanh O Corticoid khi dung (hoat cht, liéu luong):.......ooooei
O Tim tai O Corticoid dudng toan than (hoat chat, liéu luong):................
O Tut huyét 4p [0 Khang sinh (hoat chat, liéu luorng) .................
O Sp02 <92% [0 Theophyllin truyen TM (hoat chat, liéu lwong):................
[0 Adrenaline truyén TM (hoat chat, lidu lugng): .........................
[0 Nhap ICU

' CHI PINH NHAP VIEN TRONG PQT HEN KICH PHAT

O Con hen nang hodc nguy kich

O FEV1/PEF < 25% mitc du doan hodc tot nhat hodc FEV1/PEF < 40% mitc du dodn hodc tot nhét
O FEV1/PEF 40-60% murc du doan hoic tot nhat + yéu td nguy co tir vong do hen

O Gidi nit, 16n tudi va sic dan da tring

O Dung hon 8 nhat SABA trong 24 gio qua

O Tién sir con hen ning (thé may xam lan, ...)

OSt dung corticoid udng kéo dai trude do

' CAC YEU TO NGUY CO TU VONG DO HEN

O Bénh st hen doa tir vong, cén dat ndi khi quan va théd may

O Nhap vién hodc tham kham cép ctu do hen trong nam vira qua

O Pang sir dung hodc vira méi ngung sir dung thude corticoid udng

O Hién tai khong stir dung corticoid dang hit

O Sir dung SABA qua miic, nhat 1a sir dung hon mot 6ng salbutamol (hodc twong dwong) mdi thang.
O Tién sir bénh tm than hodc c6 van dé tam 1y — xa hoi

O Tuan thi viéc dung thude hen kém va/hodc tuan thi kém

O Di tng thitc dn & bénh nhan hen

' CHI PINH THO MAY TRONG POT HEN KICH PHAT

O Bénh nhan c6 biéu hién méi co

O C6 rdi loan y thirc

O Khi mau dong mach: PaCO 2 > 50 mmHg hodc PaO 2 < 50 mmHg hoac pH < 7,3
0 Con hen khéng giam du diéu tri tich cuc

O Con hen c6 giam nhung lai nang 1én trong vong 12-24 gio
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4. DIEN TIEN BENH, XU TRi VA CHAM SOC

MUC N1 N2 N3 | .. Nn
1. LAM SANG Pinh dau (v))vao 6 vudng néu c6, mé ta

Khac dam duc O.............. O............. a... a....
Ho O O............. O... O...
bam kho khac O.............. O............. a... 0.
Kho thé ging sirc O O............. O... O...
Dau nguc O O............. O... a....
Kho thé vé dém O O 0. 0.
R&i loan tri giac O O............. O... a....
Tim tai O.............. O............. a... ...
Phu O O............. O... O...
Tang HA O O............. O... a....
Tut huyét 4p O O............. O... a...
Sét O O............. O... O...
Thé nhanh O O............. a... a....
SpO2 O O............. O... O...
R&i loan nhip tim O O............. O... a...
Tinh mach cd ndi O.............. O............. a... 0.
Thé co kéo co hd hip phu O.............. O............. O... a...
Ho6 hép nghich thudong O O............. O... a....
Kéo dai thi tho ra O.............. O............. a... a....
Ran rit, ngay O O............. a... a....
Ran n6 O O............. a... a....
Ché d6 an ubng O O............. O... a....
Tinh trang tiéu tiéu O O............. O... a...
Van dong O.............. O............. O... O....
Khac: O.............. O............. a... a....
2. CANLAM SANG

CT™M O.............. O............. a... ...
XQ phéi O.............. O............. O... O....
Khi méu dong mach O.............. O............. a... 0.
ECG O O............. O... O...
Uré/Creatinin O O............. a... a....
GOT/GPT O.............. O............. O... ...
CRP O.............. O............. a... ...
Procalcitonin O O............. a... a...
Céy nhuom gram dam O.............. O............. a... a....
Albumin O O............. a... a....
Dién giai do O.............. O............. O... a....
D-dimer O O............. a... a....
Nong d6 theophyllin O O............. O... a....
Si€u am tim O O............. a... a....
Khac: O.............. O............. a... a....
3. PIEU TRI

Nghi ngoi tai guong O O............. O... a....
Thé oxy sonde mili O.............. O............. a... a...

QTCM KCB Hen phé qudn dot cip
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N1 N2 N3 | Nn
Thé oxy mask venturi | LA O............. O... O O
Kich thich beta2 tiém truyén
(hoat chét, lidulugng) | M. O............. a... a....... (0O
SABA MDI hodc khi dung
(hoat chét, lidulugng) | M. O............. a... a........ (0O
SAMA MDI hodc khi dung
(hoat chét, lidulugng) | M. O............. a... a........ (0O
Corticoid khi dung
(hoat chit, lidu lugng) O O............. O............. [O............. | O
LABA/ICS
(hoat chit, lidu lugng) O O............. O.............. |[O............|O
LAMA o
(hoat chit, lidu lugng) O O............. O............. [O............. | O
Corticoid duong toan thén
(hoat chit, lidu lugng) O O............. O.............. [O..............|O
Khéng sinh
(hoat chit, lidu lugng) O O............. O............. [O............. | O
Tho may khong xam lan O.............. O............. O.............. |O............. [ O
Theophyllin truyén TM
(hoat chit, lidu lugng) O.............. O............. a...... (O......[0O
Adrenaline truyén TM
(hoat chit, lidu lugng) O.............. O............. a...... (O......[0O
4. CHAM SOC
Ché do an O O O........... ([O...........|0O
Vat Iy trj liéu ho hap O.............. O............. O[O O

O Triéu chung cai thién, khong can O PEF cai thién, va 60-80% tot
SABA nhat ctia ¢4 nhan hodc du doa

O D6 bio hoa oxy > 94% v6i khi troi [0 BN hiéu day du: ¥ nghia va cach
O Nguén luc tai nha dﬁy du dung thudc xit, tai kham, ké hoach
O C6 ké hoach chim soc tai nha theo doi bénh.

O Thudc cét con: tiép tuc khi can O Prednisolon: tiép tuc, thudng 5-7
O Thudc kiém so4t: bit dau hoic ngay

xem xét nang bac O Theo doi: tai kham trong 2-7 ngay
0O SABA (hoat chit, lidu [WONE): «..oevvveeeeie el
00 SAMA (hoat chét, iéu TWONE): ....ovneeii e
O LABA(hoat chit, 1idu [UONE): .. ..vvveeeeee e
O LABA/ICS (hoat chat, [iéu Twong): .......coovveeieeeiiiieeeiieeeeii,
O LAMA (hoat chat, liéu lwong): ..........coooooiiiiiiiiiiiii
O Corticoid uéng (hoat chét, liéu lwong): .............ccccoeeiiiiiiieeeeeiiii,
O Theophyllin (hoat chat, liéu lwrong): ...........ccooeviiiiiieeeiiiiiee e
O Khang sinh (hoat chat, 1idu [uong): ..............oooviieiieeiiiiieeeeeii,
O Khang leukotriene (hoat chat, lidu luong): ..........ooooiiieeeeei
O Khang IgE (hoat chat, lidu [uong):..........oooeiiiiiiiieieiiiiieeiii

6. QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN

Tiéu chuan xuat vién

Sap xép khi vé

Huéng diéu tri tiép theo

O Kiém soét yéu 6 kich phat va chién luoc dy phong
O Cai thudc 14

O Phyc hoi chirc ning ho hap

O Hiéu va sir dung bang ké hoach hanh dong
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7. PHULUC
Phu luc 1: Liéu thude ICS hit

I Li€¢u hang ngay (mcg)
Thuoe Thép Trung binh Cao
Beclomethasone dipropionate (CFC) 200 - 500 > 500 - 1000 > 1000
Beclomethasone dipropionate (HFA) 100 - 200 >200 - 400 > 400
Budesonide (DPI) 200 - 400 > 400 - 800 > 800
Ciclesonide (HFA) 80 - 160 > 160 - 320 > 320
Fluticasone propionate (DPI) 100 - 250 > 250 - 500 > 500
Fluticasone propionate (HFA) 100 - 250 > 250 - 500 > 500
Mometasone furoate 110 - 220 > 220 - 440 > 440
Triamcinolone acetonide 400 - 1000 > 1000 - 2000 > 2000
Phu luc 2: Cac thudc din phé quin va corticoid
£ Dang hit Khi dung Ubng Tiém truyén Thoi gan ban
Thuoc ( (mg/ml) (mg) (mg) huy
) g g g (2ic)
Cwong [32 tic dung nhanh va ngdn (SABA)
Fenoterol 100-200 (MDI) 1 0.05% (sird) 4-6
Salbutamol 100, 200 (MDI) 0,5% 2, 4 (vién) 0,5 4-6
60/150ml siro
Terbutalin 400- 500 (DPI) 2,5, 5 2,5; 5 (vién) 0,5 4-6
Cuwong [>tac dung cham va kéo dai (LABA)
Formoterol 4,5-12 >]2
(MDI, DPI)
Salmeterol 25-50 >]2
(MDI, DPI)
Khdng pho giao cam tac dung nhanh (SAMA)
Ipratropium bromid | 20,40 MDD | 025-05 | | | 6-8
Khang pho giao cim tac dung kéo dai (LAMA)
Tiotropium | 18 (DPI) | | | | >24
Két hop cwong [, voi khang pho giao cam dang hit
Fenoterol/ 50/20 0,5/0,25 6-8
Ipratropium (MDI)
Salbutamol/ 100/20 (MDI) 2,5/05 6-8
Ipratropium
Methylxanthin
Aminophylin 200-300(vién) 240 mg Thay doi, co
the dén 24
Theophylin 100 - 600 >12
(vién)
Glucocorticosteroids dang hit (ICS)
Beclomethason 100, 250, 400
(MDI)
Budesonid 05
Fluticason 50, 500 (MDI)
Triamcinolon 40 40
Két hop cwong [, tac dung kéo dai voi corticosteroid dang hit (LABA+ICS)
Formoterol/ 4,5/ 80, 160 (DPI)
Budesonid
Salmeterol/ 50/100,250,500
Fluticason (DPI)
25/50,125, 250
(MDI)
Corticosteroid toan thdin
Prednisolon 5-20 (vién) 40
Methyl-prednisolon 4,8, 16 (vién)
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vaten BN: oo
Ngay sinh: .......ooooiiiiiinnininenee. GIOT: L.l

Piachi: ...
QUY TRINH CHUYEN MON KCB SO phong: ........cceee.. S6 giuong: ................
THOAT VI BEN Ma BN/SO HSBA: ....ooiiiiiii i,

Luu y: DPanh déu sw lwa chon (“v” : ol “X” : khong) vao 6 O. Khoang tron O néu lya chon néi dung;
X) xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuong ung.

1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

o 2 O Khéi phong ving ben co tir lic nho O Khéi phong ving ben to hon khi
Tiéu chuan K. 1A | oo AL rea A an , A ) Y
. O Khoi phong ving ben mdi xuat hién gan day dung lau, chay nhay; nho lai hoac mat

dwa vao: .o < X A 2 . 3 .

sau khi dn no, rdn manh hay lam viéc niang han khi nam nghi
Tiéu chuan | O Khoi phong nam dudi duong Malgel (duong 0 Bénh ly ndi khoa chua dicu tri 0n
loai ra: noi gai chau trudc trén va gai mu) = Thoat vidui  dinh, chong chi dinh phau thuat
Tién sir O Tién st di ung Ghird:...oooiiiiiiiiiie,

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

——————————— »| Phin logi thodt vi ben
Chin dodn wic dinh thoat vi Thoit v ben trye tiep: khéi
ben: phing di trye tiép tir tnede r
O Khéi phing ving ben to sau v dn ép vio 5 bung.
hom khi dimg Ein, chay nhiy: Khi phing khng xuing
nhé 1ai hodic mdét hin khi nim dién bin. . ;
nghi_ ~Thodt vi ben gian tiép: khii
O Siéu im Doppler ben biu ob ph:lngl:lu:huyéumnf:u
khéi phong vang ben: co hinh xuong dndi, tir ngodi vio
anh mge néi, rudt bén trong. trong. Khi don ép tii thodt i,
khéi phong di chéch lén trén
va ra ngodi. Khoi phing
xudng dén biu.

¥ ¥

Thodt vi ben nghet - Thoit vi ben nghet Thoat vi ben khong
Bau dif dgi viing ben. nghet

Nén, budn nén

Bi trung dai tién.

St

Mii khi, luii der.

Mach nhanh, nhé. HA ha.
Khéi thodt vi phing cling,
ndn vao khdi thodt vi
bénh nhéin rat dau.

oooooon

r

Xur tri: -1 Xirtricdp ciu
Giam dan.
Nhin &n uong.
Nim ké mdng cao.

O ooo

Hii sire ching sdc.

O PP md hir Basssini

‘ O PP md hir Shouldice
- Phéu thuit * O PP md har dit mesh theo
N S #| Lichicnstcin

O PP mé ndi soi dit mesh
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3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI
Nguyén tic diéu tri

1. Tu van, giai thich cho bénh nhan

2. Phau thuat.

3. Dung khéang sinh sau mo

4. Theo ddi, phong tranh tai phat.

4. XU TRi CAP CUU NGOAI KHOA

Diu hi¢u X tri
Tri¢u ching co ning | Tri¢u chirg toan than | Triéu chimg thuc thé
O Pau dir doi viung 0O Sét O Khéi thoat vi phong cang, kho O Giam dau
ben 0 Moi kho, ludi do bop nho, khong thay doi thé tich khi | O Nhin in udng
0 Non, budn nén 0 Mach nhanh, nho ho rdn manh
O Bi trung dai tién 0 HA ha O Nén vao khdi thoat vi bénh nhan
rat dau

5. CHAN POAN VA PHAN LOAI

Thoit vi ben truc tiép Thoat vi ben gian tiép

O Khi don ép thi thoat vi, khdi phdng | O Khi bénh nhan ho manh, khbi phong di chuyén tir trén xudng
di truc tiép tir trudc ra sau vao 6 bung | dudi, tu ngoai vao trong. Khi don ép tii thoat vi, khdi phong di
O Khéi phong khong xudng dén biu chéch 1én trén va ra ngoai

O Khéi phong xudng dén biu

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUOGC PHAU THUAT

DAU HIEU Nl | N2 | N3 | ... Nn
Huyét ap
Déu hiéu sinh ton Mach
o Nhiét o
Lim sang Khoi phong vung ben

Pau ving ben

Tri€u ching khac

Siéu 4m tong quat

Siéu am Doppler khao sat mach mau, co, phan mém,
cac tuyén, ben biu

Nudc tiéu 10 thong sb

Tdéng phan tich té bao mau bang may dém tu dong
PT, TQ

APTT

Nhom mau ABO, RhD

GOT

GPT

Glucoes mau

Can lam sang

Protein mau

Ure mau

Creatinine mau

Dién giai o

HBsAg

AntiHCV

EV test

ECG

Xquang tim phéi thing
Diéu tri Theo phac d6 A
Cham séc Cap 3

O0Oooooooooooooooo oooogo
O0Oooooooooooooooo oooogo
O0Oooooooooooooooo oooogo
O0Oooooooooooooooo oooogo
O0Oooooooooooooooo oooogo
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6. PHAU THUAT B CAp ctru B Chuong trinh
Phuong phép phiu thujt O Phuong phap Bassini O Phuong phap Sh?uldice
(Phy Iuc C) : O Phuong phap Lichtenstein O Phuong phap phau thuat ndi soi
o (TEP/TAPP)

Phwong phap gay mé O Té tay song va ngoai man cimg [0 Gay mé toan than

Chén doan sau phiu thuat O Phu hop O Khong phu hop OCuthé:.............

Tai bién / Bién chirng O Chay mau trong mo O Chay mau vét md
O Rach, thung bang quang O Sung hoac teo tinh hoan
0O Khau vao rudt, thung rudt O Nhiém trung vét mé
O Ton thuong than kinh chdu-ha vi, chau- O Khac:
ben sinh duc dui gdy réi loan cam i4c VING  ...ooovnneiiiineeiiieeeei,
ben dui, t€ bi

Théi gian phiu thuit

DIEN TIEN BENH VA XU TRI TAI PHONG HOI SUC NGOAI

DAU HIEU Gio | Gio| Gio| Gio| Gio
Huyét ap
Déu hiéu sinh ton Mach
Nhiét do
Khdi phdng ving ben o o o o o
Pau vang ben o o o o o
i Triu ching khac O O O O O
Diéu tri Theo phac do B
Chim séc Cap 1
DIEN TIEN BENH VA XU TRi SAU PHAU THUAT
DAU HIEU Gio | Gio| Gio| Gio| Gid
Huyét ap
Déu hiéu sinh ton Mach
Nhiét do
Khdi phong ving ben O O O O O
Dau viing ben O O O O O
Triéu ching khac g g g g g
Can 13m sing Céngothl'rc mau o O O O O O
’ XQ cang chan( thang-nghiéng) O O O O O
Piéu tri Theo phac do C
Cham séc Cap 3
Tiéu chuin xut vién O Vét mo kho, giam dau O Khong sot
; O Bénh nhan ty di lai, sinh hoat cAnhan O Khéc: ........coooiiiiiiiinn..s
Tinh trang xuit vi¢n O Khoi Pén}.{ O Tu vong ‘ O Két thuc quy trinh
O Thuyén giam O Ra khdi quy trinh
Huoéng diéu tri tiép theo O Cat chi vét mo O Ché d6 dinh dudng
O Ubng thudc theo toa ) .
O Tai kham theo hen SO ngay diCutri: ........oooeiiiiin.n..
8. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN
Phong tranh O Han ché lam viéc ning, gang stcc | O Téo bon OKhac:.....ooovvvnvinnn.n.
trai phat O Tiéu kho O Ho kéo dai
O Hen tai kham: ngay........thang........ nam........ : Phong kham s6: ............
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9. PHULUC
Phu luc A: Chi dinh phiu thujt Phu luc B: Phin cip chim séc ngudi bénh

Tré em Ngudi lom «  Can ct theo diéu 2, chuong I, chuong 11
Thoét vi bam sinh: Thoat vi L cua thong tu hudng dan cong tac di€u dudng
khong nén mé nghet Thoat vi thuong VéA cha“u}l sA’(')c ngudi bénh trong bénh vién cta
neav. che 1 nam Bo Y t€ so 07/201 l/T'E—BYT;

£ay; o » Can ctr theo tai liéu Diéu duong co ban 1,
sau khi sinh

. . trang 186 — 188, Nha xuit ban Y hoc nim
Mo Cﬁp clu Mo phlén 2008.

Phén cap cham soc va ndi dung theo timg
cap cham soc dugc quy dinh nhu sau:

Phu luc C
Phwong phap tao hinh thanh ben Bassini
+  Luya chon phuwong phap vo cam: té tiy séng, mé ndi khi quan, mé mash thanh quan, ...

+  Tu thé md: bénh nim ngira

* Rach da duong phan giac goc ben

* Boc tach can co tim tai thoat vi

*  Dua tang thoat vi vao trong b bung

+ Khau cdt ¢d ti

+  Khau tao hinh thanh sau dng ben 3 16p: co chéo trong, co ngang bung va l4 trén ctia mac ngang vao diy ching
ben bang cac miii khau roi

*  Khau can co chéo ngoai

* Khauda

* Bangép

Phuwong phap tao hinh thanh ben bf?mg manh ghép nhén tao

¢ Lua chon phuong phap v cam: té tuy sdng, mé ndi khi quan, mé mash thanh quén, .

+  Tu thé mé: bénh nim ngua

* Rach da duong phan giac goc ben

*  Boc tach can co tim thi thoat vi

* Duatang thoat vi vao trong b bung

+  Khau cot cb tai

+  Dijt va khau cb dinh manh ghép vao thanh sau éng ben bang nhitng miii khau vit lién tyc

+  Xé ddi manh ghép va khau lai, 6m sat thimg tinh tai 16 ben sau

*  Khau can co chéo ngoai

* Khau da, Bang ép

Phlr(rng phap tao hinh thanh ben Shouldice
Lua chon phuong phép v6 cam: té tiy sdng, mé ndi khi quan, mé mash thanh quan, .

+  Tu thé mé: bénh nim ngua

* Rach da duong phan giac goc ben

* Boc tach can co tim thi thoat vi

* Duatang thoat vi vao trong b bung

¢ Khau cot ¢b thi

+  Khéau phuc hdi thanh ben 4 16p:

+  Lép trong cung bat dau tir cii mu ra 16 ben sau: khau dii chdu mu v6i mit sau cia bao sau co thing bung &
trong, mat dudi cia mac ngang-can co ngang-co chéo bung trong & ngoai.

+  Lop th hai, tir 16 ben sdu vao ci mu: khau day ching ben véi bd dudi ciia can co ngang-co chéo bung trong.

*  Lop thu ba va tu: khau can co ngang-co chéo bung trong vdi mat trong cta vat dudi can co chéo ngoai, song
song va ngay trén day ching ben.

»  Khau can co chéo ngoai

* Khauda

* Biéngép
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Phic dd A
> Dich truyén
Lactate Ringer 500ml
Natricloride 0,9% 500ml
Glucose 5% 500ml
» Khang sinh
CEPHALOSPORIN
Basultam 1g+1g 1lo TMC x 2
lan/ngay
Ceftazidime 2g 110 TMC x 2
lan/ngay
Suprapime 1g 11o TMC x 2 lan/ngay
FLUOROQUINOLON
Ciprofloxacin 200mglchai TTM x 2
lan/ngay
Levofloxacin 750mg 1chai TTM 1
lan/ngay
CARBAPENEM
Tienam 0,5+0,5g 119 pha NaCl 0,9%
TTM x 2 lan/ngay
Invanz 1g 1lo pha NaCl 0,9% TTM
1 1an/ngay
Chdng vi khuén ky khi
Metronidazole 500mglchai TTM x
2 lan/ngay
> PPI
Rabeloc 20mgllo TMC 1 lan/ngay
Faditac 20mg 11o TMC 1 lan/ngay
Biticans 40mg 11o TMC 1 lan/ngay
» NSAID
Mobic 15mg 1A TB x 2 lan/ngay
Voltaren 75mg 1A TB x 2 lan/ngay
» Giam dau
Paracetamol 1g 1chai TTM x 4
lan/ngay

Phic do B
> Dich truyén
Lactate Ringer 500ml
Natricloride 0,9% 500ml
Glucose 5% 500ml
» Khang sinh
CEPHALOSPORIN
Basultam 1g+1g 1lo TMC x 2
lan/ngay
Ceftazidime 2g 110 TMC x 2
lan/ngay
Suprapime 1g 11o TMC x 2 lan/ngay
FLUOROQUINOLON
Ciprofloxacin 200mglchai TTM x 2
lan/ngay
Levofloxacin 750mg 1chai TTM 1
lan/ngay
CARBAPENEM
Tienam 0,5+0,5g 11o pha NaCl 0,9%
TTM x 2 lan/ngay
Invanz 1g 1lo pha NaCl 0,9% TTM
1 lan/ngay
Chdng vi khudn ky khi
Metronidazole 500mglchai TTM x
2 lan/ngay
> PPI
Rabeloc 20mgllo TMC 1 lan/ngay
Faditac 20mg 11o TMC 1 lan/ngay
Biticans 40mg 11o TMC 1 lan/ngay
> NSAID
Mobic 15mg 1A TB x 2 lan/ngay
Voltaren 75mg 1A TB x 2 lan/ngay
» Giam dau
Paracetamol 1g 1chai TTM x 4
lan/ngay
> Cim mau
Cammic 250mg 2A TMC x 2
lan/ngay

Phéc dd C
> Dich truyén
Lactate Ringer 500ml
Natricloride 0,9% 500ml
Glucose 5% 500ml
» Khang sinh
CEPHALOSPORIN
Basultam 1g+1g 1lo TMC x 2
lan/ngay
Ceftazidime 2g 110 TMC x 2
lan/ngay
Suprapime 1g 11o TMC x 2 lan/ngay
FLUOROQUINOLON
Ciprofloxacin 200mglchai TTM x 2
lan/ngay
Levofloxacin 750mg 1chai TTM 1
lan/ngay
CARBAPENEM
Tienam 0,5+0,5g 119 pha NaCl 0,9%
TTM x 2 lan/ngay
Invanz 1g 1lo pha NaCl 0,9% TTM
1 1an/ngay
Chdng vi khuén ky khi
Metronidazole 500mgl chai TTM x
2 lan/ngay
> PPI
Rabeloc 20mgllo TMC 1 lan/ngay
Faditac 20mg 11o TMC 1 lan/ngay
Biticans 40mg 11o TMC 1 lan/ngay
» NSAID
Mobic 15mg 1A TB x 2 lan/ngay
Voltaren 75mg 1A TB x 2 lan/ngay
» Giam dau
Paracetamol 1g 1chai TTM x 4
lan/ngay
> Cim mau
Cammic 250mg 2A TMC x 2
lan/ngay
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Phu luc/14.-QTCM-chẩn-đoán-điều-trị-và-chăm-sóc-người-bệnh-COPD-Bệnh-Phổi-tắc-nghẽn-mạn-tính.pdf
Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vatén BN: oo
Ngay sinh: ..........ooooiivniie. GiG1E L
Piachi: .o,

QUY TRINH CHUYEN MON KCB Sophong:.................. S6 giuong: ...
DPOT CAP BENH PHOI TAC NGHEN MAN TINH | M3 BN/SS HSBA: «....vveeoeeeeeee oo

Luu y: DPanh déu su lwa chon (“v”: ol “X : khong) vao 6 O. Khoang tron O néu lya chon néi dung;
X) xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuong ung.

1. PANH GIA TRUOGC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chuén | O COPD dot cap

dwa vao:

Tiéu chuan | O Dot cap COPD ning nhap ICU O Pot cap COPD nhe ngoai tra

loai ra: O COPD giai doan 6n dinh

Tién cindi | O Phan hoa O Long thu O Mac nha O Khoi thude
rng: O Ruou bia O Thoi tiét O Thirc dn O Thubc

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

Dot ciip COPD :

COPD kém triéu chimg
Khé thé ning khong dip img day di 1. Ting khé tha
vii diéu tri cip ciu ban diu 2. Tang lugng dim
H:’:-i logn tri gide (ld lan, ngu g3, hén 3. Bam déi mEn
mé)
Thiéu oxy médn kéo dai hodic ning lén
(Pa02 <40mmHg vi‘hodic pH<7.25) |
dii d3 cung cap du Oxy v Ca
Can théng khi nhin tao xim lin vi o e
khéng xim lin - — — — — Nhip ICU .  Loaikhoiquy
Huyét déng khéng dn dinh trinh

Khing

v ' v

Byt cip COPD nhe Byt cip COPD trung Bgt cip COPD ning
1/3 trigéu chimg binh 3/3 triéu chimg
2/3 triéu chimg

v
- Triéu chirng hd hf:p ning | I
nhur kho ther khi nghi. . l

- COPD nhém C, D
- Khini phat triéu chirmg md: Di i:

tim, phil, 1i 1dn :
- Dip g kém vii didu i Nhip vién bat iﬁ&@ﬂé}l’)
-

ban diu -
- Bénh két hop ning: suy tim,

ri loan nhip ong dat
- Bt t;ip thurimg xuyen N

- Lén twds, Thiéu chim sdic tai Rl
nha, DA timg dit nji khi Loai khoi quy
quin trong dot cip. trinh

Cai thién EKhong cai thién

- Ding dan phé quin tic dung ngin it hon 4 lan/ngiy
- Ca the di lai trong phong l
- C6 thé ngi duge, khéng bi thirc gide thwémg xuyén do khé

tho : Tiéu chugin
- Khi man déng mach on dinh trong 12-24h - — ra vién
- BN hiéu day di: ¥ nghia va cich diing thudc xit, tai kham, "

ké hoach theo déi bénh
- C6 ké hoach chim séc tai nha
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT clia By truéng BO Y té

3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TR

 NGUYEN TAC PIEU TRI

O Thé oxy co kiém soat nong do tranh &t CO2

O Phéi hop kich thich beta 2 va khang pho giao cam ting hiéu qua diéu tri
O Chi dinh khang sinh dung

O Corticoid toan than gitip rat ngén thoi gian ndm vién

O Thong khi khong xam lén

' YEU TO KHOI PHAT
[0 Nhiém tring ho hap (vi khuan hodc vi-rat): nguyén nhan thudng gip nhat
O O nhiém khong khi
O Khong khi lanh
O Di ung
O Hut thude la
O Ty y ngung diéu tri
] Phenotype
[0 Dung thuc khong phu hop: an than, ...
[0 Khong rd yéu té thuc day: 1/3 trudng hop
[0 Kém bénh 1y khac: viém phdi, thuyén tic phoi, suy tim, réi loan nhip, tran khi mang phdi, tran dich mang

phoi.
O Qua liéu Oxy.
XU TRi CAP CUU = CO » KHONG
Diu hiéu Xir tri
O Lo mo, ngu ga O Tho oxy sonde miii
O Kich dong, but rit [0 Tho oxy mask venturi
O Ldng nguc yén ling O Thé may khong xam 14n
0 Kho tho O Kich thich beta2 tiém truyén (hoat chat, liéu luong):................
O Tho co kéo co hd hip 0 SABA MDI hoic khi dung (hoat chat, liéu lwong):................
0 Tho nhanh [0 SAMA MDI hoic khi dung (hoat chat, liéu luong):................
O Tim tai O Corticoid khi dung (hoat chit, liéu luong):................
O Tut huyét ap O Corticoid dudng toan than (hoat chat, liéu luong):................
O Sp02 <92% [0 Khang sinh (hoat chit, liéu luong):................
O Theophyllin truyén TM (hoat chét, liéu luong):................
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

4. DIEN TIEN BENH, XU TRi VA CHAM SOC

DAU HIEU N1 N2 N3 | ... Nn
1. LAM SANG Pinh dau (v))vao 6 vudng néu c6, mé ta
Khac dam duc O.............. O............. a... a....
Ho O O............. O... O...
bam kho khac O.............. O............. a... 0.
Kho thé ging sirc O O............. O... O...
Dau nguc O O............. O... a....
Kho thé vé dém O O 0. 0.
R&i loan tri giac O O............. O... a....
Tim tai O.............. O............. a... ...
Phu O O............. O... O...
Tang HA O O............. O... a....
Tut huyét 4p O O............. O... a...
Sét O O............. O... O...
Thé nhanh O O............. a... a....
SpO2 O O............. O... O...
R&i loan nhip tim O O............. O... a...
Tinh mach cd ndi O.............. O............. a... 0.
Thé co kéo co hd hip phu O.............. O............. O... a...
Ho6 hép nghich thudong O O............. O... a....
Kéo dai thi tho ra O.............. O............. a... a....
Ran rit, ngay O O............. a... a....
Ran n6 O O............. a... a....
Ché d6 an ubng O O............. O... a....
Tinh trang tiéu tiéu O O............. O... a...
Van dong O.............. O............. O... O....
2. CANLAM SANG
CT™M O.............. O............. a... ...
XQ phdi O.............. O............. O... O....
Khi méu dong mach O.............. O............. O... O....
ECG O O............. O... O....
Uré/Creatinin O O............. a... a....
GOT/GPT O.............. O............. a... a...
CRP O O............. O... O...
Procalcitonin O O............. a... a...
Céy nhuém gram dam O.............. O............. a... a....
Albumin O O............. a... a...
Dién giai do O............. O............. 0O... a....
D-dimer O O............. a... a....
Nong d6 theophyllin O O............. O... a....
Siéu am tim O O............. a... a....
3. PIEU TRI
Nghi ngoi tai guong O O............. O... a....
Tho oxy sonde mili O O............. O... O....
Thé oxy mask venturi O O............. O... a....
Kich thich beta2 tiém truyén O.............. O............. a... a...
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

DAU HIEU N1 N2 N3 | ... Nn

SABA MDI hodc khi dung O O............. | O O
SAMA MDI hoic khi dung O.............. O............. O.............. |0O............|O
Corticoid khi dung O O............. O O O
LABA/ICS O.............. O............. a...... (O.......[0O
LAMA O.............. O............. a...... (O.......[0O
Corticoid duong toan than O O............. O O O
Khéng sinh O.............. O............. O.............. O.............. O
Tho may khong xam lan O.............. O............. O............. |O............ [0O
4. CHAM SOC

Ché d6 an O.............. O............. O............. |O............. [0O
Vat Iy trj liéu ho hap O.............. O............. O[O O

5. XUAT VIEN

O Dung dén phé quan tac dung ngan it [ Khi mau dong mach 6n dinh
hon 4 lan/ngay trong 12 -24 h
O C6 thé di lai trong phong O BN hiéu day du: ¥ nghia va
O C6 thé nga dugc, khong bi thirc cach dung thudc xit, tai kham, ké
gidc thuong xuyén do khé tho hoach theo ddi bénh.

O C6 ké hoach chim sbc tai nha
O SABA (hoat chit, lidu [WONE): ...oevvveeeeie el
00 SAMA (hoat chét, iéu TWONE): «...vvneeiie e
O LABA (hoat chit, 1idu [UQNE): .. ..vveeeeeee e
. ) O LABA/ICS (hoat chat, [iéu Twong): ........ooovuevieeiiiiieeeiieeeeii,
Huwdng dieu tri tiep theo O LAMA (hoat chét, lidu hrong) .................................................
O Corticoid udng (hoat chét, liéu luong): .............ccccooeiiiiiiieeeeeiiii,
O Theophyllin (hoat chat, liéu lwrong): ...........ccooeeiiiiiieieiiiiee e
O Khang sinh (hoat chat, 1idu [Uong): ............ooovvviieiieeiiiiiee e,
I:I Tho oxy tai nha

Tiéu chuan xuat vién

O Cai thién moi trudng sdng

O Cai thuée 14

O Chung ngira cam, phé cau

O Phyc hoi chirc ning ho hap

O Biét cach phéan biét va st dung thudc cit con va thude ngira con
O St dung thanh thao cac dung cu hit, khi dung

O Biét cach xir tri dot cdp nhe tai nha

O Biét cac ddu hidu ning cin nhap vién ngay
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7. PHULUC
Phu luc 1: Liéu phap Oxy

Nén khoi dau bang mask venturi 24% véi 2-41/p hodc Venturi 28% vé&i oxy 41/p, gitt SpO2 tir 88 —92%
trong lic ch0 KMDM.
Muc tiéu Sa02 94-98% néu PaCO2 binh thwong (trir BN c6 tién cin NIV hoic IPPV -
Nonintermitten positive pressure ventilation).
Thir lai KMPM sau diéu chinh liéu Oxy sau 30 — 60 p di PaCO2 binh thuong.
Diéu chinh phuong thirc thd oxy dwa vao bang 1.

PaO2 (mmHg) | PaCO2 (mmHg) pH Chi dinh oxy
> 60 Binh thuong Binh thuong Khong thay doi luu lugng
> 60 Tang nhe Binh thuong Khong thay doi luu lugng, theo ddi khi méu
> 60 Cao Binh thuong Khong thay doi luu lugng, theo ddi khi méu
> 60 Cao Thap Mask venturi, néu khong cai thién NIPPV
<60 Khong tang Binh thuong Tang luu lugng, theo doi khi mau
<60 Tang nhe Binh thuong Tang luu lugng, theo ddi khi mau
<60 Cao Thap Mask venturi, néu khong cai thién NIPPV

Diéu tri

Phu luc 2: Cach st dung dan phé quan trong dot c:?'lp
Nhe

Trung binh

Nang

Din phé quan

Itratropium va/hodc

SABA dang MDI/NEB
4 — 6 lan/ngay
Xem xét LABA két
hop

dang MDI/NEB 6 — 8
lan/ngay

Xem xét salbutamol,

terbutalin TTM 0,5-2

g mdi 5-10 phut/lan.
Xem xét aminophylin

Itratropium va/hodac SABA

mg/gid, chinh lidu theo dap

Itratropium va/hodac SABA
dang MDI/NEB nhiéu lan
Xem xét salbutamol,
terbutalin TTM 0,5-2
mg/gid, chinh lidu theo dap
g mdi 5-10 phut/lan.
Xem xét aminophylin 0,24g
TTM trong 30 phut, sau do

0,24g TTM trong 30 phut,
sau d6 chuyén duy tri 0,3-
0,5 mg/kg/gio. Tong lidu
khong qua 10 mg/kg/24gi0.

chuyén duy trj 0,3—9,5
mg/kg/gio. Tong licu khong
qua 10 mg/kg/24gio.

Phu luc 3: Str dung corticoid

Nhe: Udng methylprednison 40mg/ngdy x 5 — 10 ngay néu khong cai thién sau 1gid dan phé quan nhanh
Trung binh hoic ning: TM Methylprednisolon 2 mg/kg/ngiy chia 2 1an x 5-10 ngay.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Phu luc 4: Khang sinh

Giam nguy co tir vong sém 77%, dung khi c6 it nhat 1 trong 4:
1. Can thong khi co hoc
2. Cé ca 3 triéu chirng: tang kho tho, ho, tang va/hodc d6i mau sic dam
3. C6 it nhat 2 tridu ching dot cap trong d6 c6 dam mu

4. C6 bang chirng nhiém tring

Antipseudomonas:

Pidu tri Nhe Trung binh Niang
Khang sinh Beta- Cephalosporin thé hé 3 | Cephalosporin thé hé 3
Str dung khi c6 chi dinh | lactam/betalactamase (Cefotaxim 1g x 3 (ceftazidim 3g/ngay)
khang sinh. (amoxicilin-clavulanat; | lan/ngay hodc ceftriaxon | hodc imipenem
Diéu chinh khang sinh ampicilin-sulbactam) 1g x 3 lan/ngay) hodc 50mg/kg/ngay két
theo khang sinh do. 3g/ngay hodc Beta- hop amikacin
Dung anti-pseudomonas | cefuroxime 1,5g/ngay lactam/betalactamase 15mg/kg/ngay hodc
khi c6 nguy co nhiém hodc moxifloxacin + amikacin ciprofloxacin
pseudomonas. 400mg/ngay hodc 15mg/kg/ngay 800mg/ngay truyén TM
levofloxacin hodc fluoroquinolon chia 2
750mg/ngay (ciprofloxacin 1g/ngay, | lan, levofloxacin
levofloxacin 750mg/ngay truyén TM.
750mg/ngay udng hodc
truyén
T™...)
Nguy co nhiém pseudomonas
Méi nhép vién gan day
Thuong xuyén diéu tri khang sinh (4 dot/nam)
COPD giai doan IV

Tim thay tryc khuan mu xanh trong dot cap trudc hodc cu trii trong giai doan 6n dinh.

Carbapenem, Ticarcilin, Piperacilin, Cefoperazol, ceftazidim, Cefepim, Quinolon thé hé 3,4

Phu luc 5: Thé may khong xam lin

Chi dinh théng khi khong xAm ldn (NIV: Non-invasive ventilation)

3. Nhip thé > 25 U/p.
Chéng chi dinh NIV
Ngung tho

Nguy co hit sdc cao

Chan thwong dau mit

Béng
Béo phi qua muc

Nhiéu dam dic kho khac
Méi phau thuat ving mit hozc hé tiéu hoa

Bét thuong viing hau hong

Ty 18 thanh cong 80 — 85%. Xét chi dinh khi c6 it nhat 2 trong 3 tiéu chuan sau:
1. Kho thé vira téi ning c6 co kéo co hd hip phy hodc thd ngue bung nghich thuong.
2. Toan hd hap trung binh t6i ning (pH<7,35) va/hodc ting than khi trong mau (PaCO 2 > 45mmHg)

Tinh trang tim mach khong 6n dinh: tut huyét ap, rdi loan nhip nidng, nhdi mau co tim.
Rdi loan tri giac, khong hop tac
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Phu luc 6: Cac thubc déin p

€ quan va corticoid

£ Dang hit Khi dung Udng Tiém truyén Th,m gtan
Thuoc ban huy
(1g) (mg/ml) (mg) (mg) (2ic)
Cuwong 32 tic dung nhanh va ngin (SABA)
Fenoterol 100-200 (MDI) 1 0.05% (siro) 4-6
Salbutamol 100, 200 (MDI) 0,5% 2, 4 (vién) 0,5 4-6
60/150ml sir6
Terbutalin 400- 500 (DPI) 2,5, 5 2,5, 5 (vién) 0,5 4-6
Cuwong potac dung chim va kéo dai (LABA)
Formoterol 4,5-12 >12
(MDI, DPI)
Salmeterol 25-50 >12
(MDI, DPI)
Khadng pho giao cam tic dung nhanh (SAMA)
Ipratropium bromid | 20,40 MDI) | 025-0,5 | | 6-8
Khang pho giao cam tac dung kéo dai (LAMA)
Tiotropium | 18 (DP]) | | | >24
Két hop cwong [3; véi khing phé giao cim dang hit
Fenoterol/ 50720 0,5/0,25 6-8
Ipratropium (MDJ)
Salbutamol/ 100/20 (MDI) 2,5/70,5 6-8
Ipratropium
Methylxanthin
Aminophylin 200-300(vien) 240 mg Thay doi, cé
thé dén 24
Theophylin 100 — 600 >12
(vién)
Glucocorticosteroids dang hit (ICS)
Beclomethason 100, 250, 400
(MDI)
Budesonid 0,5
Fluticason 50, 500 (MDJ)
Triamcinolon 40 40
Két hop cwong f: tic dung kéo dai vdi corticosteroid dang hit (LABA+ICS)
Formoterol/ 4,5/ 80, 160
Budesonid (DPI)
Salmeterol/ 50/100,250,500
Fluticason (DPI)
25/50,125, 250
(MDI)
Corticosteroid toan thin
Prednisolon 5-20 (vién)
Methyl-prednisolon 4,8, 16 (vién) 40
TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Vin Thanh, Phac d6 diéu tri va quy trinh k¥ thuat trong thuc hanh ndi khoa bénh phdi, Nha xuét

ban y hoc, 2011.

2. Phac dd “Pot cép bénh phéi tac ngh&n man tinh”, bénh vién Pham Ngoc Thach.
3. Huéng dan sir dung khang sinh, Quyét dinh s6 708/QD-BYT, 2015.
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Phu luc/15.-QTCM-chẩn-đoán-điều-trị-và-chăm-sóc-người-bệnh-Viêm-Tụy-cấp.pdf
Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vatén BN: oo
Ngay sinh: ... GO L
Piachi: .o,
QUY TRINH CHUYEN'M(A)N KCB SO phong:.................. S6 giuong: ...
VIEM TUY CAP Ma BN/SS HSBA: ..o

Luu y: DPanh déu su lwa chon (“v”: ol “X : khong) vao 6 O. Khoang tron O néu lya chon néi dung;
X) xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuong ung.

1. PANH GIA TRUOGC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chuén dwa vao: | O Tinh chat dau bung phu hop viém O Amylase mau hay lipase mau tang >
(>2/3 tiéu chuan ) tuy cap. 2-3 lan gi4 tri binh thuong,
O Chan doan hinh anh CT scan, siéu
am phu hop.
Tiéu chuén loai ra: O Viém tuy cap ning O Viém tuy cap hoai tir
Tién ciin di ing: O Co O Khong Cuthé:.....ooooieiiiiiie L

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

Mii mét titu chudn twong ing vai | diém
- Lic nhip vigém:

D Tudi >55.

O Bach ciu =16.000/ul.

0O Buimg huyét =200 mg%.

O AST =250 ILVL.

DLDH =350 TU/L.
- Trong 48 giir nhip vién:

0 Het giam =10%.

DO BUN >Emg%.

0 Calei miu <8 mg%.

0 Pa0?2 <60mmHg.

10 Dy trit kiém giam =4 mEg/L.

0 U'ée tinh hrong dich trong oo thé mét irén 6 lit.

Viém tuy Ci’;p

|

Cén 1dm sang (Phu luc 1.2)

l

Phin d5 ning theo RANSON
Nhe: < 3 diém
Ning: > 3 diém

v

243 tiéu chudn:

~TCI:Lim sang tinh chit dau dién
hinh

O Pau lién e, 46t ngdt.

O Pau ving thugng vi, lan san lung.
O Dau dau gidm khi ngdi cii vé phia
trurdc.

O Pau ting khi vin ding).

-TC2: Amylase, lipase ting >2-3 Lin
-TC3: CT Scan bung, siéu im bung
hinh dinh viém tuy L‘ép

————

v

Viém tuy cfip nhe

Diéu tri (Phu luc 10,11)
= Biéu tri ho trg
= Thuoc

Cai
thién

Xuit vién

Khing
cai thién

Viém tuy ca';p hoan tir

Bién chimg nang
Bién chimg ngoai khoa

v

Viém tuy ca';p nang

Ra khdi quy trinh

.1
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TR
 NGUYEN TAC PIEU TRI
0 Han che céc bien ching toan than
0 Ngan ngura hoai tr va nhiem trung tuy
O Di@u tri tinh trang viém tuy
O biéu tri nguyén nhin
 CHAN POAN VA PHAN LOAI
Chan doan xac dinh i
Khi ¢6 hai trong ba ti€u chuan (theo Atlanta):
O Tinh chat dau bung phu hop viém tuy cap.
O Amylase mau hay lipase mau tang >2- 3 lan gia tri binh thudng.
O Chan dodn hinh anh CT scan.
Chan doan viém tuy cap the nhe: 7
00 RANSON = 3 di€ém, BISAP <3 diém
O CT score < 6 diém )
O Khong cd cac yéu to tién lugng viém tuy cap don doc khac
4. DIEN TIEN BENH, XU TRi VA CHAM SOC
MUC N1 N2 N3 ] . Nn
1. LAM SANG Pinh diu (v))vao 6 vudng néu c6, mé ta
Tri giac O.............. O............. O....... |O........[0
Mach O O............. O.............. [O..............|O
Nhiét do O.............. O............. O............ |O. | O3
Huyét ap O.............. O............. a...... (O.......[0O
Nhip thd O.............. O............. O.......o.... O |03
Budn ndn, ndbn O.............. O............. O.............. (O.............. | O
Vang da O.............. O............. a...... (O......[0O
Pau bung O.............. O............. a...... (O.......[0O
Bang bung O.............. O............. O....... |O.........[08
Trudng bung O.............. O............. a...... (O......[0O
Bung dé khang O.............. O............. a...... (O......[0O
Rales day phoi O.............. O............. a...... |O..........[0O8
Ché d an O O [ U I R =
Tiéu, tiéu O.............. O............. O.............. |0O............ | O
2. CAN LAM SANG
CT™M O.............. O............. O.......o.... O |03
Dién giai do O............. O............. O.......... |O............ | O
Glucose mau O.............. O............. O............ |0 | O3
Amylase mau O.............. O............. a...... |O.........[08
Amylase ni¢u O.............. O............. O....... |O.........[08
Bilirubin O.............. O............. O............ |[Oo |03
Cholesterol, Triglyceride |O.............. O............. a...... (O......[0O
Amylase dich mang bung
hay mang phoi. O.............. O............. a....... |O.........[08
Uré/Creatinin O.............. O............. O............ |O. | O3
GOT/GPT O.............. O............. O............ |O. |03
CRP O.............. O............. O............ 0O | O3
Procalcitonin O.............. O............. O............ |O. |03
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MUC N1 N2 N3 | . Nn

XQ tim phoi O O O... O........... | O
Dién tam do O.............. O............. O... a.........|0O
Siéu 4m tim tong quat O.............. O............. a... a....... (0O
3. XU TRi

B6i hoan dich O, O, 0. O.cevee | O
Cham soc ho hip O.............. O............. a... a....... (0O
HO tro tim mach O O.coveene a... O.......... | O
Can bang chuyén héa O.............. O............. a... a....... (0O
Dit ong mi da day O.............. O............. a... a....... (0O
Hb tro dinh dudng, bao

ton chirc ning O.............. O............. a....... (O......[0O
Giam dau O.............. O............. a...... (O......[0O

5. XUAT VIEN

O Viém tuy cdp nhe O Khong c6 bang ching cua
O An ubng dugc bénh Iy duong mat

Bénh nhan xuat vién can dat:

O Pau bung duoc kiém soat bang thudc udng [ Dung nap duoc ché do an du
O Kiém soat dugc hét cac bién ching nang lugng qua dudng mi¢ng
O Tai kham sau xuat vién 7- 10 ngay dé phat hién bién chirng va nang gia tuy
O Téi kham: Kham l1am sang, hinh anh hoc va men tuy

6. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN

O Pau do viém tuy cap: udng nudc soup hodc gelatin. Tiép tuc ché do an nay
cho dén khi cai thién triéu chung

[0 Ché db an it chat béo (<30 gram/ngay)

[0 Ché d6 an nhiéu protein va carbohydrates

O Chia nho bita in, an nhiéu bita trong ngay

O Bo thude 14

O Giam cén (néu dang thira can)

O Khoéng ty y dung tan dugc hay thao dugc

O Khong udng ruou

O Néu kém hap thu chit béo, can b sung men tuy trong mdi bita n

O Pau tién: bo thude 14, rugu, thic an... giy dau.

O Thudc dau tay: acetaminophen hoic NSAIDs, nhu ibuprofen.

O Pau khong giam sau khi ding cac thudc khong ké don.

[0 Né6n 6i khi an ubng hay udng thude.

O Kho thd hay nhip tim nhanh.

O Pau bung kém s6t, vd mo héi, ndn 6i lién tuc, mét, yéu chi...

O Sut can hay dn udng khong tiéu

O Vang da vang mit

Tiéu chuan xuat vién

Tinh trang xuat vién

Huoéng diéu tri tiép theo

Cham soc

Kiém soat con dau

Tai kham ngay
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Phu luc 1: Xét nghiém men tuy trong viém tuy cip

0 Amylase mau

- Tang sau 6-12 gid (75% ting ngay 1), kéo dai 2-3 ngay c6 thé kéo dai 5 ngay néu khong c6 bién ching va
d6i khi khong tang trong viém tuy cip do tang triglyceride.

- Amylase tang >3 1an gi6i han trén binh thudng giup chan doan.

- C6 thé tang trong céc trudng hop khac nhung thudng <3 lan.

- Thoi gian ban huy 10 gio.

- Amylase niéu va do thanh thai (ACCR): ACCR = Amylase ni¢u/Amylase mau x cretinin mau/Cretinin
niéu. (ACCR: The urinary amylase to cretinine clearance). Binh thudng <4%, ting trong viém tuy cip,
khong c6 gia tri trong suy than.

O Lipase mau va isoamylase

- Tang ngay dau va kéo dai 7-14 ngay.

- Tang >3 lan gi6i han trén binh thudng gitp chan doan.

- Do nhay tuong duong voi Amylase nhung d6 chuyén cao hon.

- Lipase khong ting trong nhimng trudng hop ting Amylase nhu: bénh tuyén nudc bot, bénh phu khoa,
Macroamylamia.

- Lipase van ting nhung nho6 hon 3 1an: bénh trong 6 bung khéac va suy than.

Khi PH <7,32 lam ting amylase mau gia tao diéu nay giai thich vi sao nhiing bénh nhan bi dai thao duong bién
chirng nhiém ceton lam ting amylase mau ma khong ton thuong tuy, dé loai trir chan doan c6 thé sir dung lipase
mau.

Amylase tang cao hon trong viém tuy cip do s6i, lipase ting cao hon trong viém tuy cip do ruou. Mirc do ting cua
amylase va lipase khong danh gia mirc d6 ning cta viém tuy cép.

Phu luc 2: Cac xét nghiém khac trong viém tuy cap

OCong thirc mau
- Dung tich hong ciu (Hct) >44% dau hiéu ning co thé suy co quan.
- Bach cau tang (15.000- 20.000/pL) c6 thé do phan tmg viém hay nhidm trung, dic biét ting rit cao trong
viém tuy cép ning.
O Ting duong huyét
Thuong gap do nhiéu yeu to: giam tiét Insulin, tang tiet glucagon, tang glucocorticoid va catecholamin.
OBUN
- Tang >20mg% do mat huyét twong vao khoang sau phiic mac va khoang phic mac.
- BUN tang cao la d4u hiéu nguy co tir vong.
OCreatinin >2mg% ciing 14 dau hiéu tién lrgng ning.
O ALT >150 UI/L(>5 lan): viém tuy cap do soi mét c6 gia tri tién lugng duong 95%, do chuyén 96%, nhay 48%.
O Bilirubin >4mg% (10%): ting thoang qua va binh thudng sau 4-7 ngay.
O AST, ALP tang thoang qua.
O Cholesterol, Triglyceride
- Tang triglyceride khoang 5-10%
- Triglycerid >1000mg% la nguyén nhin ctia viém tuy cip.
- 500-1000mg% co thé 1a nguyén nhan cta viém tuy cap.
O Calcium: Ha calci khoang 25 %.
O Khi mau dong mach
- Chi dinh khi bénh nhan khé tho hoac tho nhanh, SpO2 <95%, can xac dinh do ARDS, kich thich co hoanh
hay do tran dich mang phoi.
- Pa02 <60mmHg 5-10% truong hop.
O CRP, interleukin 6 ting 24-48 gio dau hiéu tién lugng ning.
O LDH >500U/L tién lugng x4u.
O Amylase dich mang bung hay mang phéi: Tang >1.500mmol/L (5.000U/dl) chin doén do viém tuy cAp.
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Phu luc 3: Hinh énh hoc trong viém tuy cip

O X-quang bung c6 vai tro han ché trong viém tuy cép véi muc dich:
- Phén biét thung tang réng va tic rudt.
- Nbt voi hoa 6 tuy trong viém tuy man.
- Déu cit cyt dai trang va quai rudt canh géc.
O X-quang phdi
- Tran dich mang phdi bén trai c6 thé hai bén.
- Xep day phéi, thaim nhidm.
O Siéu Am bung 13 xét nghiém ban du hiru ich nhat dé xic dinh nguyén nhn cta viém tuy cap.
- Phat hién séi mat, gian duong mat.
- Dichd bung, dich mang phéi.
- Tuy 16n, echo kém lan toa hay khu tra.
- Khong la phuong tién tét dé danh gia qua trinh viém lan rong ngoai tuy, hoai tir cling nhu mirc d6 cua viém
tuy.
- Do nhay 70-80% do hoi trong 6 bung nhiéu.
O Siéu am qua ndi soi (EUS)
- La mot thi thudt nodi soi cho phép dau do siéu 4m tan s cao dé dua vao duong tiéu hoa khao sat duong mat
va tuyén tuy. Phuong phap nay cho hinh anh chi tiét hon so v&i siéu am bung.
- Vai tro chinh 1a x4c dinh c4c vi s6i mét va hinh dang t6n throng ma cac phuong tién chin doan khac khong
phat hién duogc.
O CT scan can quang
- Laphuong tién quan trong nhit dé chan doan, danh gia mirc d6 va phat hién bién ching.
- Chi dinh:
» Loai trir nhitng bénh ning khac nhu thung tang rong, nhdi mau mac treo. ..
= Panh gia muac do.
» Phat hién bién ching.
- Muc d6 nang viém tuy trén CT (Balthazar Score)
O MRI va MR dwong mat (MRcholangiopancreatography)
- banh gia mic do viém tuy cép, hoai tir trong ty nhu CT scan.
- Tét hon CT trong phat hién soi 6ng mat va bat thudng 6ng mat.
O ERCP
- Than trong va khong bao gio str dung nhu 1a cong cu chan doan dau tién vi c¢6 thé 1am cho viém tuy cap
nang thém.
Mic di MRCP khong nhay nhu ERCP nhung an toan, khong xam 14n, nhanh chong va cung cip hinh anh hitu ich
trong viéc hudng dan cac quyét dinh chim séc 1am sang
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Phu luc 4: Bang danh gia mirc do ning viém tuy trén CT (Balthazar Score)

Viém tuy cap

biem

Grade (khong tiém chit can quang)

A: tuy binh thuong: kich thugc binh thuong, gidi han rd, b déu, ddm do can quang
ddng nhét, 16p m& quanh tuy sau phic mac khong ting d can quang.

d6ng nhét nhung c6 tinh trang viém quanh tyy.

B: tuy phi dai khu tri hodc lan toa, bo khong déu, dam do can quang c6 thé khong

[

C: viém quanh tuy, c6 bat thudng bén trong tuy

D: c6 mot 6 tu dich bén trong hay ngoai tuy

E: c6 hai hay nhiéu hon 6 dong dich hay khi trong tuy hay sau phiic mac.

AW

Mikc d§ hoai tir (cé6 thudc can quang)

Khong hoai tir

<33%

33-50%

>50%

QAN

- Diém tbi da: 10 diém.

CT severity index = diém grade + diém murc do hoai tir

- Khi > 6 diém bénh ning.
Serverity index T vong (%) Bién ching (%)
0-1 0 0
2-3 3 8
4-6 6 35
7-10 17 92

Phu luc 5: Thang diém RANSON

Lic nhap vién:

OTudi >55.

O Bach cau >16.000/pl.

O Duong huyét >200 mg%.

O AST >250 TU/L.

OLDH >350 IU/L.
Trong 48 gio' nhap vién:

O Hct giam >10%.

O BUN >8mg%.

O Calci mau <8 mg%.

O PaO2 <60mmHg.

O Dy trit kiém giam >4 mEq/L.
O Udc tinh lugng dich trong co thé mat trén 6 lit.

M&di mét tiéu chuin twong tng véi 1 diém, néu:
[ > 3 diém viém tuy cdp ning.
O <3 diém nhe.
Do ning
[ 0-2 diém: 2% tir vong.
O 3-5 diém: 10-20% tr vong.
O >5 diém: tir vong >50%.
Thang diém nay c6 vai khuyét diém nhu:
- Chi dénh gid dugc trong 48 gid sau nhap vién ma
khong danh gia duoc qua trinh dién tién bénh.
- Gid tri ngudng binh thuong phu thudc vao nguyén
nhin gay viém tuy cép do rugu hay khong do ruou

lugng tir vong.

khac.

Phu luc 6: Thang di¢ém APACHE II

- Dya vao nhiéu yéu t6 c6 d6 chinh x4c cao nhung rat phirc tap va thudng ap dung trong hoi sirc cip ciru.
- Péanh gia lic nhap vién va trong bat ctr thoi diém nao dé phan biét viém tuy cip nhe hay ning va tién

- Tuy nhién khong dic trung cho viém tuy cip ma con c6 gié tri trong suy da co quan va nhiéu bénh ning

QTCM KCB Viém tuy cdp
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Phu luc 7: Thang diém BISAP

La chi s6 danh gia mirc d§ ning trong VTC thuc hién ngay tai giwdng bénh (BISAP): mot phuong
phap don gian dé phat hién sém cac bénh nhan c6 nguy co tir vong trong khi nam vién, thyc hién trong 24
gi0 nhap vién.
Thang diém BISAP (bedside index ofserverity in acute pancreatic) gom:

OBUN >22mg%.

O Suy giam tinh trang tri giac.

O SIRS.

O Trén 60 tudi.

OTran dich mang phoi.
SIRS: khi c6 2 trong 4 tiéu chuan sau:

O Nhiét d6 >380C hodc <360C.

O Mach >90 lan/phut.

O Nhip thé >20 lan/phit hay PCO2 <32 mmHg.

OBach cau >12.000/u1 hay <4.000/l.
Khi BISAP > 3 gia ting nguy co cac bién chirng va mirc d6 ning.

Phu luc 8: Viém tuy cap hoai tir
O Thudng xay ra 2-4 tuan sau khi khoi phat VTC.
O Néu bénh nhan ¢6 suy co quan hay nhiém doc hé thong khong cai thién sau 7 ngiy, sot cao, bach cau
>20.000/ul nghi ¢én VTC hoai tir nhidm tring.
O VTC hoai tir nhiém tring c6 thé chan doan boi bong khi sau phiic mac trén CT scan.
O Chinh x4c nhét choc hat dudi huéng dan ciia CT scan, nhudm gram, cay ca moi truong hiém khi, ky khi
va nam.
O Vi tring thudng gip 14 vi tring duong rudt Gr (+),(-), yém khi nhét 1a klebsiella (10%), E.coli (26%),
Enterococcus (3%), Pseudomonas (16%), S.Aureus (15%), Strptococcus species (4%), yém khi (16%).

Phu luc 9: Ti I¢ tir vong ciia viém tuy cap

Viém tuy cap Trung binh Thay dbi
Tt ca cac trudng hop 5% 2-9%
Viém tuy cép mo ké 3% 1-7%
Viém tuy hoai tur 17% 8-39%

Hoai tir nhiém tring 30% 14-62%
Hoai tir vo trung 12% 2-44%
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Phu luc 10: Piéu tri hd tro

1. Boi hoan dich

- Bu dich du sé& ngin ngira duoc cac bién chimg VTC, hoai tir va cai thién tinh trang suy co quan.

- Dich déng truong hodc tinh thé déu duoc, toe do bu phu thudc vao tinh trang thé tich dich, tim mach cta
bénh nhan, khoang 250-300ml/gi¢ trong 48 gid d6i voi VTC ning.

- D4u hiéu sinh ton, luong nudc tiéu (>0,5ml/kg/gid), CVP, Hct va BUN dugc chi dinh mdi 12-24 gio
giup danh gia bu dich du hay chua.

- Nén tiép tuc truyén dich cho dén khi dam bao hét nguy co suy co quan.

2. Chiim séc hd hap

- Duy tri Sa02 >95%.

3. Cin bang chuyén héa

- Tang duong huyét diéu tri cn than véi insulin.

- Bu Mg, Ca khi can thiét.

4. Pit ong mii da day

- Khong can trong VTC nhe.

- Can thiét khi 6i nhiéu, tranh viém phdi hit va tic rudt.

5. H} trg dinh dudng, bao ton chirc ning

- DP6i v6i VTC nhe: bénh nhan can nhin 4n vai ngay dau, bu dich qua duong tinh mach, bénh nhan thuong
an trd lai sau 3-7 ngay.

6. Giam dau

- Pethidin (Meperidin) 1a mot opioids 50-100mg moi 4 gio.

- Fentanyl IV: an toan VTC nhe ngay ca khi c6 suy than, c6 thé e ché ho hap vai liéu 20-50ug trong 10
phut.

- Morphin va cac dan xut ciia né lam xau tinh trang viém tuy do ting truong lyc co vong Oddi.

- Anticholinergic nhu Atropin nén tranh dung do 1am ning fnh trang tic rudt.

- Acetamynophen chi dinh trong VTC cép nhe hay sot.

Phu luc 11: Piéu tri theo thé viém tuy

1. VTC nhe
- biéu tri hd trg gém truyén dich, giam dau, nhin an.
- it 6ng thong mili da day khong can thiét trir khi bénh nhan non 6i nhiéu, tic rudt.
- Tién lugng tot phan 16n phuc hoi co thé an lai sau 3-7 ngay.
- Thudc sir dung:
PPI: Omeprasole 20mg TTM / ngay hay
Lansoprasole 30mg TTM / ngay hay
Pantoprasole 40mg TTM / ngay hay
Esomeprasole 40mg TTM / ngay.
Octreotide (hay Somatostatin): 100 microgram TDD mdi 8 gio.
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Ho vaten BN: oo
Ngay sinh: ..........ooooiiviee. GiG1 L
Piachi: .o
QUY TRINH CHUYEN MON SO phong: ........cceee.. S6 giuong: ................

PHAU THUAT GAY 1/3 GIUA 2 XUONG | Ma BN/S§ HSBA: .....eoveeeeoeeeeeeeeeeeeeee,
CANG CHAN O NGUOI LON

Luu y: DPanh déu su lwa chon (“v”: ol “X : khong) vao 6 O. Khoang tron O néu lya chon néi dung;
X) xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuong ung.

1. PANH GIA TRUOGC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chuan | O Giy 1/3 giita thAn xwong chay va mac [ Gay kin
dua vao: O Bénh nhan > 18 tudi
Tiéu chudn | O Giy ho O Bénh nhan la TE
loai ra: O Gay xuong bénh ly O Tinh trang toan than chua cho phép phiu
thuat
Tién sir: O Tién st dj ung Ghird:i..oooooiiiiii
O Can thi¢p ngoai khoa Ghird:i.oooiiiiiii

\ 2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

Chin dodn gy 1/3 gifa 2

urong cing chin: A

[ Bitmdeog Lo piEe Gay 1/3 giira 2 xuong
chin - . B e

O Cir dgng bit thuimg cling e cing chin
chin

O Tieng lao xao xwong

O X0 hinh dnh giy 2
xuong cing chin

v v ' v

Gay loai A1,2  ( giy Gay loai A3, B ( gdy chéo Gay loai C ( giy Vit Iy tri liéu, Phuc hdi chirc
ngang, chéo ngin) dai, giy c6 manh thir 3 don nhiéu manh phirc tap, ning sau mé
gidn) gdy 2 tang)

O Ning cao chin khi nim
homn i tri tim dem,

O Chi dong tip cir déng gip
dudi gEi_i_ hing, cic ngdom
chiin, co chin,

O Co co tinh nhe nhing cic
co viing cing chén, dii.

Nin, hb bt i bin chiin Thhie bai Phiu thuit két hgp xuong bing nep vit O Tir tuan thir 3, di nang,
— Hodc dinh ndi tuy cé chot chiu lyc mt phin (<15kg)
tang dan & chi phau thugt
l trong khoang 10 -12 tuin
bk {vai nep vit)
O Bi nang chong chin chiu
X_Tmng l l hre sau | =2 lué:n I:\':_C'!"I dong
. kiémtra it A = _— dinh ndi tiy co chat)
L / Tip vim ding chuis ding \-z,nll:,' tri liéu, phuc hoi
i - chire ning (phy lue 3)
g o ¥ Bién chirng sau mé
:E'a;}g:: ::;“p Khim, theo ddi lanh ]
Ngay sau md, say e---4 XUomg vicichien |..... » Bien chimg . Xir tri
7 tudn, 6 win, 12 chimg sau mo O Chen ép khoang ( ngiy | O Phau thujt giai ap
e i 6—12 dau sau dong dinh noi khoang
n tiy) o O Khang sinh, phiu thuit
O Nhiém tring vét md cit loc, thio nep
v l O Loan didng chi phﬁu O Tép Vit Iy tri li¢u
. thuét O Phan thudt ket hop
Ra wvign {ket Thdo dung cy 0O Khing linh xrong xuong + ghép xuong
thile quy trinh) (Pinh ni niy: 12
thing, nep: 24

thing
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri N

1. Nan chinh phyc hoi hoan chinh giai phau

2. Co dinh virng chac, ding k¥ thuat.

3. Tap van dong chu dong + vat 1y tri li€u, Phuc hdi chire nang sau md.
4. Theo ddi va phong ngtra, di€u tri cac bién chung.

4. CHAN POAN VA PHAN LOAI

CHAN DOAN
Lam sang O Bién dang chi O Cir dong bat thuong
O Sung O Piém dau choi
Can lam sang O XQ cing chan Thang — Nghiéng: giy 1/3 giira 2 xwong cang chan
PHAN LOAI
Theo AO cho cac truong hop gy kin
bo A bo B bo C
(Xuong chay gay don gian) (Xuwong chay gy c6 manh roi) (Xuong chay gay phuec tap)
O Al: Gay ngang O B1: Gay xodn vdn c6 manh roi | O C1: Giy chéo xo0dn nhiéu manh
O A2: Gay chéo vat <30 do O B2: Gy c6 manh roi chéo vat | O C2: Gy hai tang
O A3: Gay chéo vat > 30 do O B3: Gay c6 nhiéu manh roi nhé | O C3: Gay vun ca mot doan
Xuong
Nguy co th:?'lp Nguy co trung binh Nguy co cao
ObPo A OboB O b6 C
DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUOC PHAU THUAT
DAU HIEU Nl | N2 | N3 | ... Nn
Toan than
Huyeét ap O O O O O
P Mach O O O O O
Dau hiéu sinh ton Nhiét do 0 0 0 0 0
Nhip thd O O O O O
A Tri giac O O O O O
Lam sang - -
Cac dau hiéu toan than khac (non, 6i, ho, tao bon) O O O O O
Chi gay
Chén ép khoang O O O O O
Téc mach mau do m& O O O O O
Roi loan dinh dudng O O O ] O
Tén thwong mach mau, than kinh O O O O O
Téng quat
Téng phan tich té bao mau O O O O O
Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) hodc O O O O O
Prothrombin (PT, TQ)
Dudng huyét O O O O O
o SGOT, SGPT O O O O O
Can lam sang Creatinin/mau O O O O O
Téng phan tich nudce tiéu O O O O O
Do dién tim (ECG) O O O O O
XQ tim phoi thing a ] ] O O
Nhém méu ABO, RhD O O O O O
Dién giai do m] O O ] O
Piéu tri Theo phéac d6 diéu tri TRUOC phau thuat gdy hai xuong cang chan (phu luc 1)
Cham séc Cap 3
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

6. PHAU THUAT CHUONG TRINH (PHU LUC 3)

Phwong phap phiu thuit

Két hop xuong bang nep vit; Dong dinh ndi tiry cé chdt

Phwong phap vo cam O Gay té tuy song O Gay mé ndi khi quan O Khac:...............
Chan doan sau phiu thuat O Phu hop O Khong phu hop O Cu thé..............
Tai bién / Bién chirng O Khong O Co O Cuy thé:.............

Thoi gian phiu thuat

Nep vit: 90ph — 120ph; Pong dinh ndi tuy: 60ph — 90ph

DIEN TIEN BENH VA XU TRIi TAI PHONG MO

Diéu tri

2. Giam dau sau md
3. Diéu trj cac bién chimg (phuc luc 3)
4. Pidu tri theo cac phac do ciia phong md khi xdy ra bénh 1y toan than.

DAU HIEU Gio | Gio| Gio| Gio| Gio
Toan than
Huyet ap O O O O O
A ea 1A Mach O O O | O
Dau hiéu sinh ton Nhiét do 0 0 0 0 0
Lim sang Nhip tho O O O O O
Tri giac O O O O O
Cac dau hiéu toan than khac O O O O O
Chi gay

Tinh trang chdy mau vét mo O O O O O
TD mach mu chan O O O O O

Can lam sang Céc can lam sang duoc chi dinh trong phong mé (néu co)

1. Khang sinh

Cham soc

Cap 3

DAU HIEU N1 | N2 | N3

...... Nn
Toan than
Huyeét ap O O O O O
A ea e1a Mach O O O O O
Dau hiéu sinh ton Nhiet g 0 0 0 0 -
Nhip thé O O O O O
Tri giac O O O O O
Cac dau hiéu toan than khac (non, 6i, ho, tdo bon) O O O O O
Chi gay
Dau vét mo O O O O O
Lam sang Tac mach mau do m& O O O O O
Chi gay Roi loan dinh dudng O O O O O
Cheén ép khoang O O O O O
L 2 Chay mau O O O O O
vetmo Nhidm trung O | o| o o | o
Gap dudi cd ban chan O O O ] ]
X X Gap dudi cac ngon chan O O O O O
chl)‘r’i trang Vi [Gap dudi gbi O o | o o | O
) Chu dong O O O O O
Thu dong O O O O O
Can Iam sang Céngothl'rc mau o O O O O O
) XQ cang chan( thang-nghiéng) O O O O O
Piéu tri Theo phac d6 diéu tri SAU phau thuat gy hai xwong cang chan (phu luc 1)
Cham séc Cap 3
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

7. XUAT VIEN

Tiéu chuan xuat vién

O Vét mo kho O Giam sung né )
O Het dau O XQ kiém tra tot
O Van dong chu dong chi gay dugc

Tinh trang xuat vién

O Khong c6 dau nhiém trung vét mé O Két thuc quy trinh
O Van dong chu dong chi giy tot

Huoéng diéu tri tiép theo

O Ubng thudc theo don O Ché d6 van dong
O Thay bang vét thuong hang O VLTL, Phuc hoi chire ndng sau mo
ngay O Theo doi va xir tri cac bién chung

O Thong tin GDSK

8. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN

O VAT LY TRI LIEU, PHUC HOI CHUC NANG SAU MO ( phy luc 3 )
0 HUGNG DAN PIEU TRI SAU PHAU THUAT ( phu luc 4)

O Hen tai kham: ngay........thang........ nam........ ; Phong kham s6: ............
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Phu luc 1:
PHAC PO PIEU TRI PHAU THUAT
GAY 1/3 GIUA 2 XUONG CANG CHAN G NGUOI LON

1. Chi dinh:
+ Tét ca cac truong hop trir do Al
+Nan b6 bot thét bai.

2. Chong chi dinh:

+ Nhiém tring da gin xuong giy.

+ Mic cac bénh ndi khoa chua diéu tri 6n dinh.
+ Gay xuong chay tré em

3. Diéu tri trudc phiu thuit:

+ Giam dau: paracetamol lidu 15mg/kg/l1an x 41an, Idarac 200mg 1v x 2 1an/ ngay

+ Chéng phu né.

+ Bét dong tam thoi xwong giy.

+ Khang sinh tinh mach dy phong truéc mo: Cephalosporin thé hé I, I lidu 1 — 2 g/ 1an trude md 30 —
60ph

+ Theo ddi va xir tri hdi strc sau phau thuét:

+ Theo dai tri giac, cac dau hiéu sdc do thudc té hodc mé va cac dau hiéu sinh ton, toan than khac.

+ Tinh trang chay mau vét mo

+ Van dong chi md

+ Khi ¢6 xay ra tai bién, bién chung toan than thi duoc diéu tri theo cac phac dd caa Khoa phau thuat
giy mé hoi strc.

+ Cac déu hiéu toan thin nhat 14 cac d4u hiéu séc phan vé do thudc té hodc mé.

4. Diéu tri sau phiu thuat: tiép tuc diéu tri tai khoa CTCH

+ Khang sinh tinh mach (Cephalosporin I, II :1iu 2-4g /ngay, chia 2 lan): 3 - 5 ngay.
+ Udng khang viém (Alphachymotrypsine 2 v x 31an/ngdy...): 5 ngay.

+ Ubng giam dau (Paracetamol 500mg 1 v x 3 1an/ngay) : 5 ngay.

+ Udng Meloxicam 15mg 1v x 1 1an / ngdy x5 ngay

+ Hoic Etoricoxib 60mg 1v x 2 1an/ngiy x 5 ngay

+ Hodc Celecoxib 200mg 1 v x 21/ ngay x 5 ngay

+ Udng vitamine (Vitamine C, Vitamine A...): 5 ngay.

+ Calci— D 500mg 1 v x 2 lan/ngay x 5 ngay

+ Dich truyén: néu bénh nhéan in udng kém

+ C6 xdy ra tai bién, bién chimg:

+ Tuy ting loai tai bién hay bién chirng xay ra ma khi d6 c6 nhitng diéu tri thém cho phu hop.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Phu luc 2:
QUY TRINH PHAU THUAT
1. QUY TRINH PHAU THUAT PONG PINH NOI TUY XUONG CHAY

I. PINH NGHIA:

La quy trinh phiu thuat nan kin xwong gy dudi man hinh ting sang, sau d6 dong dinh xudi dong tir
10i ¢t chay ,chét vit ddu xa va dau gan xuong giy.Néu nin kin that bai, rach da mé 6 gy, nan va
dong dinh tuong ty nhu nan kin.

II. CHUAN BI:
- Phau thuét vién chinh/phy: bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh.
- Phuong tién: dung cu, may C-Arm, trang thiét bi phau thuat, thudc.
- Nguoi bénh:
+ Céc xét nghiém thuong quy.
+ Giai thich cho ngudi bénh vé loi ich va nguy co, tai bién phau thuat.
+ Bénh nhan hodc ngudi nha déng ¥ va ky cam két phau thuét.
+ Kham tién phau, chuyén khoa va duyét mé.
+ Chuén bi bénh nhan truée mo.
+ Pua bénh nhan vao Khoa phiu thuat giy mé hdi sirc.
- HO so bénh an: hoan chinh theo quy dinh ctia Bo Y té.

III. CAC BUOC TIEN HANH:
1. Vo cam: Té tuy sdng
2. Ky thuat:
- Sat trung da
- Trai sang.
- Ga 16 hoi dui bén mo.
- Nén kin dudi man hinh ting sang
- Rach da 2cm bdc 16 bo trudc mam chay.
- Khoan, doa long tiy xuong chay.
- Bong dinh ndi tuy xuoi dong.
- Chét vit dau xa.
- Kiém tra 6 gdy dudi man hinh ting sang.
- Chét vit dau gan.
- X4 gar6 cam mau.
- Khéu vét md theo 16p.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

2. QUY TRINH PHAU THUAT NEP ViT THAN XUONG CHAY

I. CHI PINH:
- Giy nhiéu ménh, c6 manh 3, 4.
- Gdy chéo xoan.

II. CHONG CHI PINH:
- Gay ho nang.
- Giy ho nhiém tring.

III. CHUAN BI

- Phiu thuat vién va bac si phy mo.

- Kip gdy mé va y ta dung cu.

- B6 dung cu két hop xwong cing chan, nep vit.

IV. CAC BUOC TIEN HANH

- GAy mé toan than hoic té tai chd.

- Sat tring, trai xang vo khuan, Garo 1/3 dudi dui.

- Rach da doc than xuong chay phia ngoai mao chay lcm.

- Boc 16 6 gdy, nin xuong.

- Pit nep vit phia ngoai dam bao 4 vit trén 6 gdy va 4 vit dudi 6 gay.
- Bat dan lwu, khau vét mo theo 10p.

V. PIEU TRI SAU PHAU THUAT
- Géc chan nep Braun.

- Rat dan luu sau 48 gio.

- Khang sinh toan than.

- Giam dau, giam viém, giam phu né.
- Thao nep sau 1 nam rudi dén 2 nam.

VI. TAI BIEN VA XU TRi

- Nhiém tring: Tang liéu hodc thay khang sinh

- Chay mau sau md: Bing ép néu khong duoc co thé mé vét md cam mau

- Hoai tir da mit trude: cat loc da hoai tir, khau da thi 2 hodc xoay can - da vung lan cén che xuong
- Cham lién xwong hoic khong lién xuong: két hop xuong lai va ghép xuong hodc ghép xuong don
thuan
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Phu luc 3:
VAT LY TRI LIEU, PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU THUAT

Nguyén tic :

- Tao diéu kién tbt nhit cho qua trinh lién xuong.

- Giam sung, giam dau, chdng rdi loan tuan hoan, chong két dinh khép, ngira hoi chirng dau viing
(hoi ching ri loan dinh dudng giao cam phan xa- hoi chirng Sudeck).

- Duytri tim van dong khép, ngira teo co.

Muc tiéu diéu tri Chuong trinh diéu tri
Giai doan sau phcfu thudt: Giai doan sau phd~u thudt:

- Giam sung né, cai thién tuan hoan, - Tuén I: tu thé tri lidu: nang cao chan khi nam hon
chdng teo co, giam dau vi tri tim 4cm, Chu dong tip ctir dong gap dudi

- Chéng két dinh cic co ving cang g6i, hang, cic ngén chan. C6 chan, Co co tinh nhe
chan, gia ting tim van dong khop nhang cac co viing cang chén, dui.
géi, khop cd chan, duy tri tim van - Tu tuan tht 3, di nang, chiu lyc mot phﬁn tang
dong khép hang, ngoén chan, phuc dan & chi phau thuat trong khoang 10 -12 tuan
héi chtrc ning sinh hoat.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Phu luc 4:
HUONG DAN DPIEU TRI SAU PHAU THUAT

1. Sir dung thudc:
« Khang sinh tinh mach (Cephalosporin I, II :liéu 2-4g /ngay,chia 2 1in): 3 - 5 ngay.
« Ubng khang viém (Alphachymotrypsine 2 v x3 lan/ngay ...): 5 ngay.
« Ubng giam dau (Paracetamol 500mg 1v x 3 lan/ngay: 5 ngay.
« Ubng Meloxicam 15mg 1v x 1 lan / ngay x 5 ngay
« Hoic Etoricoxib 60mg 1v x 2 lan/ngay x 5 ngiy
* Hodc Celecoxib 200mg 1 v x 21/ ngay x 5 ngay
« Ubng vitamine (Vitamine C, Vitamine A...): 5 ngay.
« Calci— D 500mg 1 v x 2 lan/ngay x 5 ngay
* Omeprasol 20mg 1 v/ngay (du phong viém da day - ta trang khi dung NSAIDs)

2. Ché @9 sinh hoat:
+ Nhiing viéc nén lam:
« Nam nghi ngoi, ké cao chi phau thuat hon tim 4cm
« Tap van dong chu dong ngay sau mo
«Tir tudn thir 3, di nang, chiu lyc mot phan ting dan & chi phau thuét trong khoang 10 -12 tuan
(voi KHX bang nep vis); Di nang chéng chan chiu lyc sau 1-2 tudn (véi dong dinh ndi tiry co chdt)
« Chyp XQ kiém tra sau 2, 6, 12 tudn, va mdi 6 — 12 tudn.
+ Nhirng viéc khong nén lam:
» Khong nang vat nang.
« Tranh hut thude 14, uéng ruou, bia.
+ Sau ba thang, cac hoat ddng sinh hoat ca nhéan c6 thé tré vé& nhu binh thuong.

3. Ché @b dinh dudng:
+ An thirc an nhe, nhiéu rau va trai cdy hodc udng sira, tranh n thirc in qué cing va dai.
+ Khong an cac chét gay kich thich trong thang dau sau phiu thuat.

4. Ché dd theo doi, tai kKham:
+ Tai kham theo dinh ky: sau 2, 6, 12 tuan, va mi 6 — 12 tuan.
+ Téi kham ngay néu c6 dau hiéu:
« Pau ma khong d sau khi dung thudc.
« Sung né vét md.
« Chay dich vét md.
+ Thao nep vit sau 24 thang
+ Thao dinh sau 12 thang

QTCM KCB Phdu thudt gay xuong cang chdn Phién ban 1.0, ..../2016 9/9













Phu luc/17.-QTCM-chẩn-đoán-điều-trị-và-chăm-sóc-người-bệnh-Gãy-kín-1.3-giữa-hai-xương-cẳng-tay-ở-người-lớn.pdf
Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

QUY TRINH CHUYEN MON KCB
PHAU THUAT GAY 1/3 GIUA 2 XUONG
CANG TAY NGUOI LON

Ho vaten BN: .o
Ngaysinh: ........oooiiiiiiiiniiieneee. GO L
Piachi: ...,
SO phong:.................. S6 giuong: ...
MaBN/SE HSBA: ....cooviiiiiiiiiieeeeeei,

Luew y: Pénh dau sw lea chon (“V: ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu liwa chon néi dung;

(X)

xem thém chi tiét ngi dung trong phu luc x twong ing.

1. PANH GIA TRUOGC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chuan

dwa vao: O Bénh nhan > 18 tudi

O Gay than xuong quay va xuong tru

O Gay kin

O Gay ho
O Gay xuong bénh ly

Tiéu chuan
loai ra:

0 Bénh nhan 1a TE
O Tinh trang toan than chwa cho phép phau
thuat

Tien si: O Tién st di ung

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

Chén dodn iy 2 xurong c.ﬁng tay:
0 Biéndang 1/3 giita cing tay
o Cir déng bt thuimg cing tay .-
O Tiéng lao xao xurom
O X0): hinh anh giy 2 xwrong
cing tay |

Gy 1/3 gilta 2
xirong cing tay

v v

Buimg gy ngang Puimg gay co manh thir

dom gian (A3) 3. g2y chéo xoan (B3) minh, gy 2 tang (C3) khi ding. cik Mg gl dulli cc
l ngon tay. Co oo tinh nhe nhing
¢ 1 cic co ving clng tay, canh tay.
. cir déng khop vai.
It di léch (gip Di léch (gip goc =10, di O Tudn 2: cir ddng céc ngon tay nhu
goc <1 léch = 1/2 thin xuong) tuan 1, eir ding gip dudi khuyu
vi gip dudi co tay nhe nhing.
N Vi trutmg hop phiu thuit vimg
. 2 Phau thugt _ chiic c6 thé tip cir dong sdp ngia
Niin bo bt canh - Tt bai ket hop Phiiu thudt két hgpaarong nhe nhéng, thin trong.
béin tay t the trung p Xuong bing bang ki kirschaer hoge O Tudn 3 va tuin 4: Tap nhur tuin 2.
tinh nep vit dish nji tu c6 chot Tip manh co tiy theo hye co

Vit Iy tri ligu, Phuc hoi chirc ning
Jv ) san mo )
O Tuan 1: ndng cao tay khi nim,

Duimg giy nit nhiéu P
bing treo tay & tu the chitc ning

[ newti bénh. cir dang sip ng
g g sip ngim

Tlf}ll I *

Ra vién Tép vin déng chi
{ ket thic ddng
quy trinh )
Khim v chup X0 - }
dn tra Khim, theo di

Nggay sau md, san | #7777 » -
tuiin, 2 tudn, 4 tuiin, bién chimg sau mo
3 thang, 6 thang l

Thio dung cu
(Binh ndi tiy: 1
ndm, negp: 2 nim)

Vit Iy tri lidu, phuc héi chilc ning |- -p

Py 3
lanh xuomg va cae ¢ ----- - Bién chimg

cing tay,
ir O Chuong trinh tip tai nha: tip cai
nit o tir thap dén cao...
O Hoat ddng tri liéu: bt bing, ném
bdng. ...

Bién chimg sau mé

Xir tri

O Chén ép khoang ( ngay [ O Phau thudt giai ap
diu sau déng dinh ndi khoang
ty)

O Nhidm tring vét md O Khing sinh, phiu
O Loan dudmg chi ph:iu thudt cit loc, thao nep
thudit O Tap Vit 1y tri liéu

O Khing lanh xiong )
O Phiu thuit két hop
xurong + ghép xuong

OTCM KCB Phadu thudt gay xuong céng tay
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri N

1. Nan chinh phyc hoi hoan chinh giai phau

2. Co dinh virng chac, ding k¥ thuat.

3. Tap van dong chu dong + vat 1y tri li€u, Phuc hdi chire nang sau md.
4. Theo ddi va phong ngtra, di€u tri cac bién chung.

4. CHAN POAN VA PHAN LOAI

CHAN DOAN
Lam sang O Bién dang chi O Cur dong bat thuong
O Sung O Diém dau choi
O Tiéng lao xao xwong O Mt co ning
Can lam sang O XQ cang chan Thang — Nghiéng: gy 1/3 giita 2 xuong cang tay
PHAN LOAI GAY 1/3 GIUA 2 XUONG CANG TAY
Theo AO
Loai A3 Loai B3 Loai C1, C2, C3
O Gay 2 xuwong don gian, khéng | O Gy 2 xwong cing tay c6 manh | 00 Giy nhiéu manh 2 xwong cing
c6 manh thir 3 thur 3 tay
Nguy co th:?'lp Nguy co trung binh Nguy co cao
O Loai A3 O Loai B3 O Loai C1, C2, C3
DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUOGC PHAU THUAT
DAU HIEU Nl | N2 | N3 | ... Nn
Toan thin
Huyeét ap O O O O O
a1 x Mach O O O O O
Dau hiéu sinh ton Nhiet s g g g g g
Nhip tho O O O ] O
Tri giac O O O O O
Céc dau hiu toan than khac (ndn, 61, ho, tao bon) O O O O O
Lam sang Chi gy
Pau O O O O O
Sung O O O O O
Van dong chu dong O O O O O
Cheén ép khoang O O O O O
Tac mach mau do m& O O O O O
Réi loan dinh dudng O O O O O
Toén thuong mach mau, than kinh O O O O O
Tong quat
Tong phén tich té& bao mau O O O O O
Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) hodc O O O O O
Prothrombin (PT, TQ)
Puong huyét O O O O O
Can lim sang SGOT, .SGPT O O O O O
‘ Creatinin/mau O O O O O
Téng phan tich nude tiéu O O O O O
Do dién tim (ECG) O O O O O
XQ tim phoi thang ] ] ] m] O
Nhom mau ABO, RhD O O O O O
Dién giai d6 ] ] ] m] O
Diéu tri Theo phac d6 diéu tri TRUOC phau thuat giy 1/3 gita 2 xuong cing tay (phu luc 1)
Cham séc Céap 3
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

6. PHAU THUAT CHUONG TRINH (PHU LUC 3)

Phwong phap phiu thuit

Két hop xuong bang nep vit; Dong dinh ndi tuy co chot

Phwong phap vo cam O Gay té tuy song O Gay mé ndi khi quan O Khac:...............
Chan doan sau phiu thuat O Phu hop O Khong phu hop O Cu thé..............
Tai bién / Bién chirng O Khong O Co O Cuy thé:.............

Thoi gian phiu thuat

DIEN TIEN BENH VA XU TRIi TAI PHONG MO

Diéu tri

2. Giam dau sau md
3. Diéu tri cac bién chung (phuc luc 2)
4. Pidu tri theo cac phac do ciia phong md khi xdy ra bénh 1y toan than.

DAU HIEU Gio | Gio| Gio| Gio| Gio
Toan than
Huyet ap O O O O O
A ea 1A Mach O O O | O
Dau hiéu sinh ton Nhiét do 0 0 0 0 0
Lim sang Nhip tho O O O | O
Tri giac O O O O O
Cac dau hiéu toan than khac O O O O O
Chi gay

Tinh trang chdy mau vét mo O O O O O
TD mach quay O O O O O

Can lam sang Céc can lam sang duoc chi dinh trong phong mé (néu co)

1. Khang sinh

Cham soc

Cap 3

DAU HIEU N1 | N2 | N3

...... Nn
Toan than
Huyeét ap O O O O O
A ea e1a Mach O O O O O
Dau hiéu sinh ton Nhiét do 0 0 0 0 0
Nhip thé O O O O O
Tri giac O O O O O
Cac dau hiéu toan than khac (non, 6i, ho, tdo bon) O O O O O
A s Chi gay
Lam sang R&i loan dinh dudng O o | o | o] o
Chi gay Chén ép khoang O O O O O
Chay mau O O O O O
L 2 Pau O O O O O
vetmo Nhidm trung O o | o o | g
. . Céc ngon tay O O O O O
chl)‘r’lz trang van - "EEy O o | o o | g
’ Khuyu tay O O O O O
Can Iam sang Céngothl'rc mau o O O O O O
) XQ cang tay( thang-nghiéng) O O O O O
Diéu tri Theo phac d6 diéu tri SAU phau thuat giy hai xwong cang tay & ngudi 16n (phu luc 1)
Cham séc Cap 3
OTCM KCB Phau thudt gay xwong cdng tay Phién ban 1.0, ..../2016 3/9





Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

O Vét mo kho O Giam sung né
Tiéu chuin xut vién O Hét dau 0O XQ kiém tra tot
O Khong yéu liét chi

O Khong c6 dau nhiém trung vét mé O Két thuc quy trinh
O Vén dong chu dong chi tbt

Tinh trang xuat vién

Hwéng diéu tri tiép theo 0O Ubng thube theo don O Ché d6 van dong
O Thay bang vét thuong hang O VLTL, Phuc hoi chitc ndang sau mo
ngay O Tai kham theo hen

8. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN

0 Théng tin GDSK O VAT LY TRI LIEU, PHUC HOI CHUC NANG SAU MO ( phy luc 3 )
O QUAN LY VA GIAO DUC BENH NHAN SAU PHAU THUAT ( phu
luc 4)

O Hen tai kham: ngay........thang........ nam........ ; Phong kham s6: ............
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

PHU LUC 1
PHAC PO PIEU TRI GAY 1/3 GIUA 2 XUONG CANG TAY O NGUOI LON

Piéu tri phiu thuit:

1. Chi dinh:

- Gdy 1/3 giira hai xuwong cang tay di léch

- Gdy 1/3 giita 2 xuong cang tay nin bo bot thét bai.

2. Chong chi dinh:

- Nhiém trung da gan xuong giy.

- Gdy 2 xuong cang tay & tré em

- Mic céac bénh ndi khoa chua diéu tri 6n dinh.

3. Phwong phép phiu thuit:
- Két hop xwong bang nep vit
- Poéng dinh noi tuy c6 chdt hodc kim Kirschner

4. Piéu tri trudc phiu thuit:

- Giam dau: Paracetamol liéu 15mg/kg/lan x 4lan; Idarac 200mg: 1v x 2 lan/ngay;

- Chdng phu né: Alphachymotrypsin,.. .

- Bat dong tam thoi xuwong giy. ( nep bot canh ban tay )

- Khang sinh tinh mach dy phong truéc mo: Cephalosporin thé hé I, II lidu 1 — 2 g/ 1an trudc md 30 —
60ph

5. Diéu tri sau phiu thuit:
- Theo déi va xir tri héi sirc sau phc?u thudt:
o Theo ddi tri gidc, cac ddu hiéu shock do thudc té hodc mé va cac du hiéu sinh ton, toan than
khac.
o Theo d@i tinh trang chiy mau sau m6, mach quay
o Khi co xay ra tai bién, bién ching toan than thi dwgc diéu tri theo cac phac dd cia Khoa phau
thuat gdy mé hoi src.
o Cac ddu hiéu toan than nhit la cac ddu hiéu séc phan vé do thudc té hodc mé.
- Diéu tri tai khoa CTCH.:
o Tiép tuc str dung khang sinh tinh mach (Cephalosporin thé h¢ I, II: liéu 2 - 4g /ngay,chia 2
lan): Tir 3 - 5 ngay.
Ubng khang viém (Alphachymotrypsine 2v x 3 lan/ngdy ...): 3 - 5 ngay.
Ubng giam dau (Paracetamol 500mg 1 v x 3 lan/ngay): 3 - 5 ngay.
Ubng khang viém NSAIDs ( meloxicam, etoricoxib, celecoxib..): 5 ngay
Ubng vitamine (Vitamine C, Vitamine A...): 3 - 5 ngay.
Ubng Calci 500mg 1v x 2 lan/ngay
Dich truyén: Néu bénh nhan an uéng kém
Ké cao tay phau thuat.
Tap van dong chu dong cac ngdn tay, cac khdp cd tay, khuyu va vai
o Chudm lanh ving md

0O O O O O 0O O O

- Cé xdy ra tai bién, bién chimg:
o Tuy timg loai tai bién hay bién chirg xay ra ma khi d6 c6 nhirng diéu tri thém cho phu hop
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

. PHU LUC 2 ‘ ]
QUY TRINH PHAU THUAT KET HQP XUONG BANG NEP VIT
GAY 1/3 GIUA HAI XUONG CANG TAY

I. PINH NGHIA:
La quy trinh phiu thuat nin hoan hao xuong giy, sau d6 ¢ dinh bang nep vit.
II. CHUAN BI:
- Phiu thuit vién chinh/phu: béc si chuyén khoa chan thuong chinh hinh.
- Phwong tién: dung cy, may C-arm, trang thiét bi phau thuat, thudc.
- Nguwoi bénh:
Cac xét nghiém thuong quy.
Giai thich cho ngudi bénh vé loi ich va nguy co, tai bién phau thuét.
Bénh nhan hodc nguoi nha dong ¥ va ky cam két phiu thuat.
Kham tién phiu, chuyén khoa va duyét mo.
Chuén bi bénh nhén truée md.
Pua bénh nhan vao Khoa phau thut gy mé hoi strc.
- Hb so bénh 4n: hoan chinh theo quy dinh ctia Bo y té.
III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Vo cam: Gy té dam rdi than kinh canh tay hodc giy mé.
2. K¥ thuat
2.1. Tw thé nguwoi bénh: nam ngira, tay giy dang 90° dit trén ban nho.

+ o+ + + + o+

2.2. Puwong mé véi xwong quay

- Gdy 1/3 giita: C6 thé dung dudng rach sau ngoai hodc dudng Henry, khi boc 16 xwong hudng ra trude tranh
gy tu mau. Tach gin co gan tay 16n va gan gip riéng ngon 1.

2.3. Puwong mé véi xwong tru

- Puong mé phia sau theo huéng tir mom khuyu t6i mom tram tru.

- Boc tach can va co nhe nhang.

2.4. Lam sach madu tu dié¢n gay

2.5. Dt lai xwong: dung kep giit xuong nho dua hai dau giy vao vi tri giai phdu, trong tu thé khuyu dudi
v6i xuong quay va khuyu gap 90° ké nga vao than minh véi xuong tru.

2.6. Cé dinh

Dit nep vit ban nho 6 - 8 15, dam bao mdi dau giy ¢ dinh it nhat 3 vit dudng kinh 3,5mm. Chu y kiém tra
sdp ngira ban tay trudc khi dat nep vit chinh thirc.

2.7. Rira viing mé, kiém tra cam mdu.

2.8. Dit hai dén luwu nhé 24 gio.

2.9. Khéu phuc héi cdc I6p co, cin, da theo gidi phéu.

2.10. Biing v6 khudn.

2.11. Nep bt canh ban tay

IV. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1. Theo doi

- Mach, nhip thd, nhiét d6.

- Tinh trang vét mo: sung ne, chay mau,...

- Khang sinh, giam dau.

- Sau 3 ngay tap van dong nhe nhang.

2. Xir tri

- Ty mau: cit nit chi ldy mau tu.

- Nhiém khudn: cit chi sém, nao viém, lam sach, léy nep vit néu can.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

QUY TRINH PHAU THUAT PONG PINH NQI TUY
GAY 1/3 GIUA HAI XUONG CANG TAY

I. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
Phau thuat vién 1a bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh da dugc dao tao.
2. Phuong tién
B dinh ndi tily xwong cang tay cac ¢, may C-arm
3. Ngwoi bénh va gia dinh
Duoc giai thich day du vé cudc phiu thuat, cac tai bién co thé gip trong va sau cudc phiu thuat (ton
thuong than kinh quay, try, nhiém tring, tai bién do gay té dam rdi,...).
Nhin an trudce 6 gio.
4. Ho so bénh an
Ghi day du, chi tiét cac 1an tham kham, hoi chan, giai thich cho ngudi bénh va gia dinh.
II. CAC BUOC TIEN HANH
1. V6 cam: Gy té dam rdi than kinh canh tay hodc giy mé.
2. Ky thuat
2.1. Tuw thé nguwoi bénh: nam ngira, tay giy dang 90° dit trén ban nho.
2.2. Puwong mé véi xwong quay
- Giy 1/3 giita: C6 thé dung dudng rach sau ngoai hodc duong Henry, khi boc 16 xuong huéng ra
trude tranh gay tu mau. Tach gan co gan tay 1on va gan gip riéng ngén 1.
2.3. Puwong mé véi xwong tru
- Puong mb phia sau theo hudng tir mém khuyu téi mom tram try.
- Boc tach can va co nhe nhang.
2.4. Lam sach madu tu di¢n gay
2.5. Dt lgi xwong: dung kep giit xuong nho dua hai dau giy vao vi tri giai phdu, trong tu thé khuyu dudi
v6i xuong quay va khuyu gap 90° khi nan xuong try.
2.6. Cé dinh
- Xuong quay: cang tay dudi, rach da tir mom trdm quay 1én 1,5 cm, tach gan, dui dong dinh qua 6 giy
(tr dién gdy ngoai vi to1 dién gay trung tam).
- Xuong tru: cang tay gap 90°, rach da tir mém khuyu 1,5 cm, tich gan co tam dau, boc 16 mom khuyu
dui dong dinh xubi dong qua 6 giy.
2.7. Rira viing m(3’, kiém tra cam mdu
2.8. Dit hai din lwu nhé 24 giv
2.9. Khéu phuc hoi cdc l6p co, cén, da theo gidi phiu
2.10. Biing vé khudn
2.11. Nep bét canh ban tay
III. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
1. Theo doi
- Mach, nhip thd, nhiét do.
- Tinh trang vét mé: sung né, chay mau,...
- Khang sinh, giam dau.
- Sau 3 ngay tap van dong nhe nhang.
2. Xir tri
- Tu méu: cit nut chi Iy mau ty.
Nhiém khuén: cit chi sém, nao viém, lam sach, léy dinh ndi tiy néu can.
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PHU LUC 3
VAT LY TRI LIEU, PHUC HOI CHUC NANG SAU PHAU THUAT

Nguyén tic :

- Tao diéu kién tbt nhét cho qua trinh lién xuong.

- Giam sung, giam dau, chdng réi loan tuan hoan, chéng két dinh khop, ngira hoi chimg dau ving
(hoi chirng rdi loan dinh dudng giao cam phéan xa- hoi ching Sudeck).

- Duy tri tim van dong khép, ngira teo co.

- Phuc héi chirc nang cac hoat dong tinh té ban tay sau bat dong.

Muc tiéu diéu tri

Giai doan sau phau thuat:

- Giam sung né, cai thién tuan hoan, chéng
teo co, giam dau

- Chdng két dinh cac co viing cang tay, gia
tang tam van dong khép khuyu, khép cb
tay, duy tri tim van dong khop vai, ngon
tay, phuc hdi chirc ning sinh hoat.

Giai doan sau phau thuat:

Chuong trinh diéu tri

Tuan 1: tu thé tri liéu: ndng cao tay khi nam, bang
treo tay & tu thé chirc ning khi dimg. Chu dong tap
nhanh cir dong gap dudi cac ngoén tay. Co co tinh nhe
nhang céc co viing cang tay, canh tay. Chu dong tp
trg gitp cac ctir dong ctia khop vai.

Tuan 2: Chu dong tap nhanh ctr dong cac ngon tay
nhu tuan 1. Cha dong tép trg gitp ctr dong gap dudi
khuyu va gap dudi co tay nhe nhang. Tiép tuc tap
khép vai nhu tuan 1 Vi truong hop phau thuat viing
chic c6 thé tap cir dong sép ngira nhe nhang, than
trong.

Tuan 3 va tuan 4: Tap nhu tuan 2. Tap manh co tiy
theo lyc co ngudi bénh. Cha ¥ voi cir dong sap ngira
cflng tay, khi thyc hién chi dong tap dé khang can
kiém tra bang X-quang dé xem c¢ lién tot hay chua va
luc dé khang khong dugc dat 1én 6 gay.

Chuong trinh tap tai nha: tap cai nat 4o tir thip dén
cao...

Hoat dong tri liéu: bat bong, ném bong. ...
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PHU LUC 4
HUONG DAN DPIEU TRI SAU PHAU THUAT

1. Sir dung thude:
- Dung thudc theo don ctia bac s3.

2. Ché d¢ sinh hoat:
- Nhitng viéc nén lam:
+ Nam nghi ngoi, ké cao chi phiu thuat
- Nhitng viéc khong nén lam:
+ Khong nang vat ning.
+ Tréanh hat thude 14, uéng ruou, bia.
- Sau ba thang, cac hoat dong sinh hoat ¢4 nhan c6 thé tré vé nhu binh thuong.

3. Ché @) dinh duédng:

- An thire n nhe, nhiéu rau va trai cAy hodic uong sita, tranh #n thirc in qua cing va dai.

- Khong dn cac chit gy kich thich trong thang dau sau phiu thuat.

4. Tai kham:
- Téi kham theo dinh ky:1 tuan, 2 tuan, 1 thang, 3 thang va 6 thang sau md.
- Tai kham ngay néu c6 dau hiéu:
+ Pau ma khong d& sau khi dung thudc.
+  Sung né vét md.
+ Chay dich vét mé.
- Thao dung cu ( dinh sau 1 ndm, nep vit sau 2 nam )

QTCM KCB Phdu thudt gay xuong cang tay Phién ban 1.0, ..../2016
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Phu luc/18.-QTCM-chẩn-đoán-điều-trị-và-chăm-sóc-người-bệnh-Phẫu-thuật-Đục-Thủy-tinh-thể-bằng-phương-pháp-Phaco.pdf
Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vaten BN: .o
Ngay sinh: .......ooooiiiiiinnininenee. GIOT: L.l

Piachi: .o,
QUY TRINH CHUYEN MON KCB SO phong:.................. S6 giuong: ...
PHAU THUAT PHACO MaBN/SE HSBA: ....ooiiiiiii e,

Luu y: DPanh déu su lwa chon (“v”: ol “X : khong) vao 6 O. Khoang tron O néu lya chon néi dung;
X) xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuong ung.

1. PANH GIA TRUOGC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chudn | O Thi luc: ST(+) - < 3/10 (dic biét c6 thé >3/10) O Do cling nhan < do 4
dwa vao: O Day chang Zinn diit <% chu vi bao. O Bao con nguyén ven
Tiéu chudn | O Puc bao dang mang, xo O Puc kém cac bénh giy giam thi lyc tram trong khac (bong
loai ra: O DPuc dang ti€u nhan vong mac, teo than kinh thi ning..)
O Viém mu tai 1€ O Cac bénh viém cap tai chd, viung 1an cin
O Bénh toan than chura cho phép phiu thujt
Tién sir: O Tién st dj ung Ghird:i.oooiiiiii,

Eﬁgﬂf!'m:::} — > Chién dodn duc thiy
O Bucdvd .\‘H. tinh thé H__,/
O Bue dbao R
L J l
- Thi lwe: ST (+) dén <3/10 Div e ZE0E
- : - Day c nn durt lom
- Nhin cimg: B6 5 " ;han cﬁﬂ?q"' £ hmi'& chugx-i bao
. f - k: ok ]
- Bao fﬂ“.lhuy tinh thé con " B::?:I%liy linﬁﬁé cin nguyén ven - BnE: sau thiy finh theé
Sgysn ven - Diy ching Zinn con nguyén ven khong con nguyén ven
l hodc it <1/4 chu vi bao l
T J’ Xét nghiém tién phau
Xeét nghiém tién phau : =R Bl P
(Phu luc 3) Xét nghiém tien phau (Phy lyc 3) (Phy luc 3)
l Thit __-l'—____ The l
Phiu thuit ngoai bao — 0 dinh 1 C—

Theo dii thi luc, kinh ndi nhin va cic

Khdm sau mdé: 1 ngiay PR St ;
Y bién chimg sau phiu thut
Bl Bifn chirng Xir tri
vt ODbwiimé | O Bang ép hay phiu thujt khiu vit
o O Viem  két, md ti tao titn phing.
: i P gidgcmac | O Khing sinh, khing viém )
Kham sau mé: P Xuat vien O Xult  hoyét | O Thobe tan miu, ba nhin dp, uing
- 3ngiy,l tuan tidn  phing, ohidu mede. Néu xodi oyl
- 1,36 thé.l‘lg pﬁa 1& |I1é. nhidu hay bkhéng d:i.p |.'|'|'!g n@l
O Viém ming khoa thi phdu thudt nra mdu tién
b dido, vidm phivng hay cit pha 12 the. _
= = mi ndi nhiin. | O Khing sinh, khing vidm wong,
Bien chimg saumo ____, | O Tang nhin truyin, tiém dudi kit mee hay
ap tidm mdi nhdn

O Léch  thity | O Thude ha nhin dp dom thudn hay
tinh thé nhin phii hp.
130 O Phdiu thudt dt lai hay khiu cing
mac thiy tinh the nldin tao
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri N

1. Nan chinh phyc hoi hoan chinh giai phau

2. Co dinh virng chac, ding k¥ thuat.

3. Tap van dong chu dong + vat 1y tri li€u, Phuc hdi chire nang sau md.
4. Theo ddi va phong ngtra, di€u tri cac bién chung.

4. CHAN POAN VA PHAN LOAI

CHAN DPOAN
Kham 1am sang (dén pin, soi day mat,dén khe) thay thuy tinh thé bi duc & nhan, vo, dudi bao, bao
PHAN LOAI
Theo d¢ ctrng ctia nhan (thwong dung)
bo 1 bo 2 b6 3 bo 4 bo 5
O Nhan mém, mau [0 Nhan hoi cimg, [ Nhén ctng trung [0 Nhén ctng, mau [0 Nhan rat cimg,
xam nhat xam hay xdm vang  binh, mau vang nau hoic vang hd mau nau hoac den
nhat phach

Theo d¢ chin
O Puc chua hoan | O Puyc toan bd O Buc thuy tinh O Buc qua chin O Puc Morgagnian
toan (duc chin) thé phong

Theo nguyén nhan
O Duyc thuy tinh O Puyc thuy tinh O Duc thuy tinh O Buc thuy tinh O Duyc thuy tinh

thé bam sinh thé gia thé do chan thuong | thé do chuyén héa | thé thir phat
Theo vi tri
O Duc nhan ‘ O Buc vo ‘ O Buc dudi bao ‘ O Buc bao
Nguy co thf'lp Nguy co trung binh Nguy co cao
O Nhan cing d6 1,2,3 O Nhan ctrng d6 4. O Puc c6 kém dut day chang Zinn

O Duc thi phat (do chan thuong O Puc phong hoidc duc co kém ting
hay viém nhiém) gy dinh méng. nhan ap

O Buc 6 nguoi tré hay tré em. O Buc qua chin.

O Buc 6 nguoi can thi nang. O Buc duéi bao sau.

O Puc & mit co6 dong tir nhd

QTCM KCB Phau thudt Phaco Phién ban 1.0, ..../2016 2/11





Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUGC PHAU THUAT

DAU HIEU Nl | N2 | N3 | ... Nn
Toan than

Huyét ap
P Mach
Dau hiéu sinh ton Nhiét do
Nhip tho
Tri giac O O O O O
Lam sang Efic)déu hi¢u toan than khac (non, 61, ho, tao O O O O O
on

Mit

Giam thi luc

Loéa, song thi mot mat
Can thi hoa
Thiry tinh thé: duc & nhan, vo, dudi bao, bao

Oooono
Ooo0oono
Oooono
Oooono
Ooo0oono

Tong quat

T6ng phén tich té bao mau

oo
Oa
oo
oo
oo

Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) hoéc

Prothrombin (PT,TQ).
Pudng huyét. O O O O O
SGOT, SGPT O O O O O
Creatinin/mau O O O O O
T6ng phén tich nudc tiéu O O O O O
Do dién tim (ECG) O O O O O
Can lim sang XQ tim phoi thang _ . O O O O O
Chuyén khoa Mat
Do thi luc O O O O O
Soi day mat (néu dugc) O O O O O
Do nhéan ap(Maclakov, Goldmann, Schiotz.....) O O O O O
Do cong sut gidc mac O O O O O
Siéu Am mat va xac dinh cong suat thuy tinh the | O O O O O
nhan tao.
DPém té bao ndi mo gidc mac O O O O O
Do (chup) ban d6 giac mac O O O O O
Pién vong mac O O O O O
Piéu tri Theo phac d6 diéu tri phau thuat duc thity tinh thé bang phuong phap Phaco

Cham séc Cép 3
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6. PHAU THUAT CHUONG TRINH (PHU LUC 3)

Phuong phap phiu thuat Tan nhuyén thiy tinh thé bang séng siéu am (PHACO)

Phwong phap vo cam Gay té tai chd: O Gay mé: tré¢ em va O Khac:...............
O Nho té bé matnhin  mot sb trudng hop dic

cau khong hodc c6 két  biét khac.

hop véi bom té tién

phong.

O Chich té: dudi két

mac, canh hodc hau

nhin cau.
Chén doan sau phiu thuat O Phu hop O Khong phu hop OCuthé:.............
Tai bién / Bién chirng O Khong O Co O Cuy thé:.............

Thoi gian phiu thuat

DIEN TIEN BENH VA XU TRIi TAI PHONG MO

DAU HIEU Gio | Gio| Gio| Gio| Gio

Toan than
Huyét ap
T Mach
Dau hi€u sinh ton Nhiét do
A Nhip tho
Lam sang Tri gic O o| o o o
Cac dau hi¢u toan than khac O O O O O
Mit
Mat phiu thuat. O O O O O
Pong tr din O O O O O
Can lam sang Céc can 1am sang duoc chi dinh trong phong mé (néu c6)
Pidu tri 1. Ph?lu thuat Phaco (phuc }uc 1) v
) 2. bicu tri theo cac phac do cua phong mo khi xay ra bénh Iy toan than.
Chim séc Cép 1, 2 hay 3 tuy thudc vao tinh hinh dién bién ctia bénh toan than phat sinh (néu c6)
va phuong phap vo cam
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DIEN TIEN BENH VA XU TRi SAU PHAU THUAT

DAU HIEU Nl | N2 | N3 | ... Nn
Toan than
Huyét ap
Aoy en . N Mach
Dau hiéu sinh ton Nhiet 46
Nhip thd
Tri giac O O O O O
CflC dau hi€u toan than khac (ndn, 61, ho, tao O O O O O
bon)
Mit
Dau nhtrc/cém x6n mit O O O O O
Chay nudc mat O O O O O
Rir mat O O O O O
Sung né O O O O O
Mi mat Xuat huyét O O O O O
Khac:
Cuong tu/phu O O O O O
Két mac Xuat huyét O O O O O
Khac:
Ho O O O O O
Vét md Ho/Ket mbng O O O O O
Khac:
Tréc biéu md O | 0] 0] oOo| 0
LAm sang Viém khia O O O O O
Gide mac Bong mang Descemet O O O O O
: Phu (duc) O O O O O
Loan dudng O O O O O
Khac:
Nong/xep O O O O O
Sé6t nhan, vo O O O O O
Tin phong Mau O O O O O
Phan ung viém (Tyndall (+) / O O O O O
fibrin/ mu)
Khac:
Ket vao vét md
Mdng mit Réch/dit mong
Khac:
Phan xa anh sang (-) O O O O O
Phan xa anh sang (+) O O O O O
Co nho O O O O O
Binh thuong O O O O O
Dong tir Dan to m] m| m| O O
Méo md, bién dang O O O O O
Mang fibrin O O O O O
Khac:
Thuy tinh thé | Léch khoi vj tri oo o]o]| 0
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nhan tao Dinh sic tb O O O O O
Mang viém O O O O O
Khac:
Bong O O O O O
Pha 16 thé Xuat huyét O O O O O
Khac:
Phu hoang diém O O O O O
Véng mac Xuat huyét O O O O O
: Bong O O O O O
Khac:
DPo thi luc O O O O O
Can lam sang Soi déy mat = = = = =
’ Do nhan ap (so tay/do) O O O O O
Khac:
Picu tri Theo phac d6 diéu tri phau thuat dyc thity tinh thé bang phuong phap phaco
Cham séc Cép 3
. ) O Vét md kin O Tién phong séu, sach
Tiéu chuan xuat vién O Giac mac trong/dyc it O Nhan ap 6n (so tay/do)
O Kiém soat dugc tinh trang dau ’
) 0 Bénh tinh O Két thic quy trinh
Tinh trang xuat vién O Si’nh ni€u on O Ra khoi qui trinh
O So6 ngay dicu tri
Huoéng diéu tri tiép theo O Uér}g va nho thudc theo don [ Ché d6 dinh dudng
O Che d6 v¢ sinh, cham soc O Tai kham theo hen
8. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN
O Théng tin GDSK (Phu luc 2) | O QUAN LY BENH NHAN SAU PHAU THUAT ( phu luc 2)
O Hen tai kham: ngay........thang........ nam........ ; Phong kham sé: ............
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PHU LUC 1
PHAU THUAT PHACO

I. PINH NGHIA:
La quy trinh phau thut tin nhuyén nhan thity tinh thé boi may Phaco bang cachtao ra hoat dong rung &
tan s6 siéu &m.Chinh qua trinh rung tai dau phaco s& pha v& nhan thuy tinh thanh cic mau nhé va duoc
hut ra ngoai.

II. CHUAN BI:
- Thii thuit vién chinh/phu: béc si chuyén khoa mét da dugc dao tao vé phiu thuat nay.

- Phwong tién: dung cu, may moc, trang thiét bi phau thuat, thudc.
+ May Phaco.

Kinh hién vi phau thuat.

B6 dung cu mé Phaco.

Cac loai kinh ndi nhéan.

Céc loai bom tiém, kim, dao mé cén thiét.

Lidocain 2%, Novocain, Dicain, Tetracaine 1%.

Hyaluronidase.

Betadine 5% va 10%.

Adrenalin 0,1%.

Chét nhay.

Thubc nhudm bao.

Latate Ringer.

Thubc nho Pilocarpine 1%

Khang sinh nudc va md.

o+ 4+ o+

- Nguwoi bénh:
+ Céc xét nghiém thuong quy: ECG, XQ Tim phdi thiang, Glucose mau, SGOT, SGPT, Creatinine
méu, Tong phan tich nudc tiéu, Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) hodc Prothrombin (PT,TQ),
Téng phén tich té bao mau.
+ Do thi luc, soi day mét (néu duoc), do cong suét giac mac, si€u am miét A,B, xac dinh cong suét
kinh ndi nhan, do nhan ap, dém té bao ndi mo, do ban dd giac mac (néu c6 diéu kién).

Giai thich cho ngudi bénh vé loi ich va nguy co, tai bién phau thuit.

Bénh nhéan hodc nguoi nha dong ¥ va ky cam két phiu thuat.

Kham tién phiu, chuyén khoa va duyét mo.

Bom rira 1¢ dao bang khang sinh nho mit.

Rira mit va nho khang sinh.

Bang mit.

Nho thude dan dong tir bang Mydrin-P, nhoé 3 1dn, mdi lan cach nhau 30 phut.

Ubng 1 vién Acetazolamide 0,25g va 01 vién Kaleorid 0,6g hodc KC10,5g trudec md 2 gid.

Pua bénh nhan vao Khoa phau thut gy mé hoi strc.

o+ + + + o+

- Hb so bénh 4n: hoan chinh theo quy dinh ctia Bo y té.
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III. CAC BUOC TIEN HANH.

1.

2.

Vo cam:
Té tai chd: bang mot hay phdi hop cac phuwong phap.
+ Nho té tai chd bang Dicain, Novocain hay Tetracain 1%.
+ Nho té tai chd bang Dicain, Novocain hay Tetracain 1% + bom té tién phong 0,5ml Lidocaine 2%
khong c6 chit bao quan.
+ Chich t& dudi két mac, canh cau hay hiu cdu bang 3-4 ml Lidocaine 2% + 3.000UI
Hyaluronidase.
Meé: tré nho hay trong mot sd truong hop dic biét.

Ky thuit:
Sat trung da bang Betadine 10%.
Dua bénh nhan 1én ban md.
Tho oxy mili 3-5 lit/phut (néu co).
Trii sing 16.
Dit vanh mi va miéng dan mi (néu co).
Sat tring bé mit nhin ciu bang Betadine 5%.
Rira sach bé mit nhin cau va cing do bang Latate Ringer.
Tao dudng him gidc mac bang dao tir 1,9-3,2mm.
Bom Adrenaline d3 phalodng vao tién phong dé lam dan ddng tir t6i da (néu dong tir nho).
Bom chét nhay lam day tién phong.
Xé lién tuc bao trudc thuy tinh thé.
Puc 16 phy bing dao 150.
Thity tich nhan ra khoi bao thuy tinh thé.
Xoay nhan.
Tan nhuyén nhan va hat ra bang may Phaco.
Hut rira sach vo nhan.
Bom chét nhay ddy tién phong,
bait kinh ndi nhan vao ding vi tri trong bao thuy tinh thé.
Rira sach chat nhdy.
Bom phu lam kinh vét mé chinh va 16 phuy.
Bom khang dy phong vao sinh tién phong (néu co).
Tiém Dexamethasone dudi két mat (néu chich té hodc mé).
Nho thube co dong tir Pilocarpine 1%).
Tra pomade khang sinh hodc khang sinh + khang viém.
Rira sach mit, thdo vanh mi, bang mat.
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PHU LUC 2
HUONG DAN SAU PHAU THUAT PHACO
1.St& dung thyéc:
+ Dung thudc theo don cta béc s¥. . )
+ Trong truong hop ho, nbn 6i hay tao bon phai di kham va di€u tri theo don thu6c bac sy.
+ Thuoc nhé mat:
e Giir thuc nhé mit dung theo quy dinh.
o Trudc khi stt dung phai v¢ sinh tay sach s¢, dam bao bong bang va thudc rita mét vo trung.
e Lic déu chai thudc nho mit trude khi dung.
e Cach nho thudc: nghiéng dau ra sau, nhin 1én va kéo mi mat dudi xudng roi nhé 1 giot vao mit,
tranh khong dé dau chai thudc tiép xuc vai 16ng mi. Poi 5 phut trude khi nho thém 1 giot khéc.
e Sau | thang thi ngung thudc nho mat.
2.Ché d9 sinh hoat:
+ Nhﬁ'pg viéc nén Idm:' q i ‘
e Nam nghi ngoi, dau ngira thang, khong nén nam dau cao.
C6 thé doc sach, bao va xem Tivi va tap thé duc nhe nhang.

e (o thé di ra ngoai nhung cb gang tranh noi déng ngudi va bui ban,
e Do khic xa lai sau 1 thang.
+ Nhitng viéc khong nén lam:
e Khong nang vat nang.
e Khong ctii gap nguoi ra trude.
e Khong dui tay cham vao mat m trong thang dau phiu thuat.
e Tranh lic diu manh va tap thé thao nhu Yoga, chay bg, v.v. ...
e Tranh hat thudc 14, uéng ruou, bia.
e Can tranh ctr dong manh nhu ho, to bén, nén 6i nhidu, bé em bé ...
e Han ché sur dung mit dé xem tivi, doc sach trong tudn dau tién sau mo.
+ S:au 1 thang, cac ’hoat dong sinh hoat ca nh@n ¢6 thé trd vé& nhu binh thuong.
3.Ché d) v¢ sinh mat va dim béo an toan mat:
+ Vé sinh mat:
e Tranh nhitng noi dong ngudi va moi trudng 6 nhiém.
e Khong di boi, khong dé nudc vao mat khi goi dau trong 4 tuan dau.
Rira mit bang khin uot.
Mang kinh bao ho hay kinh ram dé han ché byi bam.
+ Bdm bdo an toan mcft;' o i
e Deo kinh bdo vé mat trong tuan dau sau mo.
e Dung kinh ram khi di ra ngoai.
e Dit tan chin che mat khi ngu it nhat trong vong 1 tuan dau dé tranh dung cham vao mat.
4.Chvé dd dinh dudng: )
+ An thirc an nhe, nhi€u rau va trai cay hodc uong stra, tranh an thirc dn qua cing va dai.
+ Khong an céc chat gay kich thich trong thang dau sau phau thuat.
5.Tai kham: . .
+ Tai kham theo dinh ky: 1 ngay, 1 tuan, 1 thang, 3 thang va 6 thang sau mo.
+ Téi kham ngay néu c6 dau hiéu: )
¢ DPau ma khong d& sau khi dung thudc.

e Sung né mi mat.

e Thi luc kém di.

e Chay dich, nhidu ghén & mét phiu thuat.
e Mit bi chéi va mo dot ngot.
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~  PHULUC3 ]
CAC XET NGHIEM TIEN PHAU

Téng phén tich té bao méau
Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) hodc Prothrombin (PT,TQ).
Pudng huyét.
SGOT, SGPT
Creatinin/méau
Téng phén tich nudc tiéu
Po dién tim (ECG)
XQ tim phéi thang
Do thi luc
. Soi day mit (néu duoc)
. Do nhan ap(Maclakov, Goldmann, Schiotz.....)
. Do cong suit gidc mac
. Siéu 4m mit va x4c dinh cong suét thity tinh thé nhan tao.
. Bém té bao ndi mod giac mac
. Do (chup) ban d6 giac mac
. Bién vong mac

A R o e

— = = = e =
AN DN bk~ WLWN = O
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vatén BN: oo
Ngay sinh: .........ooiiiiinninncnee. GIOLE .

Piachi: ...
QUY TRiNH CHUYEN MON KCB SO phong:.................. S6 giuong: ...
SOT XUAT HUYET DENGUE MaBN/SO HSBA: ....oviiiiiiiiie

Luew y: Pénh dau sw lea chon (“V: ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu liwa chon néi dung;
X) xem thém chi tiét noi dung trongphu luc x fong ung.
‘ 1. PANH GIA TRUOC I1VAO (0100 TRINH

Ti€u chuén dua vao: O S6t xuét huyét Dengue O S6t xuét huyét Dengue ¢6 dau hiéu canh bao
Tiéu chuin loai ra: O S6t xuét huyét Dengue ning
Tién ciin dj éng: OCs  OKhéng B3 CUthé: e

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

< Chin dodn so b ca lim sing

) sot xuit hu'\-i-l Dengue: Sét Illét h“}’ét
Sdng/di i ving dich t, sdt lién tuc 2-7 L e o

nudy vil o6 it nhit 2 trong sé ciic tiéu chusn Dengue

s

-Chén @n v bubn nén

-Xung hu}t"'l da

-Dau diu, dau nguir

Cé mit trong cic diu hidu canh bao she: Hu}-él dip tut hode khing do

Nghié¢m phip diy thit duong tinh stI_Jl', hu}'ét ip kep

Gidm bach ciu, gidm ey cau Xuit huy ét nding: chay mdu mii

Test NS1 (+) v hojc Dengue Igh (+) nhiéu (can nhét méche), rong
kinh-rong huyét mrlg,, it huryét

Ciic déiu hi¢u cinh bio = : . tiéu hida-ni tang, din dén toan

Wit v, lir L:I’ li bi S'}H'.L‘] o0 SXH-D SXH-D chuyén hoa, wn't?du tang, ding

-Dau bung ving gan hodc 4n diu viing d?'u hlE_:d ning mau ndi mach ning.

gan r canh bdo Suy céic tang:

-Ganto =2 em + Gan: AST vi'hodc ALT>=1000

-Ném nhiéu Ulml 1

X it huyt"'t niém mac + Thin kinh trung wong: Rai loan

-Tiéu it ) ¥ thiic

Xét nghidm miu: Mang thai, re * Tim: ting men tim, rdi loan

+ Hematocrit ting cao nho, dii thio ship méi xudt hién

+ Tiéu ciiu giam nharh ching dubmg, suy + Thin: Nurde tiéu < Imlikg/24

thin, song mgt gl

L Dn.uintr-;utlum.g. minh, xa bénh

Ha sot: lau am, paracetamol don chit 10-15

mg/kg (mdi 4-6h), tong liéu khéng vugt qui I . ¥

60 mg/kg/24h. Khéng diing: aspirin, |, | Nhipvién Biéu tri

ibuprofen. ngoai tri

2;,- Bi dich: oresol, mrde trdi ciy, mrde Ra khéi quy trinh

chéo. .. L ——¢%

- Truyén dich {Ringer lactate hogc

Normal saline) khi: Khing uong dirge, ndn

rh@L!. dfiu_mfi[ murde, bir dir, Het ting cao e
(huyét dp bn dinh). Liéu 6-7 mi/ke/gidstir 1-3 Déu hiéu SXH-D
gidr (1), ndng, bénh kém theo

*  Het giam, mach, huvtt d‘PEITJ dinh, mréc Te—
ticu nhidu: giam lidu 5 mlkg trong 1-2 Bicu i
gidr.

o Cai thién: giam lifu con 3 ml/kg/giir trong ]
1-2 giir.

o Tiép tuc cai thién: ngung truyén dich khi
mach huyét dp 6n dinh, bai nidu toe
(khing qua 24-48 gid).

o Néu truyén vii lidu (1) trong 1-3 gier
khéing cai thién (mach nhanh, huyét 4p ha
hodc kep. Ha ting cao, I'.l'l'll:'l.l niéu):

chuyén qua chiing sic bing cao phan tir - Heét sdt 2 ngiy, tinh tio.
ligu 15-20 ml'kg/giir (ra khoi quy trinh). "7 -Mach, huyét dp binh thudng.
3. Theo dii: - 86 lugng tiéu ciu > 50.000/mm3

Déi viri SXH-D hoge SXH-D o6 diu hidu
canh héo nhing khing cb chi dinh truyén
dich: mach, huyét dp, nhip thi nhiét 4
moi 4-6 gidr, mréc xuit nhip 24 gid, tinh

trang tang tinh thim thinh mach (tran dich Y
mang bung/phadi/tim, day thinh tii R
mit...), theo ddi cde diiu higu chuyén dé Xuat vién

ming (sbe, xuwit huyét, suy tang).

Dbi viri SXH-D 6 diu hi¢u cinh bdo dang
truyén dich: ngoai theo di nhar rén thi
trong qud trinh I:ru)':n dich Flh.!J theo dii
mach, huyét dp, e ticu mdi gitr cho dén
khi két thile truyén dich.
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3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri:
O bicu tri triéu ching

O Bu dich d6i v6i s6t xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao

S6t xuit huyét Dengue

Lam sang

O S6t lién tuc 2-7 ngay

O Dau day thit dwong
tinh

O Chay mau chan rang
va/hodc chay méu cam

O Nhirc dau, chan an,
budn ndn

O Da sung huyét, phat
ban

O Pau co, dau khdp, dau

hoc mat

Can lam sang

OO0 Hematocrit binh
thuong (khong cé biéu
hién c6 dac mau) hodc
tang nhe

O S6 lugng tiéu cau binh

thuong hodc hoi giam

O S6 luong bach cau
thuong giam

O Test Dengue NS1
duong tinh

O Test Dengue IgM
duong tinh

S6t xuét huyét Dengue c6 diu hiéu cinh bao

Lam sang

O Vat va, lur dur, 1i bi
O Pau bung ving gan
hodc 4n dau viing gan
O Ganto>2 cm

0 Non - nhiéu

O Xuat huyét niém mac.

Can lam sang

O Hematocrit tang cao
O SO lugng ti€u cau
giam nhanh chéng

O Tiéu it

4. DIEN TIEN BENH, XU TRi VA CHAM SOC

MUC

N3

Triéu chirng co ning

Sét cao lién tuc O.............. O............. a... a....
Chan dn, budn nén O.............. O............. O... a....
Pau déu O O............. O... a....
Da xung huyét O.............. O............. a... a....
Pau co, khop O.............. O............. O... a....
Nhire 2 hée mat O O a... O...
Dau thuong vi O.............. O............. a... O...
Chay mau cam, chan rang O.............. O............. O... a...
Rong kinh, rong huyét O.............. O............. a... a...
Tiéu phan den O O............. O... a...
Noén 6i nhiéu O O............. a... a...
Non ra mau O O............. O... O...
Tiéu it O O a... O...
Cac dau hiéu sinh ton:

Mach: O O............. O... O...
Nhiét do O O............. O... O...
Huyét 4p O O............. O... O...
Nhip thé O.............. O............. a... a...
Nudc tiéu 24h O O............. O... O...
Tri¢u chirng thuc thé

Tinh, tuoi O.............. O............. O... a...
Da xung huyét O O............. O... a...
Xuit huyét dudi da O.............. O............. 0O... a...
Vé mit nhiém tring O.............. O............. a... a...
Hach to O.............. O............. a... a...
Phu O.............. O............. a... a...
Chiém,machré O.............. O............. O... a...
Nhip tim déu, 1o O.............. O............. O... a...
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MUC N1 N2 N3 | . Nn
Tiéng tim bénh ly O.............. O............. a.... a........|0O
CRT <2 gidy O.............. O............. a.... a....... (0O
Phi trong O O............. a.... O O
Rale am — rale nd O.............. O............. a.... O............. O
Rale rit — rale ngay O.............. O............. a.... O O
Hoi ching 3 gidm O.............. O............. a.... O.............. O
Bungmém O O............. a... O O
Bung chudéng O O............. a... O O
An dau thuong vi O............. O............. a... a...........|O
Gan to, dau ving gan O O............. a.... O O
Léch to O.............. O............. a.... O.............. O
Can lam sang
CTM (tiéu cau, Ht) O.............. O............. O.... O............. | O
Pong mau co ban O O............. a.... O O
Dién giai 40 (Na+, K+, Cl-) O O............. O.... O............. | O
Uré mau O.............. O............. a.... O.............. O
Creatinine mau O.............. O............. a.... O.............. O
Puong mau O O............. a.... O O
SGOT, SGPT [ O 0. O............|O
CRP O.............. O............. a... O............. | O
TPT nude tiéu O.............. O............. a.... O.............. O
Khéang nguyén NS1 O.............. O............. a.... O.............. O
IgM chan doén Dengue O.............. O............. a.... O.............. O
Didu tri JThuoc o lwgng | Céchding  Givding  Ghicha
Ham lwong .
1. Ha sot:
2. Truyén dich:
3. Gidm dau
4. Nang do
5. Cég thudc khac
- Cam mau
- PPI
- Dié}l hoa nhu dong rudt
- Chong noén
O Hét sOt > 48 gio O Mach huyét ép’cx)n dinh
X . O Het dau dau O Khong con xuat huyet
Tiéu chuan xuat vi¢n 0 Het bu6n non — ndn O Tiéu cau > 50.000/ mm3 hodc xu
O An ngon miéng tro lai hudng tang .
O T ban hoi phuc
6. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN
[ Pho bién vé cac triu chung nghi ngor sOt xuét huyét Dengue nhu sOt cao dot ngdt; mét moi, chéan an, nhirc dau, c6 biéu hién
xuét huyét & da, niém mac, gia dinh nén dua nguorl bénh dén kham tai tram y té dé theo doi diéu tri.
|:| Pho bién cach chim soc ngudi bénh sOt xuat huyet Dengue dé diéu tri ngoai tri tai gla dinh nhu cho tré an binh thuong, cho
ubng nhiéu nudc tréai cdy, biét cach pha oresol dé uong (1 goi pha véi 1 lit nuéc dun soi dé ngudi), khi sot cao > 390C biét cach
lau mat hodc cho uéng paracetamol diing liéu
[0 Cam dung aspirin (acetyl salicylic acid), analgin, ibuprofen dé diéu tri vi c6 thé gay xuét huyét toan mau.
O Huéng dan cho gia dinh ngudi bénh biét cac triéu chimg nang clia s0t xuét huyét Dengue va can dua ngay nguoi bénh den
kham tai co 56 y té nhu dang sot ma nhi€t d6 dot ngdt ha xudng, chan tay lanh, but rit, vat va hodc li bi, da am, va nhiéu md hoi,
non 6i nhidu, dau bung nhiéu, tiéu it va c6 cac biéu hién xuat huyét ning.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vaten NB: ..o
Ngay sinh: ..........ooooiiviee. GiG1 L
Piachi: .o

QUY TRINH CHUYEN MON SO phong: ........coeee. S6 giwong: ................
U PHI DAI (LANH TINH) TUYEN TIEN LIET) | Ma NB/S8 HSBA: .......vvvveeeeeiiiieeeeeeeeeeel

Luu y: DPanh déu su lwa chon (“v” : ol “X” : khong) vao 6 O. Khoang tron O néu lya chon néi dung;
X) xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuong ung.

Tiéu chuén | OTriéu chimg roi loan tiéu tién chwa xac O Nam gidi trung nién

dwa vao: dinh nguyén nhan (nhém triéu chimgkich 0O Bat thuong trén LS va CLS nghi do U phi dai

thich, tic ngh&n)" tuyén tién liét.
OB tiéu, Tic nghén dong nudc tiéu
Tiéu chuén | O R6i loan tiéu do bénh Iy hé tiét niéu. O Bi tiéu cap do udng ruou/ bia
loai ra: O Bi tiéu cip do dung thudc O Bi tiéu cip do bat dong kéo dai: chan thuong
hodc bénh 1y than kinh
Tién sir: O Tién st dj ung Ghird:i..oooooiiiiie

O Can thi¢p ngoai khoa Ghi 16:

Bénh nhin nam gigi lom tudi c cic tridu
chimg dwémg tict niéu dudi

Tién hanh thim khim
ngwivi bénh

Thao tde thimg quy

Cin lim sang bi trer

Bo luu lwgng dong tiéu
IPSS, QoL Céy mnée tidu
Chup X-quang hé
- Kham hé tiet niéu Soi bang quang niéu dao

- Khém trre tring Bo dip hre bing quang niéu dao
- Xét nghiém mrdc ticu

+ Khao =it lu){‘"r] tién liét
+ Khio st hé tiet nidu
+ Do theé tich mude tiéu ton hu

‘,[ Tang sinh linh tinh tuyén tién liét ]‘7

Theo doi (Dinh ky 6-12 thing)
Thiim khéam tri¢u chimg

Binh gid IPSS vi QoL

Siéu am

Xét nghiém mrde ticu

Do hru hrgng dong tiéu

Nhip vién diéu tri

I ) l

MNéi khoa Ngoai khoa

Thude chen Alpha Ciit dint At nhin tang sinh TTL

Thude tre ché 5-alpha reductase Xé ranh TTL

Thuoc khing muscarinic Cat dot ting sinh TTL

Thudc déi khang Vassopressin-desmopressin M mé

Thao duge Nhiét vi séng qua ni¢u dao
Hiy TTL bang kim nhiét qua niéu dao
Béc TTL bang Laser Holmium
Béc hoi TTL bang laser Greenlight

| |

Dénh gia sau didu tr

Két thiic
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

bénh nhan.
Diéu tri

2. Diéu tri ndi khoa
3. Diéu tri ngoai khoa

3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI
Chi dinh diéu tri dwa vio mirc @6 nghiém trong cia cdc triéu chung, mirc do bdn tdm va nguy_én’ vong cua
bénh nhan. Thong tin vé nguy co va loi ich cua viéc lya chon diéu tri nén duoc gidi thich cho tat ca cac

1. Theo d&i dinh ky 6-12 thang

O Bi tiéu cip

O C6 cau bang quang
O bai kho phai ran
O Triéu ching khac:

4. XU TRI CAP CUU
Triéu chirng

B C6 (Hoan thanh bang bén duoi)

OXuw tri khac:

W Khong (Chuyén dén muc 5)
X tri

ODan luu bang quang trén xuwong mu

OMo¢ thong bang quang trén xwong mu

5. CHAN POAN
Pinh gia diém IPSS®

ONhe (0-7diém)

OTrung binh (8-19diém)

ONing (20-35diém)

Panh gia diém QoL®

I:IScA}ng t6t hodc binh thudng(1-2 diém)
OSong dugce hoac tam duoc(3-4 diém)
OKhong chiu dugc (5-6 diém)

Nhit ky di tiéu

OTheo dbi it nhat trong 2 ngdy

Kham lam sang

OKham h¢ tiet ni¢u: than, diém niéu quan

OKham bd phan sinh duc ngoai

OBach cau niéu

OKhém cau bang quang OTham kham tryc trang
Phan tich nwéc tieu ONitrite OHOng cau niéu

ODbuong niéu

Xét nghiém mau

ODbinh lugng Creatinin, Ure mau
Obién giai do

ODbinh lugng PSA

Siéu am
Pudng bung
Pwong true trang

OKhao sat tuyén tién liét
OKhao sat hé tiét niéu

ODPo thé tich nudc tiéu tdn luu

Cic xét nghiém bo trg

Obo lugng dong tiéu
OcCay nudc ticu ’
OChyp X-quang h¢ tit ni¢u

OSoi bang quang-ni¢u dao

ODbo ap luc bang quang, niéu dao

OTCM KCBU lanh Tién liét tuyén
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

PIEU TRI
OPiéu tri ndi khoa O Piéu tri ngoai khoa
Theo doi ODbinh ky 6-12 thang LISiéu m khao sat hinh thai hé tiét niéu
OTham kham 1am sang O Si€u am do the tich nuge tieu ton luu
Obanh gia IPSS, QoL ODbo Iuu lurgng dong tieu

OXét nghiém nudc tiéu
OSiéu am do kich thuéc TTL
Piéu tri ni khoa OThudc chen alpha O Thudc khang muscarinic
OThudc @e ché 5-alpha reductase [ Thao dugc
OThubc d6i khang Vassopressin- I Khac: .........oooooovvviieeeeeiiiin,

desmopressin
Piéu tri Ngoai khoa O Dan lyu bang quang trén ONhiét vi song qua ni€u dao
Xuong mu OHuy TTL bang kim nhiét qua niéu dao
[Cét dut dot nhan ting sinh ~ OB6c¢ TTL bang Laser Holmium
OXé ranh TTL OKhac: ..o
OCiét @t tang sinh TTL
OOM6 mé boc TTL
OBbc hoi TTL bang laser
Greenlight
Tiéu chuin xuit vién OBac sy chi dinh OCéc chi s6 CLS cai thién

OTriéu ching 1am sang 6n dinh
OBénh nhan/thdn nhan yéu ciu duoc xuit vién/chuyén vién
8. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN

O Thong tin GDSK OHan ché udng nudce trude khi di nga
OTranh: d6 udng chira caffeine hodc thirc an co gia vi
OTranh sir dung mot s6 loai thudce (vi du, thudc loi tiéu, thude thong miii,
thudc khang histamin, thudc chéng tram cam) khi chua c6 y kién cuia Bs.
OLuyén tap cach tiéu tién giup bang quang hoat dong tdt.
OThuc hién cac bai tap tang sttc manh san chau.
OAn udng dé tiéu va hoat dong tranh tio bon

O Hen tai kham: ngay........thang........ nam........ ; Phong kham s6: ............
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Phu luc 1

Céc tri€éu chung do kich thich :

- P4i nhiéu 1an nhit 1 vé ban dém gay mat ngi.

- P4i voi: dot nhién Bn co cam giac budn dai dir doi, c6 cam gidc nudc tiéu sén ra ngoai khong kiém soat
duoc.

- Dai budt thudng két hop véi viem duong tiét niéu.

Céc triéu chimg do tic nghén: bénh nhan dai kho, phai ran, tia nudce tiéu yéu, dai xong khong c6 cam giac
thodi mai.

Phu luc 2: Thang diém danh gia triéu chirng IPSS

Hoan Co it Co it Co Coéhon | Hau nhu
toan hon 1/5 | hon %, khoang | ’2lan thuong
khong lan lan 2 lan xuyén

1. Khoang 1 thang qua, bao nhiéu lan dng co
cam giac con nudc tiéu trong bang quang sau khi
tiéu xong?

2. Khodng 1 thang qua, sau khi tiéu xong c6 bao
nhiéu 1an 6 ong phai di tiéu lai trong khoang thoi
gian chua dén 2 gio?

3. Khoang 1 thang qua, c6 bao nhiéu lan ong
thay khi dang di tiéu thi bi ngung va sau d6 phai
tiéu lai nhiéu lan nhu vay?

4. Khoang 1 thang qua, c6 bao nhiéu lan dng
cam thay kho nin tiéu?

5. Khoang 1 thang qua c6 bao nhiéu lan 6ng cam
thdy tia nudc tiéu nho va yéu?

6. Khoang 1 thang qua c6 bao nhiéu lan ong phai
ran hodc ¢b sitc mai c6 thé bat du di tiéu duoc?

Olan | 114dn | 214n | 314n | 41an | >5lidn

7. Khoang 1 thang qua ban dém ¢6 bao nhiéu lan
Ong phai tinh ddy va di tiéu?

Phu lyc 3: Ciau héi QoL
Chat lugng cude song Hoan Tot Kha Tam Kho Kho Kh
nghénh chiu

[=)X!
174
Qs

Ban cam thay thé nao néu
nhu ban phai séng hét
quang doi con lai voi cac
triéu chiing nay?
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT cua Bo truong Bo Y té

QUY TRINH CHUYEN MON PIEU TRI BENH TIEU CHAY CAP O TRE EM

CP-01[1.1]

DANH GIA TRUO'C KHI PUAVAO QUY TRINH:
Tré tiéu phan nhiéu nwdc tir 3 [an/ngay trd 1én S& [an tiéu/24 gio qua:...... [an, [J Phan c6 méau

HOVAENNB: ... et e e s

Ney sinh: Tugi: Gth VA thoi gian bénh tir khi khéi phat < 14 ngay TG bénh: ............... ngay [0 > 14 ngay
Dia chi: ...
SG bénh an: CN (kg): —_— — —C6~ — — —v
P 2 N = = PR Khon, AP CAP U 1 sU'C Ti
[1] CAC TINH HUGNG BENH CAN PHAN BIET VOI BENH TCC: € E“:‘gi 53: :;;:’é/“(ﬁg‘ig)“c“ cyc
1. O L&ng rudt (d8i vai tré~tiéu phan c6 mau) ” Co P | O Hai sre sée (n%u ¢6): BU dich ban
2. O Viém ndo cap: Dich té, chung nglra VNNB, dau hiéu TK, RLTG ) :

3. [0 Bénh TCM (phét ban, loét hong, dau hiéu toan théan) Khong f:gg;ﬁ?kz;]f; :ﬁgﬁfg??:?é:;lan:

4. [ Nhiém khuan huyét (s6t cao, tong trang, phat ban) O Cét con co gidt (néu c6)

5.0Bénh ta:
O oehis o )
B ichte LUU Y: Nguyén nhan thuéng gip &

- O Tiéu rat nhigu nwdc, phan 1619 nhu nudc vo gao tré bénh TCC ¢6 suy hé hip & mat
- O Thudng ¢ ddu mat nuée nwéc 12 toan chuyén hoa ning

S 5 a . __ SauHS__ |
Xt tri theo quy trinh twong irng Co- 2 | ban dau
[2] DANH GIA MAT NUOC e = = = = = =
[ Li bi HOAC khé danh thirc ) Sy —— — — — — — — I
O Mét trii Cé 2 dau |
Mat triing . P = .
[ Khéng udng duoc, rat kém hleu,. MAT NHAP KHU P
Ove r;g st rst cham (>25) |NUOCNANG PIEU TRI TCC NHAP CAP U |
Ovée e o C6 2 dau Phic db B [4] Phac d5 C [3] |
Mft trulng ) hidu: o (Form-8B) (Form-8C)
[ Uéng héo hirc ) .
Oveé 5t chi MAT NUOC
Véo da mat chdm Khéng mat nudc I
3] Bu dich theo Phac d6 C .
[4] Bu dich theo Phac db B: Bu ORS trong 4 gio' (75 mi/kg) B0 dich theo — Bl e e
G P Tubi Khéi dau: 30mli/kg Sau do: 70 mi/kg I
Tudi <4th 4-11th 2-4T 5-14T >=15T Phac dé A [5] T o T
- - <12 than, JURPURROPRON o | 0| ceveerevrcnee.mbL/5 gi0 | *
CN(kg) | <5 579 | 11-159 | 16-29,9 >=30 (Form-8A) bk g ~
S 12 -5 tUBi | weorrevrere.ML/30 phUL | oo cenenee.ML/2,5 giO I
- SO mL 200-400 | 400-600 | 800-1200 | 1200-2200| 2200-4000 - .
*) Chi dung tuéi néu khong biét can ning clia tré Tongtrang [6] CHi DINH CAN LAM SANG: I

1. O Khi mdu déng mach: tré cd thd nhanh, déc biét &
tré con thd nhanh khi hét ddu hiéu mat nudc (*)

2. O TPTTBM: S5t cao, nghi nhiém khuan ngoairudt. I

3. [ bién giai d6: Mat nwdc, chwdng bung, co giat

4. [0 budng huyét nhanh: RLTG, co giat

5. [ CLS theo d&i ngudi bénh cé sbc (phdc d6 s6c NK)

6. I CLS khdc: chan doan phan biét

Xem xét kha nang bénh ly khac: theo quy trinh tuong irng

Thyce hién can

[ 1am sang

|
DAu hiéu I I
ClScla CHi BINH KHAN G SINH: .
bénh khac . A. Bénh tiéu chay cap (HC Ly) I
i C6 bt thuromg i ;nuthljaet:\ Tim nguyén nhan & H Cproflaxack 1> mehe/bn |

— trén CLS? “bign chimng L g digu chlnAh cac réi X2 Ia.n/ngayx 3ngay (U); HOAC| -
Tec loan trén CLS O C(::ftrlaﬁone SO—loo‘mg/kg/ I

ngay (1 lan) x 2-5 ngay (TB, TMC)

B. OO Bénh phdi hop: Theo HDBT,
- Khorg- — [7] THUC HIEN CAC NGUYEN TAC BIEU TRI TIEU CHAY CAP: QTbT trong tng |

1. O Udng thém dich
= = [ 2. O Tiép tuc cho tré an (it nhat 6 bira trong 2 tuan |18) I
: |_ —»| 3. [ Udng bb sung kém: 10 mg/kg/ngay (< 6 thang) x 10-14 ngay

1.0 Ptiobioticst (khéng ding néu c6 HC Ly) 20 mg/kg/ngay (>’5 thang) x 10-14 ngay [7A] Vitamin A cho & SDD réng I

2.0 Diosmectic 4. 0 DPénh gid & diéu trj suy dinh dudng néu cé T e —
3.0 Racecadotri s 5. O Vitamin A: N&u tré SDD néing [7A] <1nai} E1100000domviil) | .
- DUNG KHI TRE DEN SO'M (TRONG 2 NGAY DAU). 6. O Diéu tri hd tro: Probiotic, diosmectic, racecadotril [78] >1tudi| O 200.000don vj (U) I

- DUNG TOI DA 3 NGAY néu khdng hiéu qua, HOAC

dén khi tré Banh bénh. )
-KHONG PHOIHOP 2 & 3 |

Tiéuchuin
diéu tri tai nha?

[8]

Khéng=— )I

Tiép tuc theo ddi tai bénh vién

[8] TIEU CHUAN RA VIEN - BIEU TRl NGOAI TRU

C6 du cic tidu chudn sau:
1. O Khéng dadu mat nuéc
2. O Khdng cb bénh ly kém theo khac cn diéu tri ndi trd
3. O Than nhan d3 duoc huéng dan cach chim séc tré TCC tai nha Diéu tri ngoai tri L
(Phac d6 A) & udng bir dich hiéu qua Tai khdm mdi 1-2 ngay
4.0 C6 da diéu kién tai kham khi tré c6 ddu hiéu ndng Kham ngay khi cé dau hiéu ning
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT cua Bo truong Bo Y té

MUC TIEU & CAC BIEN POI CHAP NHAN PUQC (Normal variance):

1.1. Muc tiéu cin dat:
- Giam ty 18 bo s6t bénh toan than ning c6 biéu hién tiéu long.
- Gidm ty 1€ nhap vién do bénh TCC.
- Giam thoi gian ndm vién ctia nguoi bénh TCC.,

- Tang ty I¢:
. Phan loai mat nude dung & chon lya ding phac d6 bu nude.
. Chi dinh khéng sinh dung.
. Dung k&m diing liéu, du thoi gian.
. Str dung diosmectic, racecadotril, probiotics hop ly.

1.2. Cac bién ddi chip nhan dwoc:

- Bu dich dwdng tinh mach khi ¢6 1 trong 2 tinh hudng sau day:
. Ngudi bénh c6 ddu mit nude + non (udng khong du)
Ll Non nhiéu, téc do thai phan cao & khong mat nudc

- Nhap vién do khong du diéu kién theo ddi tai nha

- Dung HOAC khéng dung probiotics, racecadotril, diosmectic (1 trong 3 thudc) trong 48 gio dau
tur khi bénh khoi phat.

- Dung NS thay cho LR (khong c9).

- Duing Oresol thay cho Oresol giam thdm thau (khong co).
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT cua Bo truong Bo Y té

2. BANG LUQNG GIA THUC HIEN QUY TRIiNH PIEU TRI TIEU CHAY CAP

Mai ho4 cac bién khao sat:

1. Chi dinh nhap vién: 0=Hop ly; 1=Nhap vién qua mirc; 2=Khong nhép vién & tré co6 chi dinh

2. Phan loai mat nu6e: 0=Phu hop; 1=Cao hon; 2=Thip hon (mtrc thuc té)

3. Chon phac d6 bu dich: 0=Phu hgp; 1=Cao hon; 2=Thép hon (mirc phan loai)

4. Chi dinh khang sinh: 0=Khéng ding; 1=Phan khong c6 mau; 2= KS khac Cipro/Ceftri; 3=Thoi gian st dung dai hon khuyén céo cia HDDT

5. St dung kém: 0=S1r dung dting HDDT, 1=Dung dudi 10 ngay, 2=Khdng dung

6. (a, b, c) Probiotics, Racecadotril, Diosmectic: 0= Khong ding HOAC Dung trong 2 ngay dau tién, 1=Dung tir N3 tr¢ di, 2=Dung > 3 ngay nhung
khong hiéu qua, 3=Két hop Racecadotril & Diosmectic

7. Phét hién bénh toan than nhom chin doan phan biét vao ngay cudi cing: 0=Khong; 1=Co

8. Thoi gian ndm vién: [Ngay, gio ra vién] — [Ngay, gio vao vién]

\ . - g
Ngay thyc o o ﬁ 2l o = E Jé "é %D S Tg 8 = 2 -2
A s r = @D e Qe —_— A - .= — B

hi¢n glam an g kel = e g ‘g‘r(o g9 % "g El =0T ‘8 — 3 Jé g o0 ‘8' 20 :

sat > = S S f0C 9= w SZ2| 88| 8E|og| BnF |2

2 o ol € 5 o = = BwW|lwo | ol 0O m S <

S «3- U «3- A s e U = [ —_ ) — O —_ 8 o 50 < F

L1 n ; — <t Ve [— %)

S6 bénh 4n e R e e = =

nam vien

Ghi chu

10

11

12

TC
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QUY TRINH CHUYEN MON KCB
VIEM MANG NAO VI KHUAN
O NGUOI LON

Ho vaten NB: ..o
Ngaysinh: ........oooiiiiiiiiniiieneee. GO L
Piachi: ...
: S6 giuong: ...
MaNB/SO HSBA: ....ocooiiiiiiiiiiieeeeeii,

Luew y: Pénh dau sw lea chon (“V' 2 ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu lira chon néi dung;

(X)

xem thém chi tiét ngi dung trong phu luc x twong ing.

1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chudn | C6 dich viém mang nio: O Co O Khong
dwa vao: Sét: O Co O Khong
Dau dau: O Co O Khong
Thay dbi tri giac: O Co O Khong
Cung gay: O Co O Khong
So anh sang: O Co O Khong
Tiéu chuédn | VMN ¢ bénh nhan chan thuong dau: O Co O Khong
loai ra: VMN sau phau thuat than kinh: O Co O Khong
VMN do lao: O Co O Khong
Tién sir: O Tién sir dj ung Ghird:i...ooooiiiiiiie
Tiép xtc viém mang nio: O Co O Khong
Tiép xuc lao: O Co O Khong

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

Ekhudin

Nghi ngir VMN do vi

héng chi din
ftr1 hodn Choc
do tay song

DAL HIED THU'C HIEN

Cay miu ngay
Dexamethasone TM

Choe db tiy song va s
dung K5 néu DNT phii hop
vl VMM vi khuan

Khing ot chong chi dinhitri
hodn Choc di iy sing

ooo

Ci ching chi dinhftri hodn
Choc di tiy song

Choc do tiy song

Khing Co CT scan irwde choc do O Ciy min ngay
Phi1 gai thi 0O Dexamethasone TM
_ Bénh nhin o e ché | O Khing sinh T™
Cady mau mién dich 0O CT scan dau

Ciay méu

Thay dioi tn gidc
Diiu than kinh khu tri

Co gidt khu tni medi ot

Dexamethsone + KS
theo kinh nghiém

Dexamethsone + KS
theo kinh nghiém

O ooo oo

hién
Tién cin bénh 1y thin
kinh trung wong

Chéng chi dink choe do
O Sic nfing

DNT phit hop véi
VMN vi khuin

Két qua CT scan diu
im tinh

O Ridi loan ddng méu
O mNhiém tring da khu trid

Ddin hifu ndng
Hén méf Co gidt
Rii loan huyét ding

O O WMhip Hoi sire tich e
|
|

Choe do tay song
(néu khong co chong
chi dinh)

Roi loan chuyén haa
ning: nhifm toan ning,
giam Nairi meéu....

Cin thir médy

|

Khéng Co
Dexamethsone Dexamethsone
+ K-S i ) .

KS th.':f} kinh + K5 dic hiéu
nghiém

Dexamethasone 10mg TM mdi & gier trong 3-5 ngéy: néu cd
O Thay &oi tri gisc,

O Déu thin kinh khu i,

O Ap lue dich ndo tiry trén 40 cmH,0

O Bing chimg phi: nde trén chin dodn hinh anh

O VMM do H. Influenzae, phé can va VMN do lao.
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3. XU TRi CAP CUU W C6 (Hoan thanh bang bén dudi) W Khong
Dau hiéu X tri
O Thay ddi tri giac hodc ngn ga Hbi strc theo ABCD
O Séc O A Thé oxy luu lugng cao
O Réi loan dong mau O B Thong khi hd trg
O Co giat kéo dai O B Dit nodi khi quan néu khong déap g

O C Pat duong truyén TM hoic trong xuong

O C Truyén nhanh 20ml/kg NaCl 0.9% néu cn

O D Thir dudng huyét va chich TM Dextrose 10% 2ml/kg
néu can

Piéu tri khic

O Ciy mau

O PCR ndo md cau néu nghi ngd do ndo mé ciu

O Dexamethasone + KS theo kinh nghiém

Sir dung khang sinh theo kinh nghiém Thdoi gian sir dung khang sinh

Tubi Vi khuin thudng gip Khang sinh Vi khuin Thoi gian diéu tri
2-50tuoi | N. Meningitidis, Vancomycin + Neisseria meningitidis 7 ngay
S. Pneumoniae Cephalosporin thé hé 3 Haemophilus influenzae 7 ngay
> 50 tudi S. Pneumoniae, Vancomycin + Streptococcus pneumoniae 10-14 ngay
N. Meningitidis, Ampicilline + Streptococcus agalactiae 14-21 ngay
L. Monocytogenes, Cephalosporin thé hé 3 Tryc khuén gram am hiéu khi 21 ngay
Tryc khuan gram 4m Listeria monocytogenes 21-28 ngay
hiéu khi
4. DIEN TIEN BENH VA XU TRi
o n N1 N2 N3 N4 N5
Dau higu cod i | Lo | o, foid o | e Joid i | foid ...
Lam sang
Sét O O O O |
R&i loan tri giac O O O O O
Co giat O O O O O
Déu than kinh khu trt O O O O O
Cin lam sang
Mau O O O O O
CT™M O O O Ol O
Céy mau O O O O O
CRP O O O O O
Dién giai d6 O O O, O, O
Puong huyét O O, O, O, O,
Lactate O O O O O
LDH O O O O O
Ure/creatinine O O O O O
.............................. O (OO O O
.............................. O (OO O O
.............................. O O O O O
Chiin dodn hinh dnh / ECG
Xquang phoi O O O O O
CT scan O O O O O
ECG O O O O O
.............................. OO O Oe O
.............................. O O O Oe O

QTCM KCB Viém mang ndo vi khudn ¢ nguoi lén — Phién ban 1.0, ..../2016 2/4
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Déu hidu N1 N2 N3 N4 N5
: veid i | locid i | Jooidiiias | [oid oo | il loid coiiin.
Dich néo tiiy
Nhudém gram | I O............... O |
Nubi cdy O O O, O, O
Khang nguyén hoa tan O O, I | |
ELISA O O O O O
PCR O O O O Ol
Sinh hoa O O O O I P
Mau sic O O O [ [
Ap lyc I | O............... I O
BC/Neutrophil O O O I I
Glucose O | O I |
Protein I I O | |
.............................. O (OO O O
Piéu tri
Dexamethason O O O O O
.............................. O O O O O
.............................. O O O O O
.............................. O O O O O
.............................. O O O O O
.............................. O O O O O
.............................. O O O O O
.............................. O O O O O
.............................. O O O O O

Ranitidine 150 mg uong méi 12 gio hoic Omeprazol 20-40 mg néu c6 sie dung corticoid

5. XUAT VIEN

Tiéu chuan xuat vién

O Tri€u chung lam sang cai thién O bu liéu trinh diéu tri
O Protein dich ndo tuy < 0.4 g/l O Té bao dich ndo tuy 10-20 tb/ml

Tinh trang xuat vién

O Khoe O Ning xin vé | O Két thuc quy trinh
O Di chiing O Tu vong O Ra khdi quy trinh

Huéng diéu tri tiép theo

O Khang sinh 0O Tai kham
O vat ly tri liéu ) .
OKhac: ...........ooeviiiiin, Songay di€utri: ...l

O Theo doi

6. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN

OTai kham sau 1-2 tuan (néu can thiét)

Néu ¢6 di chimng: Tai kham

0O mdi 1 thang O mbi 3 thang O mbi 6 thang

D0 KIAC: ..ttt
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: Khang sinh lua chon theo tac nhian gay bénh

Vi khuén Khéng sinh diu tay Khang sinh thay thé
Streptococcus pneumoniae Vanconmycin, cong voi Cefepime, meropenem, fluoroquinolone
Cephalosporin thé h¢ 3 (Cefotaxime Peniciline MIC > 1 pg/ml: tiép tuc
hodc ceftriaxone) Vancomycin
Peniciline MIC < 0.1 pg/ml: penicillin hoac
ampicillin
Neisseria meningitidis Ceftriaxone Chloramphenicol, meropenem
Haemophilus influenzae tybe | Cephalosporin thé hé 3 Cefepime, chloramphenicol, fluoroquinolone
B
Listeria monocytogenes Ampicillin hoac penicillin G Meropenem, trimethoprim sulfamethoxazole
Streptococcus agalactiae Ampicilin hodc penicillin G Cephalosporin thé h¢ 3
Pseudomonas aeruginosa Cefepime hoac Ceftazidime Carbapenem (ngoai trir ertapenem)

Phu luc B: Liéu khang sinh trong VMN vi khuin

. . Tong lieu trong nga . . Tong lieu trong nga
Khang sinh (khoé%lg cich 1iégu (ggi(‘)r’)) Khang sinh (khoﬁ%ng cach 1iégu (irig))
Amikacin 15mg/kg (8) Gentamycin Smg/kg (8)
Ampicillin 12g(4) Mepropenem 6g(8
Aztreonam 6—8g(6-8) Moxifloxacin 400 mg (24)
Cefepime 6g(8) Nafcillin 9-12g(4)
Cefotaxime 8 —12 g (4-6) Oxacillin 9-12g(4)
Ceftazidime 6g(8) Penicillin G 24 triéu Ul (4)
Ceftriaxone 4 g (12-24) Tobramycin 5 mg/kg (8)
Chloramphenicol 4-6g(6) TMP-SMZ 10-20 mg/kg (6-12)
Ciproloxacin 800 — 1200 mg (8-12) Vancomycin 30-45 mg/kg (8-12)
Phu luc C: Pic diém dich nio tiy trong Viém mang nio
Binh thuong VMN vi khuén VMN do lao VMN do VMN vi rit
Cryptococcus
Ap lyc (mmH,0) <180 > 180 > 180 > 180 > 180
Bach cAu/mm’ 0-5 100-5000, <500 10-200 10-1000
BC da nhan BC lympho BC lympho BC lympho
Glucose (mg/dl) 50-75 <40 <50 <40 Binh thuong
Protein (mg/dl) 15-40 100-500 100-200 50-200 50-100
Xét nghiém vi Khoéng Nhu(}rq Gram, Nhu(}rq tim AFB, | Tim khang PCR
sinh Nubi cay Nubi cay, nguyén
PCR cryptococcus,
Nhuom murec tau,
Nubi cdy

Phu luc D: Cac truwomg hop cin chup CT truwée khi choc do tiy sdng

Tiéu chuin Giai thich

Tinh trang trc ché mién dich HIV hoac AIDS, dang diéu tri tre ché mién dich, sau ghép.

Tién can bénh ly than kinh trung Khéi choang chd, dot qui, nhiém tring khu tra

uong

Co giat mai khoi phat Khoi phat trong vong 1 tuan: can nhac khong choc do tiy song ¢ bénh nhan co giat
kéo dai hodc tri hodn choc do trong 30 phit & bénh nhan c¢6 con co gidt ngin.

Phu gai thi Goi y tang ap luc ndi so

Roi loan tri giac

Dau than kinh khu tra Bao gom mat phan xa dong tir, van dong mat bat thudng, thi truong bat thuong, liét,
yéu tay chin
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Ho vaten NB: ..o
Ngaysinh: .........ooooviiiiiiniiieeenneen. GiO1: L
Piachi: .o
QUY TRINH CHUYEN MON KCB SO phong:.................. S6 giuong: ...
CHAN DOAN VA DIEU TRI MaNB/SE HSBA: ..o
TANG HUYET AP

Luew y: Pénh dau sw lea chon (“V' 2 ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu lira chon néi dung;

X) xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuong ung.

1. PANH GIA TRUGC KHI VAO QUY TRINH

O Khéng c6 ton thuong co quan dich:
HA>140/90 mmHg dugc do it nhat 3 lan.
O C6 ton thuong co quan dich:

HA> 140/90 mmHg (chi do 1 1an)

0O HA> 180/100 mmHg.

Tiéu chuan
dwa vao:

O Do huyét 4p tai nha, HA trung binh it nhat 5
lan do > 135/85 mmHg.

O Do huyét ap ké luu dong 24h HA > 135/85
mmHg.

O Bénh nhan khong ti‘én‘ su THA hoéc
HA binh thuong qua nhiéu lan do.

Tiéu chuan
loai ra:

O Tang huyét ap cap ciru phai dung thudc diéu
tri THA duodng tinh mach (c6 quy trinh xtr tri

O Tién tang huyét 4p phan loai theo INC  riéng).
7 hoac ESC 2013 O THA phu nir ¢6 thai
Tién sir: O Tién sir dj ing Ghird:....ooooiiiii i

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

»
>

Hoi tién sir bénh

Bénh nhan [
THA

Danh gia ngwoi bénh:
- Nguyén nhan THA th& phat? (Phu luc E)
- T6n thuong co quan dich (Phu luc F)
- Cac YTNC tim mach két hgp hodc bénh
ly di kem (Phu luc G)

(Phu lucA)
- CHiBINH CAN LAM SANG
Tham kham lam sang (Thuérng qui)
(Phu luc B) 4,—’ (Phu luc C)

E

CAN LAM SANG BO SUNG
(tuy theo chan doan di kem)
(Phu luc D)

THA d6 1: khéng cé nhiéu YTNC di kém cé thé cham
dung thudc sau mdt vai thang thay déi 16i séng.
Tudi > 60: wu tién lgi ti€u va khéng nén dung chen
béta.

Tui dudi <60: wu tién UCMC/UCTTATL. THA d6 1

v

Phan tan nguy co va diéu tri

Phan tan
(Phu I

Diéu tri thudc

THA c6 chi dinh diéu
tri bat budc

THA d6 2,3

Uu tién phéi hop: UCMC/UCTTAT1. + Chen canxi

hodc loi tiéu
canxi; loi tiéu hodc chen béta

Ph&i hop 2 thu8c khi HATT> 20 mmHg ho.

so v&i huyét d4p muc tiéu (sau 1 thang d
khong dat muc tiéu)

Chon mét trong cdc nhém thuéc: UCMC; UCTTATL; Chen

v
- Bénh thdn man: UCMC hoac UCTTAT1.
- Ddi thao duong: UCMC/UCTTAT1.
- Bénh mach vanh: chen béta + UCMC/UCTTAT1.,

dc HATTr>10 mmHg  Chen canxi
ung 1 thudc nhung - Suy tim: UCMC/UCTTAT1 + Chen béta, khang
aldosterol.

Phé&i hop 3 thuéc: wu ti

Chen canxi

Phé&i hop 4 thubc, xem xét thém UC béta, khang aldosterol
hay nhém khac

Tham kh&o chuyén gia vé THA, diéu tri can thiép

- D6t quy: UCMC/UCTTATL., lgi tiéu.

én UCMC /UCTTAT1 + Loi tiéu +

QTCM KCB Chén dodn va diéu tri tang huyét dp
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3. NGUYEN TAC PIEU TRI

O Piéu tri nguyén nhan Muc tiéu diéu tri THA | Diéu tri thudc khi: Cac nhém thudc diéu tri:
(néu co). O THA > 18 tudi: O Nguoi > 60 tudi c6 HA> | 0 UCMC/UCTTATI

HA < 140/90 mmHg. 150/90 mmHg, néu c6 bénh O Chen kénh Canxi

O THA > 80 tudi: than man (BTM) hodc di O Loi tiéu Thiazide

HA < 150/90 mmHg thao duong (PTD) HA> O Chen Béta dugc chi

O bai thao duong, bénh | 140/90 dinh trong mot ) truong

than man: O Ngudi < 60 tudi bao gdm | hop bit budt.

HA < 140/90 mmHg bénh than man va DTD diéu

tri khi HA> 140/90.
O Bt dau 2 loai thudce khi
HA > 160/100

O Kiém soat 16i song 1a O Khong phoi hgp O Liéu phap hormon thay the | O Khong diéu tri ha HA
xuyén sudt trong qué trinh | UCMC v6i UCTTATI. khong dugc khuyén cdo trong | thudng qui trong 3 — 7
diéu tri. O Khang aldosterol du phong bénh tim mach ngay dau sau dot quy cap.

khong dung trong bénh nguyén phat hodc thir phat. O Khéng diéu tri khi HA
than man dic biét phéi O Phu nit tudi sinh dé khong | binh thudng cao c6 Hoi

hop cing UCMC/ ding UCMC/ UCTTATI. chig chuyén hoa.
UCTTATI.
DAu hi¢u Xir tri
Phén loai A Thudc ha huyet ap o
O HA> 180/110 mmHg O Loi tiéu thiazide O Thuoc diéu tri triéu ching:
O Trigu chimg do HA tang OUCMC/UCTT | ettt
O Tuoi O Chen kénh canxi | oot

O Tién str ton thwong co quan dich. | O Nhom thudec HAKhdc | .oooooiiiiiiiii e
O Pai Thao GUONZ | s | e

OBénhthAin man | O TheoddiHAsau ........................ gio
Phén loai B Thuoc ha huyét ap

0O 140/90 mmHg < HA > 160/100 O Loi tiéu thiazide O Thudc diéu tri triéu ching:

mmHg OUCMC/UCTT | e
O Triéu chimg do HA tang O Chen kénh canxi = | coeirieiiiie e
O Tubi ONhom thudc HAKhAC | oooiiiiiiiiiiie e,

O Tién str ton thwong co quan dich. | ... | oo
O Dai ThAao UONZ | s | e

OBénhthAn man | O TheoddiHAsau ........................ gio
Phén leai C Thuoc ha huyét ap

O HA< 140/90 mmHg O Loi tiéu thiazide O Thubc didu tri triéu ching:

O Triéu chimg do HA tang OUCMC/UCTT | ettt
O Tubi O Chenkénh canxi | oo

O Tién str ton thuong co quan dich. | O Nhom thudec HAKhdc | .oooooiiiiiiii e
O Dai ThAao UONZ | e | e
OBénhthin man | O TheoddiHAsau ........................ gio
Truong hop khin cip O bicu tri tai khoa Hoi stre tich cye.

O Tang HA cép ctiru HATTr > 180 —
220/120 mmHg c6 ton thwong co
quan dich tién trién nhur:

O Phu phdi cip

O Hoi chirmg mach vanh cép

O Suy than cap

O Con THA lién quan u tiy thugng
than

O Phinh béc tac dong mach chu

0 Bénh ndo do THA

O Xuét huyét ndo
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Nhom thudc ha HA:

Loi tiéu: Chen Cancxi: U'c ché men chuyén: Ul ché thu thé AT1:
O Hydrochloro Thiazide: 12.5 — 50 O Amlodipine: 2.5 — 10 | O Captopril: 12.5 dén | O Losartan: 50 — 100
mg/ngay. mg/ngay. 100 mg/ngay mg/ngay

O Indapamide: 1.25 — 2.5 mg/ngay O Felodipine: 2.5—-10 | O Enalapril: 5 —40 O Telmisartan: 40 — 80
Chen Beta: mg/ngay mg/ngay mg/ngay

O Atenolol: 25 — 100 mg/ngay O Nifedipine: 30 — 90 O Lisinopril: 5 —40 O Irbesartan: 150 —

O Bisoprolol: 5 — 10 mg/ngay mg/ngay mg/ngay 300 mg/ngay

O Carverdilol: 3.125 - 25 mg/ngay x 2 | O Lecardipine: 10 —20 | O Peridopril: 4 — 8 O Valsartan: 80 — 320
O Nebivolol: 2.5 — 10 mg/ngay mg/ngay mg/ngay mg/ngay

O Metoprolol succinate: 25 — 100 O Diltiazem: 120 — 360 | O Imidapril: 2.5—-10 | O Candesartan: 4 — 32
mg/ngay mg/ngay mg/ngay mg/ngay

O Metoprolol tartrate: 25 — 100 O Verapamil: 120 — 480 O Olmesartan: 10 — 40
mg/ngay x 2. mg/ngay mg/ngay

O Labetalol: 100 — 300mg/ngay x 2

5. CHAN POAN VA PHAN LOAI (Vi DU)

Chén do4n

Ting huyét Ap nguyén phat
0 Nhom triéu chimg do HA ting: nhirc ddu ving chdm sau
khi thirc day, chong mat, hdi hop, mau mét moi.
O Nhoém triéu chirng mach mau do THA: chay mau mdii,
nhin I6a do tén thuong day mit; dau nguc do boc tach dong

mach chu nguc, dau thét nguc mach vanh, chong mat tu thé. | O

Ting huyét ap thir phat

O Nhirc ddu ting con kém héi hop danh tréng nguc,
do bung mat trong u tiy thugng than

O Yéu co, ha kali mau trong bénh Cohn

O Tién sir bénh than man dang diéu tri hodc loc mau.

Phén d9 ting huyét ap

Tiang huyét ap d¢ 1

O HATT > 140 — 159 mmHg va/hoac

O HATTr > 90 — 99 mmHg

Ting huyét ap do 2
O HATT > 160 — 179 mmHg va/hoac
O HATTr > 100 — 109 mmHg

O HATT > 180 mmHg va/hodc
O HATTr > 110 mmHg

Tiang huyét ap d 3

O Tang HA tam thu don doc: HATT > 140 mmHg va HATTr < 90 mmHg

Phén ting nguy co

Nguy co thip
O HA 130 - 139/85 -89
mmHg chico1-2 YTNC
tim mach.
O HA 140 — 159/90 — 99
mmHg khong c6 YTNC
tim mach.

Nguy co trung binh
O HA 130 - 139/85 — 89
mmHg chi ¢6 >3 YINC
tim mach hodc ¢c6 TTCQD
hodac BTM giai doan 3 hoac
bTb
O HA 140 — 159/90 — 99
mmHg ¢6 1 —2 YTNC tim
mach hoac ¢c6 >3 YTNC
tim mach.
O HA 160 — 179/100 — 109
mmHg khong c6 YTNC
tim mach hodac c6 1 —2
YTNC

Nguy co cao
O HA 140 — 159/90 — 99
mmHg c6 TTCQD hoac
BTM giai doan 3 hodc
bTDb.
O HA 160 — 179/100 —
109 mmHg > 3 YTNC
hoac ¢c6 TTCQD hoic
BTM giai doan 3 hodc
bTDb.
O HA > 180/110 mmHg.

Nguy co rit cao
0 Bénh tim mach c6 triéu
chirmg
0 Bénh than man giai doan 4
O Pai thao duong co ton
thuong co quan dich
O HA > 180/110 mmHg
hodc c6 TTCQP hoic BTM
giai doan 3 hoac BTD. .

Tén thwong co quan dich

Niao Tim Thén Mach mau ngoai bién Mt
O bét quy O Day thét trai OO0 bam niéu O Bénh déng mach O Bénh vong mac
O Con thoang thiéu | O Suy tim O GFR < 60 ngoai bién mét do THA
mau nao 0 Bénh mach vanh ml/phat/1.73 m2 da. O Phinh, béc tac dong

O Suy giam tri nhé

mach chu
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6. DIEN TIEN BENH VA XU TRi

A N1 N2 N3 N4 N5
Dau hicu cd o | food i | food oo | Joodiiii | Jooid ...

Lam sang
HA O O O O O
Nhtre dau ! i ! O O
Chong mat O O O O O
Hoi hop m| m| m| m| O
Pau nguc O O O O O
Kho thé O O O O O
.............................. O O O O O
.............................. O O O O O
Cin lam sang
Ure, Creatinin | | I O.............. O...............
AST; ALT O O O O O
Ton d6 [ OO O O O O
Puong huyét O O O, O O
Bilan lipid mau O O O I I
Tdng phan tich nudc tiéu O O O | I
Tdng phan tich té bao mau O O O I |
X - quang tim phdi thing I P O O O O
Dién tim dd O O, O O O
Siéu am tim I I O | |
Do van tbe song mach | | I O............... I
Siéu am mach mau | | I I I
Chyp Ctscanner
Chup day mét O O O, O, O
Holter HA 24h I I O I |
Holter ECG 24h | | O I O
.............................. O OO O O
.............................. O OO O O
Piéu tri
Loi tiéu O O O [ U [ OO
UCMC/UCTTATI1 | | O I |
Chen kénh canxi | O I O O
Chen Béta I I | O............... I
Nhom ha HA khac: | O I O O
Loi tiéu O O O [ U [ U
Thubc diéu tri triéu chiing I I I O............... I
Theo doi
Sinh hiéu | | O | O
Triéu ching O I P O O O
Ché d¢ in lat
Com O O O O O
Chao | O O O O
Stra, stp I | O I |
Ch¢é dd chiam séc
Cép 1 O O O, O O
Cép 2 O O O, [ IO O
Cép 3 O O O, O O
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7. XUAT VIEN

O Céc triu ching cai thién
X . I:I Khong bién chirng ton thuong co quan dich hodc nhitng ton thuong da
Tiéu chuan xuat vién 6n dinh, khong tién trién thém

O HA dat muc tiéu

O BN d4 dugc hudng dan ché d6 diéu tri, chim soc tai nha phi hop

O On dinh khong di ching O Két thuc quy trinh
O Di chirng sau xuat vién O Ra khdi quy trinh
0 Khong thay doi so voi trude nhap vién
O Tir vong hoic bénh ning xin vé

Tinh trang xuat vién

Diéu tri tiép tuc theo cac thudc: Piéu tri khong ding thudc:
O Loi tiéu thiazide O Tap thé duc
O UCMC/UCTT O Giam can
Huéng diéu tri tiép theo O Chen kénh canxi O An nhiéu rau ca
0O Nhém thude HA khac O An lat
OLuuykhac: ........................

N R T A i R ETTUTTT TR TrT T —
8. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN

O Giao duc nguoi bénh O Khuyén khich BN do HA tai nha.

O Thao luan véi BN vé phuong phép t6i vu dé kiém soat HA.

O Huéng dan BN tuan thu diéu tri

O Chu ¥ van dé tap quan thoi quen co thé anh hudng dén sy tuan tri cia
ngudi bénh

O Hudng dan thay d6i 16i song | O Luong mudi dn vao: han ché 5 — 6 g/ngay

O Thirc udng c6 con: Nam < 20 — 30 g/ngay; nit < 10 — 20 g/ngay.

O BMI can dat: duéi 23 Kg/m®.

O Vong eo: Nam < 90 cm; Nir < 80 cm.

O Tép luyén: > 30 phut/ngay tir 5 — 7 ngay/tuan

0 Khong hut thudc, tranh xa khoi thudc.

O Hang ngay an nhiéu rau, cu, trai cy, it chat béo, thay chat béo bao hoa
thanh chat béo khong bao hoa; ting dn ca ¢ dau.
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9. PHULUC
Phu luc A: Héi tién sir bénh Phu luc B: Thim kham lam sang Phu luc C: Chi dinh cin lam sang

O Mtc d9, thoi gian bi THA O Po HA ca hai tay O Coéng thirc mau toan phan
O Thudc diéu trj tai nha O Soi day mét O Chirc nang than
O Triéu chimg THA thir phat O Tinh BMI va vong eo O Puong huyét doi
(nhtre dau, hoi hop, yéu co, O Nhip tim ltc nghi O Ion d
tétani...) O Nghe am thdi tim, mach méau O Acid uric mau
O Léi séng (hat thude, ruou, an O Kham tim, phdi, tuyén giap O Bilan lipid mau
man...) O Kham bung O X quang tim phdi thing
O Tién st dung thude O bo ABI O Pién tam dd
O Tién st t6n thuong co quan O Kham than kinh O Téng phan tich nudc tiéu
dich O CLS bd sung
O Tién st gia dinh
Phu luc D: Cin lan sang bé sung (tuy theo chin doan di kém)
O HbAlc (néu nghi ngo BPTD hoac co tién sit DTD). 1. Bénh than man
O Siéu am tim 2. Dung steroide l1au ngay va hoi chiing
O Holter HA 24h Cushing.

O Holter ECG 24h néu c6 loan nhip tim

O Siéu am mach mau: PM canh va/hodac mach mau ngoai
bién/bung

O Po vén tbe song mach

. Hep eo dong mach chu.

. Béo phi

.U tiy thuong than

. Cuong Aldosterol nguyén phat.
O Pinh lugng protein niéu. . Hep mach mau thén.

O Chup cit 16p vi tinh so ndo . Ho1 chung ngung thd khi ngg.
O Chup day mit 9. Bénh ly tuyén giap

0 N N L AW

Phu luc F: Ton thwong co quan dich ciia THA Phu luc G: Ciac yéu t6 nguy co' tim mach

1. Tim: phi dai that trai; suy tim, bénh mach vanh. 1. Hut thuoc la.
2. Nao: dot quy, TIA, gidm tri nho. 2. R6i loan lipid mau
3. Than: bénh than man 3. Béo phi, béo phi trung tdm
4. Mach mau ngoai vi: bénh mach mau ngoai vi. 4. bai thao duong
5. Mat: bénh vong mac 5. Gidi nam
6. Tudi: Nam > 55, nit > 65
7. Tién st gia dinh mac bénh tim mach sém: Nam <
55; nlr < 65.
Phu luc H: Phan Tang nguy co THA
Huyét ap Khéng YTNC 1—-2YTNC 23 YTNC TTCOD; BTM gd 3 Bénh tim mach cé triéu chirng;
(mmHg) hodc BTD BTM gd 4; DTD cé TTCQD
HATT 130 - 139 Thap Thap dén Trung binh R4t cao
hoac R nr
HATTr 85 - 80 trung binh dén cao
HATT 140 - 159 Thép Trung binh | Trung binh Cao R4t cao
hoac o~
HATTr 90 - 99 dén cao
HATT 160 —179 Trung binh Trung binh Cao Cao Rat cao
hodc L
HATTr 100 - 109 dén cao
HATT 2180 Cao Cao Cao Cao dén rat R&t cao
hoac
HATTr > 110 cao
Chu thich: HATT: huyét dp tdm thu; HHTTr: Huyét dp tdm truong; YTNC: yéu t& nguy co tim mach; TTCQD: Tén thuong co quan
dich; BTM: Bénh than man; GD: giai doan; PTD: dai thao duong

Phu luc F: Thay doi 16i song

1. Bo thudc 14. 3. Tap thé dyc thuong xuyén 5. Giam luong mudi Na an vao.
2. Giam ruou 4. Giam can. 6. Ché d6 an nhiéu rau, cu, qua, thyc phé”im it béo, ca dé giam
lugng béo bao hoa va cholesterol.
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Phu luc/23.-QTCM-chẩn-đoán-điều-trị-và-chăm-sóc-người-bệnh-Đái-tháo-đường-TYPE-II-không-biến-chứng.pdf
Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vaten NB: ..o
Ngay sinh: .. SRR © ) (¢ PR
Piachi: .o

) _QUY TRINH CHUYENMONKCB S6 phong:.................. S6 giwong:..................
DAI THAO PUONG TYPE 11 KHONG BIEN CHUNG M3 NB/SS HSBA:

Luew y: Pénh dau sw lwa chon (“V 2 ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu liwa chon néi dung;
X xem thém chz tiét ngi dung trongphu lucx fuong ung.

‘ 1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chuian | O DH luc d6i > 126mg (> 7 mmol/l) hodc [ PH ngau nhién > 200 mg/dl (> 11,1 mmol/l) va
dwa vao: O HbAlc> 6,5 % O Triéu ching co dién

Tiéu chuan | O PH ngau nhién > 200 mg/dl (> 11,1 O HbAIC < 6,5 % (khong c6 tién st DTD)
loai ra: mmol/l) khong c6 triéu chimg c6 dlen

Tién sir: O Tién st di ung Ghird:...oooooviiiii

\ 2. QUY TRINH CHAN POAN VA PIEU TRI

Panh gia va chin doan
DTD type II

BN Khong BN C6 triéu
triéu ching chung

BMI > 25 kg/m” va > Co
1 hodc nhiéu yéu tb

nguy co (1)

\4 v

Test chin doan-
—p AlC, OGTT FPG

L A 4

BN c6 yéu tb nguy co
tim mach ? (2)

Chén doan tién DTD: Chan doan DTD type II:
-Alc: 5,7 - 6,4% - Alc>6,5%
- FPG: 100 - 125 mg/dL - FPG > 126 mg/dL
- OGTT: 140-199 mg/dL - Triéu chimg & CFG =200
mg/dL
Ngan ngtra hodc lam Diéu tri (4)
cham tién trién
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

I - Puong huyét trieée bira dn va liic déi: 80 - 130 mg/dL (4,4-7,2 mmol/l)
2 - Puong huyét ngdu nhién: < 180 mg/dL (8-10 mmol/l)

3 - Puong huyét sau an 2 gio: < 180 mg/dl
4 - HA: <130/80 mmHg; BMI: 18,5 - 23

4. DIEN TIEN BENH VA PIEU TRI

Lam sang:
- Udng nhiéu
- Khat nhiéu
- Tiéu nhiéu
- Cannang
- Khac

Can lam sang:
- DbH (mg/dL)

_ Alc (%)

Piéu tri:
- Metformin O O
Liéu....mg/ngay

- DPP-4i O O
Liéu....mg/ngay

- TZD O O
Liéu...mg/ngay

- SuU O O
Liéu...mg/ngay
Insulin O O
Liéu...Ul/ngdy

Cham séc:
- Chédo an
- Han ché muoi

O Hét triéu ching o dién
O Bénh nhan tinh tao hoan toan

Tiéu chuan xuat vién

5. XUAT VIEN

O FPG < 140 mg/dL

Tinh trang xuit vién O Khoe O Két thuc quy trinh
O Khong khoe O Ra khdi quy trinh
O Nang hon
OFPG:.................... mg/dL
Huéng diéu tri tiép O Muyc tiéu : Alc .............. % O Insulin
O Metfomin O Tu kiém soat DPH mdi 1 lan/tuan
O DPP-4i 0O HbAlc: mbi 3 thang
O Su O T4i khdm mdi thang
O TZD O S6 ngay diéu tri tiép theo:... ngay

6. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN
O Théng tin GDSK (thay dbi | O Ty kiém tra DH mao mach
16i séng) O Ché d6 an binh thuong
O Giam muoi < 2,3 mg/ngay
[0 Hoat dong thé luc 150
phat/tuan (di nhanh)
O Giam can khi BMI > 25 (giam
5-10% so véi cin ning ban dau)

O Dau hiéu nhin biét ha PH
O Cham séc chan
O Ruou < 20g/ngay (bia dugc chon
lwra t6t hon ruou)
O Ngung thudc 14 (néu ¢ hut)

QTCM KCB Bdi thdo dwong type Il khéng bién chimng Phién ban 1.0, ..../2016
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7. PHULUC
Phu luc 1: Bing cac yéu to nguy co Phu luc 2: Yéu to nguy co tim mach

- Phu nit sinh con ¢6 can nang > 9 Ib hoac tién st - Bénh Iy mach vanh

DTD trong thai ky - Tang huyét ap (>140/90 mmHg hodc dang diéu

- Phy nit ¢6 H/c budng tring da nang tri THA)

- Tién PTD - HDL cholesterol < 35 mg/dL

- Tinh trang 1am sang lién quan dén dé khang - Triglyceride > 250 mg/dL

Insulin (v.d béo phi) - LDL cholesterol > 70 va thang diém nguy co
bién ¢ tim mach trong 10 nam > 7,5

Phu luc 3: Test chin doan

- HbAlc > 6,5 %

- FPG > 126 mg/dL (=7 mmol/l)

- OGTT : PG =200 mg/dL (= 11,1 mmol/l)
- BN ¢6 triéu chung DT + CPG (PH ngau
nhién) > 200 mg/dL (= 11,1 mmol/l)

Phu luc 4: Piéu tri

Thay ddi 16i stng
Ale<7,5% Ale=7,5% Ale=>9%
Pon tri liéu —p | Hai thuoc tri ligu .

T —— 4+ : Triéu chirng
Y-Metformin Metformin Khing | Cé
4-GLP1-Ra {(hoic 1 thuoc nhom Hal -
V-SGLT-2i dom tri ligu) % Ba thuoc tri ligu \ thuie
-DPP-4i + Metformi Hode +
A-TZD e R Aetiormin £ :
i s o (Hodc 2 thubc nhom Ba | Khic

‘ ot d-c hai tri ligu) thuoc
- -DPP-4i +
Neéu khong A-TZD L
dat muc tiéu A-Insulin nén ﬁ",'(J]‘“P I-Ra
sau 3 thing A-SU N-5GLT-21
A-TZD
F - A-Insulin nén
sau 3 thiang A-SU
Néu khong Thém hodc
dat muc ticu Insulin ting
L s sau 3 thing cudmg (5)
Ghi chu:
\'nén thyc hién (uu tién)
A Cén cén nhéc (lya chon thir 2)
FPG: dudng huyét luc doi )
OGTT: nghiém phéap dung nap duong qua duong uong
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Phu luc 5: Thém hoéc insulin ting cwong

Khaoi phiﬂdiéu tri Insulin nén (long-acting)

Alc < 8% Alc>8%

I 0

‘ TDD: 0,1-0.2 Ulkg TDD: 0,2-0.3 Ulkg

[l U

Ginh Insulin méi 2-3 ngay, dé
dat muc tiéu
- Liéu co dinh: ting méi 2 U
- Liéu diéu chinh:
* FBG: = 180 mg/dL + 20% TDD
* FBG: 140-180 mg/dl + 10% TDD
*FBG: 110-139 mg/dl + 1 U
- Néu ha DPH, giam TDD
*BG < 70 mg/dl, grlam 10-20%
*BG < 40 mg/dl, giam 20-40%

-

Ngung hodc giam SU sau khi khon tri
Insulin nén (iru tién Insulin analog)

Ghi chu:

TDD; tong liéu/ngay

FBG: dwong huyét lic déi

OGTT: nghiém phdp dung nap PH qua dwong uéng 75g Glucose
PH: dwong huyét

CFG: dwong huyét ngau nhién

HA: huyét ap

TDD: tiém duoi da

I

Tang cwimg (BH trrde én)

1

Thém

Hodc

- DPP-4i

GLP1-Ra

- 5GLT-1

/_ Thém Insulin \

trurd'c An
TDD: 0,3-0,5 Ulkg
- 50% insu nén
- 50% insu nhanh
trudre n
- Un tién chon

Insulin analog

1

J

S~

muc tiéu

- Tang 10% méi bira an, néu DH sau in
2 gitr hodc DH trurde bira an ké = 180

mg/dl

- Néu ha BH lic doi budi sang. Giam

Insulin nén

.

Chinh Insulin méi 2-3 ngay, dé dat \\

QTCM KCB Bdi thdo dwong type Il khéng bién chimng
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Phu luc/24.-QTCM-chẩn-đoán-điều-trị-và-chăm-sóc-người-bệnh-Bệnh-mạch-vành-mạn-Đau-thắt-ngực-ổn-định.pdf
Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vaten NB: ..o
Ngay sinh: .. e, GIOT L

Piachi: ..o,
QUY TBiNH CHUYEN MON KCB SO phong:.................. S6 giuong: ...
CHAN DOAN VA DIEU TRI Ma NB/SE HSBA: ...,

BENH MACH VANH MAN
(PAU THAT NGUC ON PINH)
Luew y: Pénh dau sw lea chon (“V': ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu liwa chon néi dung;
™) xem thém chi tiét ngi dung trongphu luc x fong ung.

A TRUOC KHI VAO QUY TRINH
Tiéu chuén O Pau that nguc dién hinh.

O V6 dong, loan dong hoac giam van dong vung trén

dua vao: O Kha nang trudce test > 90% siéu am tim qua thanh nguc.
O Tién str nhdi mau co tim hodc c6 biéu hién [ Céc test gang sirc khong xam 14n nhu dién tam do,
song Q bénh 1y (rong >0.04ms va sau > siéu am tim géng stc duong tinh.
0.05mm) & hai chuyén dao lién tiép O Két qua MSCT mach vanh ¢6 hep dong mach

O Bénl} m@ch vanh da dat stent hodc phiu vanh > 50% it nhat 1 nhanh mach vanh.
thuat bac cau mach vanh
Tiéu chuin O D3 c6 chan doan nhitng nguyén nhan dau O Céc test gang strc cho két qua 4m tinh.

loai ra: nguc khac 1o rang. O Céc xét nghiém c6 do nhay hodc gia tri ti€n doan
O Kha nang trudce test < 10%. am cao (nhu MSCT mach vanh, SAT géng sirc..)
Tién sir: O Tién st di ing Ghi 15:.

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

Bénh nhan dau ngwec nghi ngd dau
that ngwc 6n dinh
(Phu luc 1)

N c6 bi da
that nguc khong
&ndinh?
(Phu luc 3,

Diéu tri theo Hoi

anh gid tién sir va

kham |am sang
(Phu V

Co Chirng mach vanh cap

Khong

Ch&n doan khac

ahh gia
nang truwdc

test
ulu

Kha ning trudc Test thap
Kha ndng truwdc test trung binh Kha ndng trudc test cao

!

Stress test cho thiéu mau cuc bo:
Danh gié lai - ECG gang strc
nguyén nhan - Chan dodn hinh anh géng sic: Siéu am tim, Chén doan au Thit
N 5 S > . nguc 6n dinh
dau nguc chup cdng hudng tly; Xa hinh co tim
- Chup MSCT déng mach vanh

Khéng

Phan tang nguy co
(Phu luc 5)

han tang nguy c

va dleum/
Diéu tri i

Giadm dau thit nguc Duphongbién cd
tim mach
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3. NGUYEN TAC PIEU TRI

O Muc tiéu chung:

O Cai thién kha ning ging
suc cho nguoi bénh

O Giam dau

O Phong bién c6 tim mach:

O Chéng két tap tiéu cau

O Statin

O Uc ché men chuyén hoic trc
ché thu thé ATT.

O Piéu tri b sung néu khong

thit nguc: dap ung véi diéu tri ban dau:
O Giam dau thit nguc va O Chen beta O Gido duc nguoi bénh 0O Uc ché kénh If
dy phong bién ¢ tim O Chen calcium | O Thay d6i 16i song O Hoat hoa kénh kali (Nicorandil)
mach. O Nitrate O Kiém soét yéu t6 nguy co O Uc ché kénh natri (Ranolazine).

O Uc ché 3-KAT (trimetazidine).
O Thubc tac dong 1én chuyén hoa
(L-carnitine)

O Uc ché Xanthine Oxydase.

O Tai thong mach vanh:
O Can thiép dong mach vanh qua
O Ph3u thuét bic cau dong mach vanh

LUU PO TIEP CAN DPIEU TRI

< Diéu tri bénh nhan dau thdt ngwc &n dinh >

Gidm dau thit nguc Dy phong bién c6 tim mach

Diéu tri giam tinh trang thiéu mau cuc bé va e Gido duc ngudi bénh
giam dau that ngwe: e Thay déi 16i sbng
e Chen béta: dwoc lwa chon hang dau e Giam yéutd nguy co tim mach kiém soat

dwoc nhw Tang huyét ap; rdi loan lipid
mau; dai thdo duong.

e Chen calcium
e Nitrate tdc dung kéo dai: dw phong dau that

ngwc o Thubc gidm bién cb tim mach:
e Nitrate tdc dung ngén: cét con dau that e Chdng két tap tiéu cau
nguwc o DAu tay: aspirin
e Thubc dan mach e Thay thé: clopidogrel
¢ e ché Xanthine Oxydase e Statin
e Uc ché men chuyén hodc trc ché thu
thé AT1

Theo d6i BN cé dap tng day

aa? o

Tiép tuc diéu trj

Khéng hodc Bn chéng chi dinh v&i chen Béta

Theo ddi diéu tri

e  Diéu trj bd sung néu bénh nhan khong dap (g vé&i diéu tri ban dau:
(Phuy luc 6)

e (Fcché kénh If (Ivabradine)

Hoath6a kénh kali (znicorandil)

Ucché kénh Natri (Ranolazin)

Ucché 3 — KetoacetylCoA thiolase (Trimetazidine)

Thudc tac dong lén chuyén héa (L-carnitine)

Thém hodc thay thé chen béta: chen kénh cancium; nitrate téc dung kéo dai

Dap tng day da? c6 Tiép tuc diéu tri

Khéng

e Liéu phap tai twdi mau:
e Can thiép dong mach vanh quada
e Ph3uthuat bit cau dong mach vanh

Tiép tuc
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4. XU TRi CAP CUU W C6 (Hoan thanh bing bén dwéi) M Khong

Déu higu Xir tri

O Pau thit ngwe on dinh ¢6 con O Nitrate tac dung ngan Theo doi:

dau dién hinh O Chen béta O Sinh hiéu
O Nitrate tac dung kéo dai O Tinh trang dau nguc
O Chéng két tap tiéu cau O Pién tim d lic nghi
O Statin O Men tim néu ¢6 dau thit nguc nhidu hodc
O UCMC/UCTT ATI c6 bién d6i ST-T trén dién tam d6 theo thoi
O Chen kénh calcium gian
O .
O .

O Pau thit ngue 6n dinh khong ¢6 | O Chen béta Theo doi:

con dau O Nitrate tac dung kéo dai O Sinh hiéu
O Chéng két tap tiéu cau O Tinh trang dau nguc
O Statin O Pién tam dd lic nghi
O UCMC/UCTT ATI O Men tim c6 bién doi ST-T trén dién tim
O Chen kénh calcium d6 theo thoi gian.
O .
O,

Truong hop khin cép: O bicu tri tai khoa Hoai stre tich cuec.

O Hoi chirng mach vanh cép O Thong tim can thiép cip clru
O Piéu tri ndi trudc tai tudi miu.
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5. DIEN TIEN BENH VA XU TRi

A N1 N2 N3 N... Nn
Dau hicu cd o | food i | food oo | Joodiiii | Jooid ...

Lam sang
Pau nguc O O O O O
Kho tho O O O O O
.............................. O O O O O
.............................. O O O O O
.............................. O O O O O
.............................. O O O O O
.............................. O O O O O
Cian lam sang
Ure, Creatinin | | I I O..............
AST; ALT I | O I I
Ton d6 [ R [ R O [ [
Butng huydt, HbAle (néu | O, m SRR m S O,
c6 bai thao duong).
Bilan lipid mau O O O | I
Téng phan tich nudc tiéu O O O | I
Téng phan tich té bao mau O O O O O
X - quang tim phdi thing I P O O O O
Dién tam d6 [ R [ R O [ [
Men tim I | I I I
Siéu am tim | I O I |
ECG ging stc | | O | |
Siéu Am ging stc | | O I |
Chup CT scanner PMV O O O I |
Chyp MRI tim O O O | |
Stress test két hop voi hinh
anh (MRI;, PET&CT; I | O I |
PET&CMR; SPECT
Piéu tri
Giam dau thit nguc O O O O O
Chen beta I I | O............... I
UCMC hodc UCTT AT1 O O O | |
Statin O O O O O
Chéng két tap tiéu cau O Ol O O, O
Chen canxi O O | O O
Nitrate | | O I |
.............................. O OO O O
.............................. O OO O O
.............................. O OO O O
Theo déi
Sinh hiéu O O O O O
Triéu ching | | O | |
Ché d¢ in lat
Com O O O O O
Chao O O O O O
Stra, stp | | O I |
Ché d$ chiam séc
Cép 1 O O O, O O
Cép 2 O O O, O O
Cép 3 O O O, O O
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O Cac tri¢u chirng cai thién

0 Khong bién cb tim mach cap

O Bénh nhan dugc danh gia nguy co va diéu tri day du

O BN di dugc hudng dan ché d6 dibu tri, chim soc tai nha phi hop

O On dinh khong di ching O Két thuc quy trinh
O Di chirng sau xuat vién O Ra khdi quy trinh
O Khong thay doi so voi trude nhap vién
O Tir vong hoic bénh ning xin vé

Tiéu chuan xuat vién

Tinh trang xuat vién

Diéu tri tiép tuc theo cac thudc: Piéu tri khong ding thudc:
O Chen béta O Tap thé duc
O Nitrate tac dung kéo dai O Giam can
O Chéng két tap tiéu cau O An nhiéu rau ca
Huoéng diéu tri tiép theo O Statin O An lat
O UCMC hoac UCTT ATI OLuuykhac: .........cooevvennn.n.
O Chen kénh calcium
O

SO NEAY GHEU IE: oot
7. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN

O Gido duc nguoi bénh O Gi4o duc nguoi bénh vé tinh trang bénh (nguyén nhan giy bénh, lya
chon diéu tri va tién lugng ).

O Hudng dan nguoi bénh hodc nguoi than nhitng k§ ning dé tu theo ddi,
nhan biét tinh hudng dién bién xdu va c6 nhirng hoat dong ban dau thich
hop (ngtrng vén dong va ngdm nitrate tac dung ngin khi dau nguyc).

O Huong | dan ngudi bénh tudn thu didu tri, didu chinh 16i séng va kiém
soat yeu t6 nguy co.

O Tiém ngura vaccine cum.

O Hudng dan thay d6i 16i song | O Luong mudi dn vao: han ché 5 — 6 g/ngay

O Thirc udng c6 con: Nam < 20 — 30 g/ngay; nit < 10 — 20 g/ngay.

O BMI cin dat: du6i 23 Kg/m™.

O Vong eo: Nam < 90 cm; Nir < 80 cm.

O Tép luyén: > 30 phut/ngay tir 5 — 7 ngay/tuan

0 Khong hut thudc, tranh xa khoi thudc.

O Hang ngay an nhiéu rau, cu, trai cy, it chit béo, thay chat béo bao hoa
thanh chat béo khong bao hoa; ting an ca ¢ dau.

O Kiém soat HA <140/90mmHg

O Kiém soat lipid mau theo hudng dan hién hanh

O Kiém soat duong huyét voi Hb1Ac < 7% hodc ¢4 nhan hoa diéu tri tiy
theo tinh trang ngudi bénh.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Phu luc 1: DAu hiéu ggi y chan
dosn dau thiit ngwc 6n dinh:

Phu luc 2: Panh gia tién sir va kham 1am sang:

O Bénh nhéan dau ngyc sau xwong {rc O Panh gia tinh chét, muc do ciia con dau nguc; vi tri con dau; thoi gian dau;
Khoi phat khi gang stic hodc stress. Céc yéu t6 khoi phét con.

Giam khi nghi ngoi hodc véi nitrate. O banh gia nguy co bénh mach vanh:

O Tinh trang con dau 6n dinh, di c6 O Hut thudc 14; rdi loan lipid méu; dai thao duong; hoi chimg chuyén hoa; it
trude khong tang vé tn sb, thoi gian va hoat dong thé luc va tién st gia dinh méc bénh tim mach sém.

muc d§ nang cua con dau. O Tién st bénh mach mau nio hodc bénh mach mau ngoai bién.

Phu luc 3: Chén do4n con dau 0 Phén loai lam sang dau ngyc: ]

thit nguc khong én dinh: EI Pau nguc dién hinh c6 du 3 tinh chat: dau nguc sau xuong trc; dau khi
gang stic hodc stress va gidm khi nghi ngoi hodc dung nitrate.

O Pau nguc khong dién hinh chi c6 2 dic diém trén.

O Con dau thét ngue méi xay ra dudi O Pau nguc khong do tim: chi ¢6 1 hodc khong ¢6 nhimng dic diém trén.
hai thang, nhung 1am giGi han hoat déng O Phéan d6 dau nguc theo Hoi T1m Mach Canada (CCS): )

thé luc O Do I: Nhitng hoat dong thé lyc binh thuong khong gy dau that nguc
O D6 II: Han ché nhe hoat dong thé lyc binh thuong. Pau that nguc Xuét
hién khi leo cao >1 tang gic thong thuong bang cau thang hodc di bo dai hon
2 day nha.

O Do III:Han ché dang ké hoat dong thé luc thong thuong. Pau that nguc
khi di bo dai tir 1-2 day nha hoac leo cao 1 téng gac.

O Do IV: Cac hoat dong thé Iyc binh thuong déu gay dau that nguc. Dau
thit nguc khi 1am viéc nhe, khi gang stic nhe.

O Con dau nguc xay ra lac nghi va
thuong kéo dai trén 20 phit

O Con dau thit nguc on dinh trude d6
nang thém vé cuong do (gidm ngudng
gay dau, tang do nang con dau, kéo dai
hon va tin suét tang hon).

O Con dau thit ngyc tai phét trong
vong 4 — 6 tuan sau nhdi méau co tim cip

Phu luc 5: Phan tin nguy co nhdi mau co tim

Phu luc 4: Danh gia kha nang trudc test:

hoidc tir vong tim mach:

O banh gia dya vao cic yéu to: tudi, gidgi va tinh trang dau that O R&i loan chitc ndng that trai khi nghi nang (EF <
nguec. 35%) ma khong thé giai thich dwoc boi nhimg nguyén
O Kha nang rat thép (<5%): nhan khong mach vanh.
O Nit < 49 tudi, khong dau nguc O Bat thuong tudi méau co tim khi nghi > 10% & nhimg
O Nit < 39 tudi, dau nguc khong dién hinh. BN khéng c6 tién sir hodc bang chimg NMCT trudc.
O Kha nang thap ( tir 5 — 10%): O ECG ging sirc ghi nhan c6 ST chénh xudng >2 mm
O Nit tir 50 — 59 tudi hodc nam <39 tudi, khong dau nguec. tai miic ging sirc thap hodc ton tai tiép trong giai doan
O Nit tir 40 — 49 tudi, dau nguc khong dién hinh phuc hoi, hodc ST chénh 1én hodc ¢6 nhip nhanh
O Khuyén céo dé loai trir nguyén nhan dau nguc khac that/rung that lién quan véi ging src.
(phdi, da day, co xuong). O R&i loan chirc nang that tréi nang lién quan ging strc
O Kha nang trung binh (10 — 90%): (EF < 45% hay giam > 10% tai dinh ging sirc).
O Nit < 59 tudi hogc nam < 39 tudi, Pau thit nguc dién O Bt thudng tudi mau co tim lién quan ging stc >
hinh 10% hodc cho diém ving khi ging stic chi ra c6 bt
O Nit > 50 tudi va nam & moi Itra tudi, dau thit nguc thudng nhiéu phan khu mach vanh.
khong dién hinh O Dian that trai lién quan gang stic.
O Nit > 60 tudi va nam > 40 tudi, khong co dau thit nguc O Réi loan van dong ving > 2 ving hodc > 2 giuong
O Khuyén céo khao sat mach vanh bang cac test khong mach vanh.
x4m l4n O Réi loan van dong ving xuét hién tai lidu thép
O Kha nang cao (>90%): dobutamine (< 10 microgram/kg/phut) hoic tai tan sb
O Nit > 60 tudi hodc nam > 40 tudi, Pau that nguc dién tim thap (< 120 I/p).
hinh. O Piém voi hoa MV > 400 don vi Agatston.
O Khuyén cao chup mach vanh dé chén doan. O Bénh mach vanh tic nghén nhiéu nhanh (hep > 70%)
hodc hep than chung (> 50%) trén MSCT mach vanh.
Phu luc 6: Theo ddi bénh nhan
O Bénh nhan dugc theo ddi déu mdi 4 — 6 thang/nim dau va 6 — 12 thang sau nam dau néu bénh nhan 6n dinh.
O Theo ddi bao gom:
O Pénh gié tridu ching dau thit nguc va kha ning gang stc.
O Tdn tai ctia cac bién chimg nhu: rdi loan nhip hodc/va suy tim
O Theo ddi cac yéu té nguy co tim mach
O Panh gia sy tuan tha thay d6i 16i song va diéu tri.
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Phu luc/25.-QTCM-chẩn-đoán-điều-trị-và-chăm-sóc-người-bệnh-Thai-ngoài-tử-cung.pdf
Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vaten NB: ..o

Ngay sinh: .........oooiiiiniiiee. G161 L
Piachi: .o

QUY TRINH CHUYEN MON KCB SO phong: ........coeee. S6 giwong: ................
THAI NGOAI TU CUNG (TNTC) M2 NB/SS HSBA: .......oovoviiiiiseieee .

Luew y: Pénh dau sw lwa chon (“V 2 ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu liwa chon néi dung;

X) xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuong ung.

Tiéu chuén | O Tam chimg kinh dién: mat kinh, dau OAn dau phan phu

dwa vao: bung, ra méu 4m dao bét thuong. OPhoi thai khong ndm diing trong budng tir
O Chay mau trong 6 bung cung.
O hCG(+)

Tiéu chuin

loai ra:

Tién sir: O Tién sir dj ung Ghird:i..oooooiiiiiiii
O Can thi¢p ngoai khoa Ghird:i.oooiiiiiii

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

[ Phu nit trong 46 tudi sinh san ]

v

hCG(+)

Trigu chirng:

Mat kinh, dau bung,

Ra miu dm dao bat thuimg
An dau phin phu

Chay mau trong o bung

Khéng cé thai trong budng tir cung

Furs wep uiy

V& co choang

Cé bién chimg
Roi loan huyet ding

Hai sire tich clre v
phiu thugt cap ciru

r

s upiq ey

Nhip vién dicu tri

I

C

theo dii

hin dodn xac dinh

| l

I l

Huyét tu thanh nang Thai ngoai ur cung

Thai trong & bung Thai ngodi tir cung v&

chara v co choang
- > MNoi khoa
Bicu tr
o MNgoai khoa

c

hiim soc va theo dii

Két hop Néi va

Theo déi cac tricn
chimg

Két thile

MNgoai

QOTCM KCB Thai ngoai tir cung
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI
CHAN DOAN:

- Tam chimg kinh dién: mat kinh, dau bung, ra mdu am dao bdt thirong

- B_c%ng chitng chay mau trong é bung

An dau phan phu

Phéi thai khéng nam diing trong tir cung.

hCG(+)

DIEU TRI:

- Gidi quyét khéi TNTC

- Nguwa tai phat TNTC

- Duy tri kha nang sinh san

. XU TRIi CAP CUU B C6 (Hoan thanh bang bén duoi) W Khong (Chuyén dén muc 5)
Triéu chirng X tri
O TNTC c6 bién chimg (v&, choang) OPhiu thuat cdp ciru, hoi sirc tich cuc
O Triéu ching khac: OXu tri khac:
Triéu chirng co ning OCham kinh ORong huyét Obau vung ha vi
Tri¢u ching thye thé OAm dao c6 mau den chay ra tir CTC OKhdi u canh tir cung, dau
OTw cung khdng to, mém
Can lam sang N¢i dung thwe hién Két qua
OPinh lwong BHCG D

OSiéu am dau do duong am dao @ e,

CINGi soi & bung
ONao sinh thiét budng trcung ..o,
Chin do4n xac dinh OThai ngoai tr cung v& c6 choang OThai trong 6 bung

OHuyét ty thanh nang OKhac:

OThai ngodi tr cung chua VO i

PIEU TRI
OPiéu tri ndi khoa O Piéu tri ngoai khoa OKét hop Noi khoa va Ngoai khoa
TNTC v& ¢6 choang OHbi sirc chong choang tich cuc OPhau thuat kiém soat mat mau
CCiét tir cung sat sing Obinh san dugc chi dinh
OPhau thuat cit goc tir cung OPhiu thuét ndi soi/ md mé
Huyét tu thanh nang Phau thuat
TNTC chua v& OM¢ bung OCit voi tir cung
OPhau thuat ndi soi OPiéu tri bao ton voi tir cung
Thai trong 6 bung OPhiu thuat lay thai chét OPhau thuat lay thai song
Piéu tri ni khoa OMTX don liéu
OMTX da liéu
CHAM SOC THEO DOI
Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay n
Pau O O a O
Déu hi¢u sinh ton O O O O
Sét O O O O
Vét mod O O O O
Bung O O O O
O O O O

Ra mau am dao
PHCG + Siéu Am néu diéu tri
DA0 TON i iiiiiiiiiiies eieieeiiieiier eeieeeeieeieeenaas
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Tiéu chuin xuit vién OTriéu ching 1am sang 6n dinh | OBhCG giam nhiéu(diéu tri bao ton)
8. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN
O Thong tin GDSK Theo dbi tai nhip vién khi xuit hién:
OTam ching kinh dién
OAn dau phan phy

O BhCG khong giam hodc tang

Theo déi sau phiu thuat:

OTheo ddi bang Siéu am thai ky dé phong nguy co tai phat
OGiap Bac sy tu van khi quyét dinh mang thai

O Hen tai kham: ngay........thang........ nam........ ; Phong kham s6: ............
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Phu luc/26.-QTCM-chẩn-đoán-điều-trị-và-chăm-sóc-người-bệnh-U-lành-tuyến-Vú.pdf
Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

QUY TRINH CHUYEN MON
U LANH TUYEN VU (ULTV)

Ho vaten NB: ..o
Ngaysinh: ........oooiiiiiiiiniiieneee. GO L
Piachi: ...
SO phong: ........coeee. S6 giwong: ................
MaNB/SO HSBA: ....ccooiiiiiiiiiieeeeeiie,

Luew y: Pénh dau sw lwa chon (“V 2 ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu liwa chon néi dung;

(X)

xem thém chi tiét ngi dung trong phu luc x twong ing.

1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chuan | OPau tuc vung va

chun gian cta vu

OKhbi thé bat thudng trong v

dwa vao: OThay d6i kich thuée va, mat d6 va tinh

loai ra:

Tiéu chuan | ONguoi mac bénh xac dinh vé va

Tien si: O Tién st di ung

O Can thi¢p ngoai khoa

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

Triéu chimg:
Blan tire viing i
Thay d6i kich thude, mit o
vi tinh chun gidn cia i
Khoi thé bat thudng trong wi

Theo déi va tdh khim

Fy

Chin dodn xdc dinh

:

U we lu}jaf-n Vi g
tuyen vit)

! !

U phillodes MNang v

‘ }

Lanh tinh

Actinh Gidp bién ac

v

Cit rgng

Téi khim divh ki

I

M Ly tron f cat vii o

r

M liy u

Choe hit dich

Y
Nii khoa

h 4

Diéu tri ngoai khoa

|

CHAM SOC THEO DOI

:

XUAT VIEN

!

‘ Két thiic ]

OTCM KCB U lanh tuyén vii
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI?

Can wu tién chan dodn sém va diéu tri kip thoi.
Chén dodn c6 thé dwa vao triéu ching co nang va hinh thai vu. Chan dodn dwa trén hinh dnh siéu am,
chup nhii anh hodc choc hut té bao.
Cdc bién phdp can thiép ngoai khoa can c6 gang chii trong dén tinh tham my va bdt budc phdi cé s tie
véan va cam két dc;ng ¥ thuc hién cua nguoi bénh
Dan do nguoi bénh tai kham va theo doi dung lich.
4. XU TRIi CAP CUU B C6 (Hoan thanh bang bén duori) W Khong (Chuyén dén muc 5)
Triéu chirng X tri
OTri¢u ching 1 OOHoi sirc
OTri¢u ching 2 ODich truyén
OTriéu ching n OThube
O Triéu ching khac: OXur tri khac:
Tri¢u chung Kham lan 1 Kham lan n
U xo tuyén vi So thay khoi mém O O
Ranh gi6i thay d6i theo chu ky kinh O O
Gay dau O O
Cam giac cuong, tirc O O
Vi mat can d6i - -
Tiang kich thugc vii O O
Siéu am vaa O O
Nhii 4nh O O
Choc hit té bao O O
Sinh thiét giai phau bénh O O
U phyllodes S& khéi u to, cumg, chic O O
Khéi u chiém toan bo vi O O
Da trén buéu cing bong, mong O O
Tinh mach dan bén trén budu O -
Hach nach O O
Siéu am vi O O
Nhii anh O O
Choc hit té bao O O
Sinh thiét giai phdu bénh O O
Nang va Khdi riéng ré O O
Di dong O O
Mat do cang O O
Kich thudc khong ddng nhat O O
Siéu am O O
Nhii anh - -
Choc hit té bao - -
Sinh thiét giai phiu bénh O O
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

6. PIEU TRI VA CHAM SOC THEO DOI

PIEU TRI
OPiéu tri ndi khoa O Piéu tri ngoai khoa
Ngay 1 Ngay 2 Ngayn
Piéu tri ni khoa U xo tuyén vii
O Progesteron dang boi O O O
O Progesteron dang uéng O O O
OProgesteron dang dan O O O
OThubc giam dau O O O
OKhang sinh O O O
Piéu tri Ngoai khoa Thure hién
U xo tuyén vii MO 14y tron
U phyllodes lanh tinh OCit rong
O Tai kham dinh ky 6 thang
U phyllodes 4c tinh OMO 14y toan bo khdi u va to chirc
lanh quanh khéi u
OCat va
OTao hinh
CHAM SOC THEO DOI
Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay n
Téng trang, tri gidc O O O O
Déu hi¢u sinh ton O O O O
Panh gia dau O O O O
Tinh trang vét mo O O O O
Dich truyén O O O O
Khang sinh O O O O
Thudc khic O O O O
Van djng O O O O
Sonde dén lwu (néu c6) O O O O
Chim s6c CAP: i e e e

Tiéu chuin xuit vién OTriéu ching 1am sang 6n dinh [ Bénh nhan tinh tao hoan toan
8. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN
O Thong tin GDSK Theo déi tai nhap vién khi xuat hi¢n:
OSét

Obau tirc ving vi va quanh va

OVét md dau, tiét dich nhiéu

OCéc triéu chimg bat thuong khac

Sinh hoat

ODé vét md thong thoang, khong mic 4o giy ham, bi

OSinh hoat van dong nhe

ODinh dudng day du

OTai kham dinh ky 3 hodc 6 thang dung hen

OKhoéng ty ¥ 1am thi thuat thim m§ via khi chua c6 chi dinh ctia bac sy

O Hen tai kham: ngay........thang........ nam........ ; Phong kham s6: ............
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vaten NB: ..o
Ngay sinh: .......c.coooiiiiiiiiiicieeee. GIOL: L.

Piachi: ...
QUY TRINH CHUYEN MON KCB SO phong:.................. S6 giuong: ...
U XO TU CUNG (UXTC) MaNB/SO HSBA: .....ooiviiiiiiiiieeeee,

Luu y: DPanh déu su lwa chon (“v” : ol “X” : khong) vao 6 O. Khoang tron O néu lya chon néi dung;
X) xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuong ung.

1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chuén | O Xuét huyét tir cung bat thuong ONguoi bénh yéu cau kham phy khoa
dwa vao: O Céac tri¢u chiing chén ép vung ha vi
Tiéu chuén | OXuat huyét tor cung bat thuong do Obau viung chau do nguyén nhan khac
loai ra: nguyén nhan, bénh ly xac dinh khac OKhbi u ha vi
Tién sir: O Tién sir dj ung Ghird:...oooooviiiii

O Can thi¢p ngoai khoa Ghird:i oo

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

{ Phu nir trong d6 tudi sinh san J

!

KHAM PHU KHOA

Khing co u

Theo dii

v .

Mgl khoa Mgoai khoa
Phitu thuat bio tin:
; N1 s0i bde u xer
» Progestin 8
= Mix bung béc u xo ¢
PT so1 butng TC cat u xor
Thuﬁcngl'.ru thai C&t TC (bdn ph."‘m |
" phat hop hodic hodn toan)
Chit déng viin Nut dgng mach tir
. GnRH cung ¢

Phuong phip khic:
Antiprogesting
P Danazol vi Gestrinone —
Bt vong MIRENA (ving
nfi tiét)

XUAT VIEN

Két thic
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI?

CHAN DOAN:
Phan I6n phy nit c6 u xo' tir cung khéng cé triéu chimg lam sang nhung ciing c6 thé cé triéu chitng ning.
DIEU TRI:
- Lam giam nhe cdc triéu chung
- Giam kich thuée khéi u xo
- Cach thirc can thiép nén tuy vdo tung nguoi bénh
- Xir Iy u xo tir cung ¢6 thé bang bién phdp theo dbi, diéu tri ndi khoa hay phau thudt.
. XU TRIi CAP CUU B C6 (Hoan thanh bang bén dudi) W Khong (Chuyén dén muc 5)
Triéu chirng Xir tri
O Shock, choang do xuat huyét ning O Phau thuat cép ctru, hoi stic, truyén mau
O Téc nghén dudng tiéu O Thong tiéu, theo ddi
O Triéu chung khac: O X tri khac:
Tri¢u chung Kham lan 1 Kham lan n
Xuét huyét tir cung bat | Rong kinh O O
thwong Rong huyét O O
Cuong kinh O O
Céc triéu chirng chén ép | Cam giac tran ning O O
vung ha vi Tao bon O O
Tiéu lat nhat O O
Bi tiéu O O
Khic....oooiiiiiiiiiiiiiinin, O O
Thim Kham Nhot nhat, thiéu mau O O
Tt cung to, chic, mat do khong déu O O
Khac....ooviiiiiiiiiiiieeinn, O O
Can lam sang Siéu am phat hi¢n u xo tr cung O O
Cong huong tir (MRI) va CT
Scanner O O
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

6. PIEU TRI VA CHAM SOC THEO DOI

PIEU TRI
OPiéu tri ndi khoa O Piéu tri ngoai khoa
Ngay 1 Ngay 2 Ngayn
Piéu tri ni khoa Progestins
O Lynestrenol Smg O O O
O Norethisterone 5Smg O O O
O Dysrogesterone O O O
O Nomegestrol acetate Smg O O O
O Khac (vong ndi tiét...) m| m| m|
OThudc ngira thai phdi hop O O O
Chat dong van GnRH
OTriptorelin 3,75 mg/thang O O O
OLeuprolide 3,75 mg/thang O O O
OGoserelin 3,6 mg/thang O O O
O Antiprogestins O O O
O Gestrinone Androgenic O O O
steroids
Piéu tri Ngoai khoa Piéu kién chi dinh Thure hién
Boéc nhan xo OUXTC 6 co va dudi thanh mac OMo bung boc u xo

Cit tir cung

Tic dong mach tir cung

Noi soi buong tir cung cat
nhan xo tir cung dwdi niém
mac

OUXTC du6i niém mac

ON6i soi buong TC cat u x&
CONoi soi boc u xo

ONguoi bénh duge tu van va dong
y

OCit tir cung

0C6 chong chi dinh giy mé toan
than

OMudn giir lai tir cung

OBénh nhan tir chdi phau thuat

Obat Catheter dong mach
OBom plastic

OBom Gel

OThudc giam dau

OTheo ddi bién ching

OBénh nhan ra vién sau 1 ngay

OPolype budng tir cung, u xo tir
cung dudi niém mac < 4cm.
Obicu tri triéu chirng xuat huyet

OCit nhan xo tir cung

bét thuong
CHAM SOC THEO DOI
Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay n
Téng trang, tri gidc O O O O
Déu hi¢u sinh ton O O O O
Tinh trang vét mo O O O O
Tinh trang bung O O O O
Tinh trang Am dao O O O O
Nhu dong rudt va trung tién O O o O
Dich truyén O O O O
Khang sinh - O O O
Thubc khac = = O O
Vian dong O O O O
Sonde din lru (néu cé) O O O O
Chim s6c cAP: i e e e
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

7. XUAT VIEN

Tiéu chuin xuit vién O Triéu chimg 1am sang 6n dinh O Bac sy chi dinh
0 Bénh nhéan tinh tao hoan toan
8. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN

O Thong tin GDSK Theo déi tai nhap vién khi xuat hi¢n:

OS6t

OPau phan phy, dau ving bung dudi

OCéc triéu chimg bat thuong khac

Sinh hoat

OSinh hoat van dong nhe

ODinh dudng day du

OTai kham dung hen

OGip béc sy tu van khi quyét dinh mang thai

O Hen tai kham: ngay........thang........ nam........ ; Phong kham s6: ............
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vaten NB: ..o
Ngay sinh: .......ooooiiiiiinnininenee. GIOT: L.l

Piachi: .o
QuUYy TRiNH CHUYEN MON SO phong: ........coeee. S6 giwong: ................
U NANG BUONG TRUNG (UNBT) MaNB/SO HSBA: ..o,

Luu y: DPanh déu su lwa chon (“v” : ol “X” : khong) vao 6 O. Khoang tron O néu lya chon néi dung;
X) xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuong ung.

1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chuén | O Khdi u budng trimg O Tuc nang bung

dwa vao:

Tiéu chuidn | OTriéu ching phu khoa do bénh 1y xéac

loai ra: dinh khac

Tién sir: O Tién sir dj ung Ghird:...oooooviiiii
O Can thi¢p ngoai khoa Ghird:i oo

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

[ Phu nir d6 tudi sinh san J

!

Cac triéu chirng phu khoa:
Khéi u tidu khung

U NANG BUONG TRUNG

! . v

Nang co mng Xoan nang, v nang ‘ Nang thyc the

Mang boc noidn

U nang biéu mé
:|_-. buong trimg

U nang mrde

Mang hoang thé

v

» U nang nhay

v opg 21 Tuwp e
oA 06 ) Juep

Lac ndi mac tr
cung tai buong
trimg

U nang bi "

r
CHAM S0C THEQ DOI

|

XUAT VIEN

.

‘ Két thiic ]
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI?

Khi da chan dodn u nang thuc thé nén mé cdt u sém.

- D6i v6i ngueoi tré: béc u, bao ton chire ndng sinh san
- D6i v6i ngueoi man kinh: cdt cd hai phan phu

- U nang nhay: cdt phan phu dé tranh tai phat

- Nghi ngo ung thu: ldy dich tii cing Douglas lam té bao + cdt phan phu ¢6 u va sinh thiét buong trimg
doi dién

. XU TRIi CAP CUU

B C6 (Hoan thanh bang bén duoi) B Khong (Chuyén déen muc 5)

Triéu chirng X tri

O Xoan hodc v& nang
O Pau dot ngdt

O Vi md hoi

O Choang

O No6n

O Triéu ching khac:

OPhau thuat cip ctu
OIHbi st tinh cuc
OTruyén dich
OTran an bénh nhan

OXuw tri khac:

5. PIEU TRI VA CHAM SOC THEO DOI

PIEU TRI
OPiéu tri ndi khoa O Piéu tri ngoai khoa

Diéu tri ngi khoa

Nang co niing: theo déi + ding thudc tranh thai 3 thang lién tuc

Piéu tri Ngoai khoa

Nang thue thé: mé ndi soi hoic mé bung

CHAM SOC THEO DOI

Téng trang, tri gidc
Déu hi¢u sinh ton
Tinh trang vét mo
Tinh trang bung
Dich truyén

Khang sinh

Thudc khac

Van djong

Sonde dén luu

Ngay 1 Ngay 2 Ngay 3 Ngay n
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O
O O O O

Cham séc cap:

Tiéu chuan xuat vién

OTriéu chirmg 14m sang 6n dinh 0 Bénh nhéan tinh tao hoan toan

7. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN

O Thong tin GDSK

Theo déi tai nhap vién khi xuat hi¢n:

OS6t

Obau tirc ving vi va quanh va

OVét md dau, tiét dich nhiéu

OCéc triéu chimg bat thuong khac

Sinh hoat

OSinh hoat van dong nhe

ODinh dudng day da

OTai kham dung hen

OGip béc sy tu van khi quyét dinh mang thai

O Hen tai kham: ngay........thang........ nam........ ; Phong kham s6: ............

QTCM KCB U nang buong trimg Phién ban 1.0, ..../2016
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Mot s6 diém luu y trong diéu tri U nang budng trimg

8.1. Bién chirng hay gap la:

- Xoan nang: hay gip & khdi u c6 kich thudc nho, cudng dai, khong dinh, xoin nang co6 thé xay ra
khi dang mang thai (nhat 1a trong nhirng thang dau thai nghén),

hodc sau khi dé.

Triéu chung: dau dot ngdt, dir doi, va mo hoi, choang, non.

Xir tri: mo cdp ctru: thio xodn, néu budng trimg hdng trd lai thi boc u bao ton budng trimg.

- V& nang: thuong xdy ra sau khi nang bi xoan hodc sau chan thuong ving

bung dudi.

- Nhiém khuan nang: xay ra khi xo4n nang. Nhiém khuan lam nang to 1én, dinh vao cic tang xung
quanh. Biéu hién 1am sang gidng viém ndi mac tir cung.

- Chén ép tiéu khung: khdi u de vao tryc tring, bang quang. Nang to, tién trién trong nhiéu nim
choan hét 6 bung, chén ép tinh mach chu dudi giy phu, tudn hoan bang hé, ¢ chudng.

8.2. C6 thai kém u nang budng tring:

Puoc chan doan qua kham thai dinh ky hodc qua siéu am.

C6 thé gip bét ky loai nang nio, nhung hay gip 1a nang hoang thé hay u nang bi, it khi gap nang 4c
tinh.

Nén mb vao thoi gian sau 13 tuan vi lic nay rau thai da tiét di hocmon dé nudi dudng thai, néu 1a
nang hoang thé thi thuong giam kich thudc hodc khong phat trién nita, c6 thé khong can phai md va
xét nghiém giai phau bénh 1y.

Néu u phat trién to nén trong 3 thang giita thai ky, thi nén mo ngay, trir khi chi phat hién dugc trong
thoi ky cudi thai nghén.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

QUY TRINH CHUYEN MON KCB

MO LAY THAI

Ho vaten NB: .o i,
Ngay sinh: ......oovviiiiiiiieee, Gioi: ........
Piachi: ...
S6 PhONG:. ... SO giwong:...............
M2 NB/SO HSBA: ...,

Luew y: Pénh dau sw lea chon (“V : ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu liwa chon néi dung;

(X)

1. PANH GI/

xem thém chz tiét ndi dung trong phu luc x tuwong img.

Tiéu chuan
dua vao :

OChi dinh tir phia me

OChi dinh mo tir phia con (thai va phan | O Chi dinh do nguyén nhan khac

phu cua thai)

A\ TRUOC KHI VAO QUY TRINH

O Chi dinh tir phia me va con

Tiéu chuan

O Yéu cau cua thai phy hode nguoinha | O Khac: ...

loai ra: O Me ¢6 nguy co tir vong cao néu mo
Tién su: O Tién su dj ung Ghird:...ocoiiiiiii,
O Can thi¢p ngoai khoa Ghird:i.oooiiiiiii

NH CHAN POAN VA XU TRi
Thuc hié¢n Budc
BS San khoa 1 Séan phu dép tmg cac tiéu chuan
dua vao quy trinh
v 1. Phiéu moi hoi chan
BS Chuyén khoa | 2 Kham héi chan ™—— . - Y kién chuyén khoa
BS Siin khoa ‘ 3. Phiu hoi chin
\ 4 v
BS Chuyén khoa Chuén bi bénh nhan mé Chuén bi cho ca md lay
BS Sén khoa 3 A : A . A ,
BS Giy mé lay thai theo ké hoach thai cap ctu
BS So'sinh
. Phau thuat

BS Chuyén khoa | 4 2 14 .
BS Sin khoa mo lay thai

< \ - A X
BS Siin khoa Tién hanh mé Iy thai theo dung chi £ I Quy trinh tin phau
BS Chuyén khoa | 5 . O F----%--|-#2. Quy trinh phau thuat

dinh va két qua héi chan Q : A x

KTV, PD : * z 3. Quy trinh hau phau

K=

> £

A =

U . 2 zZ - .
Theo doi va tu van bénh nhan sau mo 'ﬁ Phiéu theo d&i, danh gia
BSSankhoa | T T Phaumd
BS Chuyén khoa | 6 2
PD, Chim sé¢ ©
Két thuc <

QTCM KCB M6 ldy thai Phién ban 1.0, ..../2016 1/4






Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Chan doan
Hdi chan
Chén doan xac dinh
Chan doan phan biét
Chén doan kém theo
Tién lugng

3. PHAU THUAT

Bic sy Phau thuat

Kham NB trudc md O

Kham lai thai truéec mo O

Kham xonglac | ... gio...... phut, ngay thang nam
Bac sy gy mé

Thuc hién bang kiém trudc gdy mé OGay mé

Hinh thire thyc hién OGay té vung

Thuc hién xong phiéu giyméluc | ... gio...... phut, ngay thang nam

Thuec hién phiéu phiu thuat O

Phau thuat batdaulac | ... gio...... phit, ngay thang nim

Tién hanh phiu thuat

Mo bung O
M¢ phuc mac doan dudi tr cung. O
Rach ngang co tir cung doan dudi
dén mang 6i
LAy thai, rau va kiém soét tir cung O
Khau vét rach tir cung va phic mac O
Lau sach 6 bung, kiém tra tor cung, O
phan phy va cac tang xung quanh,
dém du gac, au, dung cu
Dong thanh bung theo ting 16p O
Lay mau va lau 4m dao O
Chi dinh giai phdu bénh sinh thiét O
(néu can)

X tri kém theo
Triét san O
Boéc u nang budng trimg O
Boc u xo O
Thét dong mach tir cung O
Cit tir cung ban phan O
Cit tir cung toan phan g
KTV kiém tra dung cu O
H§ sinh-chim soc tré so sinh
ngay sau dé O
Hoan thanh céc gidy to (ghi bién
ban PT, chi dinh y Iénh diéu tri) O
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Theo doi 2 gio dau (30p/lan); Lan, Lan,
Tiép theo (1 gio/lin)
H§ sinh/ Piéu duéng theo doi
Tinh than O O
Mach O O
HA O O
Nhip thé O O
Bung O O
Vét mod O O
Co tir cung O O
Ra mau am dao O O
Bac sy chi dinh
Chi dinh thé oxy O O
Ché d6 cham soc O O
Thay bang O O
Kiém tra sonde dan luu O O
Ché d6 dinh dudng O O
Thubc, dich truyén bd sung O O
Thubc giam dau O O
Thudc khac O O
Chuyén vé khoa diéu tri
DPam béo chi sb sinh tdn én dinh O O
Kiém soat dugc tinh trang dau O O
Vét m6 kho O O
Theo ddi co hdi tir cung O O
Theo ddi san dich O O
S6 lwong nude tiéu dat & muc do sinh Iy O O
Bac si kham lai va chi dinh chuyén khoa .D .D
Chuyén khoahdusinlac | e gio...phat. | ... gio...phat.
Xir tri
Thude O O
Dich truyén O O
Glucose 5% O O
NatriClorua O O
Khang sinh O O
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

5. THEO DOI VA CHAM SOC HAU PHAU

_ Ngay; Ngay,
Bac sy dieu tri
Kiém tra vét mé O O
Kiém tra bang ghi cic chi sb sinh ton O O
Theo ddi co hdi tir cung | O
Theo dbi san dich O O
Kiém tra sy tiét sita O O
Piéu chinh ché do dinh dudng (néu cin) O O
Chi dinh thudc dicu tri (néu can) - O
Giai thich dién bién bénh, tién lwong cho bénh O O
nhan (hodc ngudi nha)
Cham séc

Pong vién tinh than bénh nhan O O
Trg gitp v¢ sinh ca nhan. O O
Theo dbi chi s sinh ton O O
Theo d&i lvong nudc tiéu O O
Theo ddi co hdi tir cung g g
Theo ddi san dich O O
Thyc hién y 1énh thude O O
Huéng dan cho con bu - -
Tam tré so sinh O O
Lam thudc 4m dao O O
Pong vién bénh nhan van dong O O
Thay bang vét mé g g
Tu van V;é ché d6 an O O
Hudng dan, d@ng vién b’énh‘nhﬁn tu phuc vu O O
Béo véi bac sinéu c6 van dé
Tiéu chuan xuat vién OToan trang 6n dinh OPai tiéu tién binh thuong

OAn ubng binh thuong Ty van dong, sinh hoat duoc

OVeét mo kho, khong dau hiéu
nhiém tring
7. QUAN LY VA GIAO DUC BENH NHAN

O Thong tin OPén co sd y té gan nhat khi c6 dau hidu dau bung, sot, ra huyét

OCham séc stc khoe hau phau

ODinh dudng ddy da dudng chat

OVan dong, sinh hoat vira strc

OTéi kham dung hen
O Hen tai kham: ngay........thang.......ndm........ ; Phong kham s6: ............
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT clia By truéng BO Y té

Ho vaten BN: oo
Ngay sinh: .......ooooiiiiiinnininenee. GIOT: L.l

Piachi: .o
QUY TRINH CHUYEN MON KCB SO phong: ........cceee.. S6 giuong: ................
VIEM TUI MAT CAP DO SOI MaBN/SE HSBA: ....ooiiiiii e,

Luew y: Pénh dau sw lwa chon (“V 2 ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu liwa chon néi dung;

X xem thém chl tiét néi dung trongphu luc x fuong ung.

TRUGC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chudn | O Con dau quian mat O S6t, bach cau ting, CRP ting.
dua vao: O Dau Murphy (+),d¢ khang & HSP ( +/-) O Siéu am c6 hinh anh hoc cua viém ti mat
Tiéu chuin R A 1 i oa s A
. O Bénh nhan c6 kém theo so6i duong mat
loai ra:
Tién sir O Tién st di Gng Ghi T2
2. QUY TRINH CHAN DOAN VA XU TRI
Tiéu chuin chin dodn
- Con dan quin mat & ] o x
- Sét, BCA CRPT VIEM TUI MAT CAP
- Ddu Murphy(+)
- Echo: hinh anh hoc
cua viém 1 mat
v | y
Miwc dénhe | Mirc dd virm | | Mitc 46 ndng
(Grade D) | (Grade I) | (Grade 11l)
Grade I: khing c6 tri¢u chimg Grade I1, 111 l hd 1 Bidu tri néi kb . a
Grade II iéu tri ngi khoa trwde phau
mrade 11: .
- Thiri gian dau=72h ) _ thugt:
- Khéi cing dau HSP v = Nh!n_ﬁn, dat sonde mili da day
- Viém tai chd b ( VTM hoai tit, dp xe - Truyén |:_H|:h dutmg tinh mach
quanh TM, VPM mat. . - - Thuoe giam tiet acid, giam co
BC>18.000/mm’ Diéu tri ngi khoa thit
fmk - - xi gz:lzmh higéu, CTM, tinh
Tim mach: tut HA sir dung doy ine o=t i . ) .
=Supkg/phit hodc mreplfl:phnpdi = leng KS pho ring ﬁlIU}'Ig‘tDﬂl
- Thiin kinh: gidm tri gide thin (Cephalosporin the hé 3,
- Hi hiip: PaD2/Fi02= 300 Beta-lactam + Metronidazol)
- Thin thidu nitu, creatinine=>2 my/dl - XN deé danh gia cic bénh di
- Gan: PT-INR>15 kém
* Huyét hoe: TC <100.000/mm’
~ Dip img Khong dap
& : {mg
Phéu thuit c:huo:sghuinh | Phiu thujt
(frons vong S50 W
W 1} W
Theo ddi sau PT: Cit tiii mit: ; Tinh trang chung cai Dén hro v mat: | Cat i md: )
- Sinh hiéu O Nii soi . thign sau vii ngiy 0Mb dan hru | - BN ¢, thé trang tot
- Tinh trang bung O Mo ha |~ ODan hmthimit | Din hm nii mit:
- Vét md, ODL = xuyén gan qua da | - BN gia yéu, suy kiét
- Echo, XN | e e ning, dén mugn,
Bién chimg sau PT : o ! nhiém dgc ning,
- Tén thuong dirémg n c6 bénh min
mat Vi cac cof quan tinh: tiu dirimg,
khac. tim mach. ...
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI
Nguyén tic diéu tri N i

1. Tu van va huéng dan bénh nhén trude, sau mod

2. Phau thuat theo dung quy trinh k¥ thuat.

3. Dung thuoc theo phac do. )

4. Theo ddi va phong ngtra, phat hién cac bien ching.
4. CHAN POAN VA PHAN LOAI

CHAN POAN
Kham lam sang: dau & HSP, dau Murphy (+), sot, bach cau tang, CRP ting, siéu 4m c6 hinh anh hoc cia
viém tii mat

PHAN LOAI
(Theo TOKYO GUIDELINE 2013)
O Mtrc d nhe (Grade 1) O Mtrc d9 vira (Grade 1) O Mirc d¢ nang (Grade I1I)

XET NGHIEM TRUOC PHAU THUAT
DAU HIEU Nl | N2 | N3 | ... Nn
Tong phan tich té bao mau O O | O O
Thoi gian Prothrombin, thoi gian O O O O O

Thromboplastin hoat héa toan phan

Siéu am tong quat
CT Scan bung

Nhoém mau ABO, dinh nhém RhD. O O O O O

SGOT, SGPT O O O O O

Creatinin, Ure/mau | O O O ]

Bilirubin TT, GT, TP O O O O O

A TAL s HbsAg O O O O a
Canlam sang Dién giai 6, dinh lrgng Canxi mau O O O O O
CRP O O O O O

Amylase mau O O O O O

Puong huyét O O O O O

Do dién tim (ECG) O O O O O

XQ tim phoi thang O O O O O

O O O O O

O O O O O

Piéu tri Diéu tri noi khoa TRUOC phau thuét Viém ti mat cap

5. PHAU THUAT W Cip ctru B Chuong trinh
O Cit tai mat
O Dan luu thi mat ra da

Phuong phap phiu thuat

Phwong phap vo cam O Tién mé va té tai chd [0 Gay mé NKQ O Khac: ....oevenennnnn
Chan doan sau phiu thuat O Phu hop O Khong phu hop OCuthé: ...............
Tai bién / Bién chirng O Khong O Co OCuthé: ...............

Thoi gian phiu thuat
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

DIEN TIEN BENH VA XU TRi SAU PHAU THUAT

DAU HIEU Nl | N2 | N3 | ... Nn
Huyét ap
. ) Mach
Dau hiéu sinh t0 :
au hi¢u sinh ton Nhiet do
Lam sang Nhip tho
Tri gidc O O O O O
Tinh trang bung O O O O O
Vét mo O O O] O O
Ong dan luu O O O O O
Piéu tri Diéu tri SAU phau thuat viém tai mat cap
Chim séc Cap 2 ‘ ] ‘ O ‘ ] ‘ O ‘ O

6. XUAT VIEN

O Sinh hiéu 6n O Kiém soat duoc tinh trang dau

O Ché @6 tu vé sinh, cham séc OO [0 Tai kham theo hen

Tiéu chuin xuit vién O Bung Ipém O Siéu 4m khong c6 gi bat thuong
O Vét mo kho
X Ky en O Bénh tinh O Két thuc qui trinh S6 ngay diéu tri:
Tinh t t N a2 . )
1L trang xuat vien O Sinh niéu 6n O Rakhoiquytrinh | ...l
Huoéng diéu tri tiép theo O Uong thudc theo don O Ché d6 dinh dudng

O Thong tin GDSK

7. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN
Ché d¢ chim soc: O Thay bang vét mo hang ngay tai co s¢ y té.

Ché @6 dinh duéng: [ An udng nhiéu chit xo, dé tiéu

O Hen tai kham: ngay........

thang........ nam........ ; Phong kham S T hodc khi dau bung.
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Phu luc 1: Viém thi mat cap

I. PINH NGHIA : Viém ti mat cdp 1a tinh trang viém cép tinh & tai mat, thuong la do soi tui mét, ngoai ra con
¢6 nguyén nhan khac (thi€u mau, roi loan van dong, ton thuong truc tiép hoa chat, vi trung, dong vat don bao,
ky sinh trung, bénh collagen, va phan tmg di ing).

II. NGUYEN NHAN:
— 90 -95%: Do séi tii mat
-  5-10%: Khong do séi
+ Céc nguyén nhan khic: Chan thuong, thuong han, ung thu, hep co vong oddi.
+ Vi khuan: Cay dich tGi mat hay dich duong mat (+) khoang 15 — 50%, vi khudn thuong gip
Escherichia coli, Enterococcus, Klebsiella va Enterobacter.

III. DAU HIEU LAM SANG.
1. Giai doan 1 (T1i mét cang to)
— Dau bung ving thugng vi quin ting con
—  Oi (khong b6t dau)
2. Giai doan 2 (Viém tui mat mu)
—  Pau bung khu tri HSP (dau lien tuc), c6 thé dau sau lung hoic dau ¢ vai P.
—  Toan than: sdt, ting bach cau
— Kham: Murphy (+)
3. Giai doan 3 ( Tui mat hoai tir)
—  Toan than: d4u hiéu nhiém d9, sbt cao, ting bach ciu
— Co6 phan tng thanh bung, co cung thanh bung, phan tmg d6i
4. Giai doan 4 (Thung tui mat)
— Trung binh thoi gian thung t4i mat 48-72h, sém hon voi bénh nhan PTD, bénh tao keo, viém tac dong
mach v.v...

IV. CAN LAM SANG

1. Bach ciu ting, CRP ting

2. Amygdales mau tang it

3. Bilirubin huyét thanh c¢6 thé ting < 60mmol/l do hdi ching Mirrizzin, >60mmol/l thudng do s6i dng mat chi.
4. X Quang bung khong chuin bi: 10 — 15% thay séi (phan biét soi than). Cé thé thdy muc nudce hoi trong tai

mat.
5. CT Scan: 1a mot chin doan c6 gia tri cao, nhung khong phai XN dau tay
6. MRI: gia tri chin doan cao, xac dinh vi tri giai phiu, mat do, cau tric soi, dd nhay 96.5%, do dic hiéu 97.7%
7. Siéu am: @0 nhay s6i mat ngoai gan 95.9%, thanh tai mat day > 3mm, dudng kinh ngang tii mat > 4cm, dudng

kinh doc > 8cm.

V. TIEU CHUAN CHAN POAN
(Tokyo Guidelines 2006):

Déu hiéu viém thi mat khu tra: Pau % bung trén P, Murphy (+)

Déu hiéu toan than: Sét, tang CRP, tang bach cau.

Hinh anh hoc cta viém tGi mat

Chan doan: 01 ddu hiéu A, va ddu hiéu B (d4u hiéu tich cuc)

Hinh anh hoc cua viém ti mat khéng dinh chin doan khi 1am sang nghi ngo.

N bh =

VI. PHAN LOAI THEO CAP PQ (Theo TOKYO guideline 2013)
1. CépI(VTM NHE)
—  Tinh trang viém tai mat cip tinh nhung khong c6 thay ddi chirc ning cac co quan.
—  Khong c6 cac triéu chimg cua viém tii mat cip II, cap III
2. Cipll (VTM TRUNG BiNH) )
(Viém tui mat cap tinh kém vdéi bat ky dau hiéu nao dudi day).
— Thoi gian xut hién tridu chimg > 72h
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—  S& duge khdi mass & Y bung trén bén P

— Viém phuc mac khu tri do tui mat hoai tt, apxe tui mét
Bach cau tang > 18.000/ml

3. Cap HI(VIM NANG)

(Viém tai mét cap tinh kém véi bat ky ddu hiéu nao dudi day).

— R&i loan chire ning tim mach (ha HA can diéu tri v6i dopamine >5mcg/kg/phut hodc lidu bat ky
Doputamine

— R loan chire ning than kinh (giam mirc do y thirc)

— R loan chire ning hé hap (ty 16 PaO2/Fi02 < 300)

— R loan chirc ning than (thiéu niéu, creatinin > 2mg/dl)

— R loan chire ning gan (PT INR > 1.5)

—  R&i loan huyét hoc (tiéu cau giam < 100.000/mm3)

VIL PIEU TRI
Diéu tri viém tai mat cép tinh co ban bao gém: phau thuat cdt bo thi mat som va phau thuat diéu tri toi wu cho
timg loai mutrc d6 nghiém trong ciia viém tai mat cép tinh duoc yéu cau
1. Noi khoa
+ Mikrc d9 nhe va mirc df vira:
— Nhin an, dat sonde miii — da day
—  Truyén dich dudng tinh mach
—  Dung thudc e ché pho giao cam (nhu Atropin, Propanthelin) dé trc ché than kinh X (giam tiét acid, giam
co that co vong Oddi va co bop tai mét).
—  Theo ddi cong thirc mau mdi 6 gid, theo ddi nhiét @6 mdi 2 gid, theo ddi kham bung méi 2 -3 gid.
—  Néu bénh nhan qua con dau ciing nén sép xép md chuong trinh sém.
< Mikc dd vira khong dap ung va mirc d§ ning:
—  Muc d6 nhe va mic do vira dap ing.
— B0 sung cac xét nghiém dé danh gia cc bénh 1y di kém.
- Dung khang sinh phé rong bang dudng toan than dé han ché nhidm tring nhét 1a cac bénh nhén gia trén 70 tudi,
bénh nhén c6 tiéu duong. ..(Cephalosporin thé hé 3, Beta-lactam + Metronidazol).
2. Ngoal khoa

Néu bénh nhan gia yéu, suy kiét nang, dén muon, nhiém doc nang, co bénh man tinh nhu tiéu duong, lao

ph01 bénh tim mach...va néu tui mat khong viém ning 1dm thi din luu thi mat.

—  Néu bénh nhan tré, thé trang t6t, md som trudc 48 gid va tii mat viém niang (nung mu hay hoai tir) thi nén
ct thi mat.
—  Thoi gian dé chuyén md noi soi sang md ho cit tai mat:

+  Khi phiu thudt noi soi gap kho khan (tuy theo kha nang cua phau thuat vién ndi soi), bac si phau thuat
khong ngin ngai chuyen sang md mé. (Khong phai 13 bat lgi cho bénh nhan ma 13 ngin chin tai bién
va bién chung khi phiu thuat ndi soi cit tai mat kho khan).

—  Thoi gian dé md cét tai mat sau mé dan luu thi mat ra da:

+  Thuyc hién vai ngay sau khi dan luu tdi mat ra da

+  Tinh trang bénh nhan cai thién sau dan luu

+ Khong co bién chimg cua dan luu: tu mau, 4p xe, viém phiic mac mat, tran dich mang phéi V.V...

— Bién chimg phau thuat:
+  Tén thuong dudng mat va cac co quan khac.
+  Nhiém trung vét md, téc rudt, chay mau, xep phdi, thuyén tic mach do huyét khéi, nhiém tring tiéu.
Tai liéu tham khdo:
1. Soi dwong mat, Nguyén Dinh Héi — Nguyén Mau Anh, 2012.
2. Diagnostic criteria and severity assessment of acute cholecystitis: Tokyo Guidelines.
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Phu luc/7.-QTCM-chẩn-đoán-điều-trị-và-chăm-sóc-người-bệnh-Trĩ-can-thiệp-ngoại-khoa.pdf
Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Hovaten BN: ..o
Ngay sinh: ..........oooiiiiiii. GiOI L
Piachic .o
QUY TRINH CHUYEN MON KCB SO phong: ....oevvveeeiinn, S6 giwong: .............
BENH TRI CO CAN THIEP NGOAI KHOA | Ma BN/S6 HSBA: .......ccoooiiiiiiiiii,
Luu y: DPanh déu su lwa chon (“v” : ol “X” : khong) vao 6 O. Khoang tron O néu lya chon néi dung;
X) xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuong ung.

1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH

Ti€u chuan | O Bui tri 10i ra,dau, khong day 1én dugc O Bui tri to, khong day 1én dugce,hoai tu, so
dwa vao: O Bui tri 10i ra,chdy mau, méu dinh gdng dau,...
Tiéu chuan | O Bui tri khong 101 ra,khong dau, khong O Bénh 1y ndi khoa chua diéu tri 6n dinh, chong
loai ra: gdy kho chiu hay chay mau,... chi dinh phau thuét
O Sa truc trang,sa hdu-mon
Tién sir: O Tién st di ung Ghird:i..oooooiiiiii
‘ 2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRI
Benh nhin tri co chi di
CHAN POAN TRI: - phau thudt (tri ngi dg LI,
* Tri nji dj L 11: Bi ciu ra méu, 16i 7 IV, tri hén hop, tri ndi —
khi rin, bii tr o riit lén, o tE
* Tri miji A TI1: Tri thudmg xuyén 16i ra o
khi di ciu, 13y tay diy Ién.
» Tri mii i IV: Tri ldi ra thuimg xuyén. = = = — TU VAN PHAU THUAT
* Tri hiin hop: Tri néi két hop tri ngoai Tu van phau thudt, taibién, | _________5) ek i e .-,at md
* Tri nii , ngoai the mach: Tri ndi co bien chimg O Pauwsanmd
bi¢n chimg tic mach khai phong bdi tri O Tén co thit
dau, o6 khi tim, cé khi hoai tir. \l, B mﬂﬂgﬂ'"m'mgmg
T T : - . - 1 = O MNhiém 1:ri'.1ng vit mb
XET NGHIEM TIEN PHALU: FoNE—— Thure hién xét nghiém tién phiu O Apxe vét mé
O Nji soi rue tring _ O Hep hin min sau ma
o Tﬁl‘lg]?hinlil:htébéﬂ]‘l‘ﬁuhi‘l‘lg | a Da thira hiu mén
méy dém tr déng i
O PT, TQ,aPTT S
O Whim mén ABO, RhD Kham tién mé. héi chin — —
O GoT CHUAN B] TRUGC MO
O GPT W JNhin &nghin uéng -~
O Glucose - - Q Tﬁ:_n béng dung dich ﬂm trurdc mo
O Creatinin Chuin bi trudc md ---3p| DNa RS iy Riap gl B
O Dien giai 43 Thulm_whaumnwuluhuacw
O HBsAg khoa bing Flect encma.
O ECG O vio }:_hl:ﬂﬂl_‘lg ngdy m:ichuan bi
0 Xquang tim phii thing dura bénh nhin vao phing mo
7 W i
e —_ Tri ndw/'ngoa tac
Trindi dé 111, TV Tri hin hgp e mﬂi‘“
-PT Milligan — Morgan N
-PT Longo PT Milhgan—
>{ -PT Longo + ciit bii tri ngoai Morgan
kém theo
-PT Longo + khiu treo
Bién Xir tri I( ‘»L
chimg | Theo dai bién chimg som san
Chay -Biéu tri ni khoa md: (Chay méu vét mo)
méu -Phiu thujt cim méu khi diéu
trj ndi khoa thit bai J/
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. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

1. Tu van, gi’éi thich gho bénh nhan
2. Dung thudc sau md
3. Phau thuat
4. Theo dodi, phong tranh tdi phat
. CHAN POAN VA PHAN LOAI
Tri noi O Bui tri 10i khi ran, ho, ty rat 1én hodc phai day lén...
O Bi tri ¢6 niém-mac phu chu yéu
Tri ngoai O Bui tri thuong xuyén hién dién,khong day 1én duoc
O Bii tri thuong 1a da pha chi yéu.
Tri hén hop O Tri ndi két hop véi tri ngoai
DAU HIEU Nl | N2 | N3 | ... Nn
Toan than
Huyét ap O O O O O
T Mach O O O O O
Dau hi€u sinh ton Nhiét do 0 0 | 0 |
Nhip thd O O O O O
Tri giac O O O O O
Lam sang CfiC dau hi€u toan than khac (ndn, 61, ho, tao O O O O O
bon)
Chuyén khoa
Bui tri ving hdu mon 101 O O O O O
Bui tri dau, chay mau,... O O O O O
Kho chiu ving hdu mon O O O O O
Triéu ching khac (ghi 13): O O O O O
Noi soi truc trang O O O O O
Tong phén tich té bao mau bang may dém tu 0O 0O 0O 0O 0O
dong
PT, TQ, aPTT O O O O O
Nhom mau ABO, RhD O O O O O
GOT O O O O O
Can lam sang GPT O O O O O
Glucose mau O O O O O
Creatinine mau O O O O O
Dién giai do O O O O O
HBsAg O O O O O
ECG O O O O O
Xquang tim phoi thang O O O O O
Piéu tri Theo phac d6 A (Phu luc 6)
Cham séc Cép 3
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5. PHAU THUAT

£ O Phuong phap Milligan-Morgan
Cap ctru ]
O Phuong phap Longo

Phuong phap phiu thuit
wong phap phau thua Chuone trinh O Phuong phép Milligan-Morgan
wong trin

g O Phuong phap Longo

Phwong phap vo cam O Gay té tuy song O Gay mé toan than O Khac:...............
Chén doan sau phiu thuat O Phu hop O Khong phu hop OCuthé:.............
O Chay mau trong md O Thing truc-trang
Tai bién / Bién chirng O Chay mau vét md O Nhiém trung vét md
O Dt co thit OKhac:...ooiiiiiiiiiene,

Théi gian phiu thuit

DAU HIEU Nl | N2 | N3 | ... Nn
Toan than
Huyét ap O O O O O
Déu hicu sinh tdn | a<h bjojpag 8 /0
i Nhiét o O O O O O
Nhip thd O O O O O
Tri giac O O O O O
o Cac (’1au Irneu toan than khac (non 6i, O O O O O
Lam sang ho, tdo bon)
Chuyén khoa
Dau vét mo Oo| 0| 0| O 0
Chay mau vét mo O O O O O
Dich thim vét md Oo| 0| 0| o0 0
Sung né vét md O O O O O
Nhiém tring vét mo O O O O O
Khac (ghi rd):
Diéu tri Theo phac d6 B (Phu luc 7)
Cham séc Cép 3
Tiéu chuin xuit vién O vét mé kho, giam dau O Khong s6t
O bi cau it dau, it hoac khong O Bénh nhan tu di lai, sinh hoat ca
chdy mau nhan
[ S T
Tinh trang xuat vi¢n O Khoi bénh O Bénh tinh
_ ] O Sinh hiéu 6n O Keét thic qui trinh
Hudng dieu tri tiep theo 0 Ngém rua hdu-moén O Tai kham theo hen
O Uong thudc theo toa O Che d6 dinh dudng

S6 ngay diéu tri:

O Thong tin GDSK O Han ché lam viéc ning, ging sic | O Téo bon
O Han ché ngoi lau,ding lau OKhac:...oouiiiiiiiiieiiiiaaa
O Hen tai kham: ngay........thang........ nam........ : Phong kham s6: ............
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1. Ché d% chim séc:

- Ngam hau mén bang nuéc 4m ¢ hoic khong pha mubdi
hoac betadin

- Rira vét mo hang ngay tai co so y té

2. Ché d6 dinh dudng:

- An ubng nhiéu chét xo, dé tiéu (rau, chudi, khoai tay...)
- Ubng nhiéu nudce

- Cir 4n chat cay (tiéu, 0t...)

3. Ché d) 1am viéc & hoat dong:

- Han ché dimg 1au ngdi 1au: Nghi ngoi giita gio khoang
15 phut sau 45 phut 1am viéc, ndm gac chan cao

- Tap thoi quen di cau mdi ngay ding gio (1 1an/ngay)

4. Tai kham:

- Tai kham 1 tuan sau md hoic khi dau nhiéu, chay mau
nhiéu khi di cau.

- Sung né ving hau mon.

- Ubng thudc tiép tuc sau md Longo

- T4i kham khi di cau kho sau md.

'QUANLYVAGIAODUCBENHNHAN | PHACDOA |

> Dich truyén

Lactate Ringer 500ml

Natricloride 0,9% 500ml

Glucose 5% 500ml

» Khang sinh

CEPHALOSPORIN

Basultam 2g+1g 1lo TMC x 2 lan/ngay
Ceftazidime 2g 110 TMC x 2 lan/ngay
Suprapime 1g 110 TMC x 2 lan/ngay
Chdng vi khudn ky khi

Metronidazole 500mg 1chai TTM x 2 lan/ngay
> PPI

Rabeloc 20mgllo TMC 1 lan/ngay
Faditac 20mg 1lo TMC 1 lan/ngay
Biticans 40mg 110 TMC 1 lan/ngay

> NSAID

Mobic 15mg 1A TB x 2 lan/ngay
Voltaren 75mg 1A TB x 2 lan/ngay

» Giam dau

Paracetamol 1g Ichai TTM x 4 lan/ngay

> Dich truyén

Lactate Ringer 500ml

Natricloride 0,9% 500ml

Glucose 5% 500ml

» Khang sinh

CEPHALOSPORIN

Basultam 2g+1g 1lo TMC x 2 lan/ngay
Ceftazidime 2g 110 TMC x 2 lan/ngay
Suprapime 1g 11o TMC x 2 lan/ngay
FLUOROQUINOLON

Ciprofloxacin 200mg1 chai TTM x 2 lan/ngay
Levofloxacin 750mg 1chai TTM 1 lan/ngay
Chéng vi khuan ky khi

Metronidazole 500mglchai TTM x 2 lan/ngay
> PPI

Rabeloc 20mgllo TMC 1 lan/ngay

Faditac 20mg 11o TMC 1 lan/ngay

Biticans 40mg 11o TMC 1 lan/ngay

> NSAID

Mobic 15mg 1A TB x 2 lan/ngay

Voltaren 75mg 1A TB x 2 lan/ngay

» Giam dau

Paracetamol 1g 1chai TTM x 4 lan/ngay

> Cim miu

Cammic 250mg 2A TMC x 2 lan/ngay
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Phu luc 4:
PHAU THUAT LONGO

L. PAICUONG o . )
La phuong phap phau thuat st dung may cat noi tu dong ni€ém mac tryc trang, nham treo cac bui t1i vao lai ong hau
mon, ddm bao churc nang sinh 1y cla céc bui tri.

II. CHi PINH

Tri do 11T

Co thé do IV

Tri hon hop c6 tao vong.

III. CHONG CHIi PINH

Tr tic mach, apxe hau mon kém theo.

CHONG CHI BINH phiu thuat (PT) chung cho céc bénh 1y ndi khoa khac lién quan giy mé hdi sirc, bénh 1y dong
cAm mau, HIV, Lao, dai théo duong chua kiém soat, ...

IV. CHUAN BI

1. Can b chuyén khoa:

Phiu thuat vién (PTV) chuyén khoa ngoai tong quat theo phé duyét ciia Giam dbc bénh vién.

2. Phuong tién

Ngoai cac dung cu thong thuong can c6: bén chiéu sang tdt, roi, 4nh sang lanh,

B dung cu phau thuat hdu mén, may cit néi tw dong (PPHO3, EEA33,...), dao dién (don cuc, dao siéu 4m, dao
Ligasure, ...) may hat, chi cham ti€u 3.0, chi silk1.0, chi khong tiéu Prolene 2.0, gel boi tron, xanh methylen.
Ban phau thuat: Dat ngudi bénh ¢ tu thé phu khoa, dui dang, hang va gbi gap, mong kéo ra khoi ria ban 10-15¢m.
3. Nguwoi bénh

Puoc giai thich nhirng loi ich ciing tai bién c6 thé xdy ra trong va sau PT.

Giai thich cac bién ching sém ciing nhu mudn. Tai phat tri.

Thuc hién cacXET NGHIEM cén thiét theo qui dinh.

Noi soi tryc trang nén lam dé loai trir hodc phat hién cac bénh ly khac kém theo

C6 thé phau thuat trong ngay

Hodc md chuong trinh, t6i hém truée ngay phiu thuat: nhin dn ubng tir 22h dém.

Thut thao sach phan trudc md be‘?mg thudc (Fleet Enema, Evacenema, ...) ngay trudc md 30-60 phut, phau thuat hau
mén ciing can dai trang sach nhung trong da sb truong hop khong nghiém khéc nhu phiu thuat dai trang.

C6 thé dugc udng thude an thdn nhu Seduxen téi trude md.

Ngay phdu thuat: Nhin in, udng va can di tiéu truéc khi vao phong md

4. H6 so bénh an

Ghi 13 dién tién bénh, tinh trang toan than va bénh Iy khac theo quy dinh ciia B y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

V6 cam thudng 14 té tity séng, phuong phap khéc tiy theo danh gia ciia bac sT gdy mé, hoi sirc.
Nong va c6 dinh hdu mén bang CAD33, khau miii tai dudi niém (thudng bét dau va két thic & 6h, hodc ky thuat Belt
loop, double string), trén dudng luoc 2cm (c6 thé thay déi) bang Propylen 2.0.

bat Anvil may qua miii thi, cot miii tai. Kiém tra thanh sau 4m dao (néu l1a bénh nhéan nir).
Bim may cit ndi tu dong.

LAy may ra, nong hau mon kiém tra miéng cit.

Khiu cAm méu bang chi tiéu cham (néu cb).

Kiém tra ghi nhan phan niém mac dugc cit bo.

C6 thé cat bot da thira kém theo.

C6 thé chich Xanh Methylen giam dau sau md.
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Phu luc S:
PHAU THUAT CAT TRi PHUONG PHAP MILLIGAN-MORGAN

I. PAI CUONG
La phuong phéap phau thuat (g dung nhiéu nhit nhim cit bo timg bui tri riéng r&. trudc khi cit phai thiy tam giac
trinh bay da niém. C ging chira cau da niém dé tranh hep hau mon, nhét 1a ti vong

II. CHi PINH

Tri d6 I11, &6 TV, tri hon hop

Tri ngoai tdc mach, huyét khéi.

Tri dé diéu tri bang phuwong phap khéac thit bai.

Tri ¢6 kém céc bénh can phau thuat khac & hau mén nhu: niit hdu mén méan, do, ap xe hau mén, ...

III. CHONG CHi PINH

Khong c6 CHONG CHI DINH tuyét déi.

CHONG CHI BINH phiu thuat (PT) chung cho cac bénh 1y ndi khoa khac lién quan gdy mé - hi strc, bénh 1y dong
cAm mau, dai thao duong chua kiém soat, lao, HIV,...

IV. CHUAN BI

1. Can b chuyén khoa:

Phiu thuat vién (PTV) chuyén khoa ngoai tong quat theo phé duyét ciia Giam déc bénh vién..

2. Phuong tién:

Ngoai cac dung cu thong thuong can c6: bén chiéu sang tdt, roi, 4anh sang lanh,

B6 dung cu phéu thuat hau mon, dao dién (don cuc, dao siéu am, dao Ligasure, ...), may hut, chi cham ti€u 3.0, gel
boi tron, xanh methylen.

Ban phau thuat: Dat nguoi bénh & tur thé phu khoa, mong kéo ra khoi ria ban 10-15¢m.

3. Nguwoi bénh:

Puoc giai thich nhirng loi ich ciing nhu tai bién c6 thé xay ra trong va sau PT.

Thuyc hién cacXET NGHIEM can thiét theo qui dinh.

C6 thé phau thuat trong ngay

Hodc md chuong trinh, t6i hém truéc ngiy phiu thuat: nhin an ung tir 22h dém.

Thut thao sach phan truéc md bang thude (Fleet Enema, Evacenema, ...) ngay trudc md 30-60 phat, phiu thuat hau
mén ciing can dai trang sach nhung trong da sb truong hop khong nghiém khéc nhu phiu thuét dai trang.

C6 thé dugc udng thude an thdn nhu Seduxen téi trude md.

Ngay phdu thuat: Nhin in, udng va can di tiéu truéc khi vao phong md

4. H6 so bénh an:

Ghi 13 dién tién bénh, tinh trang toan than va bénh 1y khac theo quy dinh ciia B y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

Tu thé: tu thé phu khoa, mong chia ra ban 10-15cm.

V6 cam thudng 1a té tity sdng, khac tiy theo danh gia ciia bac sT gdy mé, hdi sirc.

Dung 3 kém: kém thir nh4t & ria hau mon, kém thi hai & duong lugc, kém thir ba & niém mac truc tra, cac bui tri 16 ra
rat 8. Tach cac bui tri khoi co, di tir ndng vao sau, cho toi d4u kém thtr ba. Kep ngang sat chan kém thir ba noi géc
bui tri. Cét trén kém. Ding chi khau khau dudi chan kém.

Lay céc bui tri phu.

Cit bot da thira, ¢6 ging chira lai cac cdu da niém mac (it nhat 13 2)

Kiém tra dut lot 2 ngodn tay.

Cam méu, bang ép.

Khoéng nén dit dng dan luu hay gac trong hdu mon.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

Ho vaten BN: .o

Ngay sinh: ............ooivviieee. GiIGLE L.
Piachi: .o,
QUY TRINH CHUYEN MON KCB SO phong:.................. S6 giuong: ...
THUNG O LOET DA DAY TA TRANG Ma BN/SO HSBA: ..o,

Luew y: Pénh dau sw lea chon (“V: ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu liwa chon néi dung;

(X)

xem thém chi tiét ngi dung trong phu luc x twong ing.

1. PANH GIA TRUOGC KHI VAO QUY TRINH

Tiéu chuan | O Pau bung d6t ngdt dit doi vang thuong vi, sau [ XQ bung hodc CT bung c¢é hoi tu do 6
dua vao: lan khip bung bung

O Bung gdng cling hodc cam g phiic mac.
Tiéu chudn | O Pau bung quin con O XQ bung hoic CT bung khong c6 hoi ty do 6 bung (chua
loai ra: O Kham bung mém, loai trir, can theo doi thém)

khongdé khang
Tién sir: O Tién sir dj ung Ghird:i.oooiiiiii,

Chiin dodn xdc dinh thing da day:
-Bau byng dit ngde dir dga P
bung gdng cimg nhir go, cam img phic mac
-Xq, CT co hoi ty do & bung.

CHAN POAN XAC DINH
THUNG DA DAY

Chén dodn phan biét:

= Bénh
nh_i.c"u ngiy,
dién tién

{thing bit)
- Bénh
nhin qua
véu khing
chin duge
PT

thuinlgi | €

‘l" -WViém tuy cip
-Viém phic mac rubt thira
-Viém tii mdt

-Tinh trang nhiém tring ting
-Bau bung, viém phic mac tAng.

Diéu tri ni Hibi sire trrie mé
khoa {pp = Phi. ﬂ“‘i‘ Oiiiam dau: Morphine, Dolargan
'l‘l]'lﬁl‘}/ Ot sonde mili — da diy, somde ticu
OBoi hoan dich, dién gidi, mau
OKhang sinh
i N v V
Khiiu I3 thiing Ciit da diy cip ciru | Ciit thiin kinh x Diin luru 15 thiing
OLoét hanh ta OThing do ung thir OLoét hanh ti trang | OBénh nhén ning,
tring: khiu thing | OTinh trang dbyng | man tinh qui yéu khéng thé
OLoét da day: sach, BN dén som OThing sém, kéo dai thor gian
Khiu sinh thiét (6-12h) vé thé trang xoang bung sach phiu thujt.
mép 15 thimg bénh nhén cho phép OKhéng co hep 0 O bung bén do
OHep mén vi: OCo sér bénh vién mén vi viém phiic mac
khéu + Néi vi va kha ning PTV cb mudn, khiu dé xi ro.
trang thé thye hién [LG thing qua Ién
xor chai mun khéng
khiu duoc
v
W W
Mi mé Niji s0i & bung
Chi dinh:
OBN dén sdm (6-12h),
xoang bung sach, khéng
hep mén vi
OBN khing qué 1én
tudi, thé trang kha
¥ W \ / W
"l’ Theo dii tai bién, bién chimg sau pt :
- Chay mén san mo
+ --inxcuimluu .
- Xi 0 tiéu hod. Tac ru &
- Hep mdn vi
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

Nguyén tic diéu tri
1. Tu van, giai thich cho nguoi bénh
2. Thude:
- Khang sinh
- Giam dau
- Khang tiét
3. Phauthuat:
- Khau 15 thing + ndi vi trang/ Dan luu 15 thing / Cat da day / Cat TK X
- Sinh thiét ton thwong néu can (da day)
- Lam sach 6 bung
- Dén luu 6 bung
4. Cham soc, theo doi

4. XU TRIi CAP CUU NGOAI KHOA

Diu hi¢u X tri
Trigu chimg co ning O Dauk burig dfrAdcf)i, dot ngot O Giém fiau .
: 0 Budn nén, ndén I Nhin an, uong
O B’i trung dai tién (t&1 mudn) O bat Spnde da day
- . . A | O Sot [0 Ha sot
frigu chime toan than | 0 nioi kno, luido O Chéng séc
0 Mach n}lanh, nhc,‘huyét ap ha O Khﬁéng sinh toan than
O bau khap bung, gong cung, cam Grng phic mac 0 Mo cap cuu
Triéu ching thwe thé | O G mét vang duc trude gan
O G duc vang thip

O XQ niém hoi dudi co hoanh 2 bén, dudi gam
Can lam sang O CT hoi ty do 6 bung, dich tu do 6 bung

O Siéu am dich 6 bung, choc do 6 bung ¢6 dich duc
5. CHAN POAN VA PHAN LOAI

O Thiing 6 loét mit sau da day: Ap xe hiu cung mac ndi

O Thing bit: Con dau ban dau giam dan, bung b6t cing

O Thing kém hep mén vi: Tién cin c6 d4u hiéu hep mon vi, thé trang suy kiét
O Thing kém chay mau: Gip trong truong hop 6 loét d6i nhau (Kissing Ulser)
O Thing & bénh nhan gia yéu, nghi¢n ma tuy: Bung khong gong cimg
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUGC PHAU THUAT

DAU HIEU Nl | N2 | N3 | ... Nn
Toan than
Huyét ap
Déu hiéu sinh ton Mach
Lam sang Nhiét 3o
Tinh trang bung
Vét md

Triéu ching khac:

Siéu am tong quat

XQ bung dimg

Ct bung

XQ tim phoi

ECG

Tong phén tich té bao mau
Nhom mau ABO, RhD
PT, APTT

GOT, GPT

URE.\, Creatinin mau
Glucose mau

Amylase mau

Dién giai d6 (Na+, K+, Cl-)
Protein, albumin/mau
HBsAg

Anti HCV

Test EV

Xét nghiém khac

Theo phac d6 diéu trj
Cham séc Cap 1

6. PHAU THUAT

Can lam sang

O00o0o0oooooooooooooooao
O00oo0oo0oooooooooooooooao
O00oo0oo0oooooooooooooooao
O00oo0oo0ooooooooooooooooao
O000o0oooooooooooooooao

Diéu tri

O M6 m& khau 15

Phuong phap phiu thuit

0 Khau 16 thung, rira
bung, dan luu 6 bung
qua ndi soi

thiing, rira bung, dan
Iwu 6 bung

O Cit ban phan da
day

Phwong phap vo cam

O Gay mé toan than

O Gay mé toan than

0O Gay mé toan than

Chén doan sau phiu thuat O Phu hop O Khong phu hop OCuthé: ...............
Luwgng mau mat

Tai bién / Bién chirng O Khong O Co O Cuythé: ..............
Thoi gian phiu thuat
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

DIEN TIEN BENH VA XU TRi TRUGC PHAU THUAT

DAU HIEU Nl | N2 | N3 | ... Nn
Toan than
Huyét ap
Déu hiéu sinh ton Mach
Nhiét do
Lam sang Tinh trang bung O O O O O
Dau khap bung, bung gong ctrng, cam tng phiic O O O O O
mac
G6 mat ving duc trude gan O O O O O
G& duc ving thap O O O O O
Siéu am tong quat O O O O O
XQ bung dung O O O O O
Ct bung O O O O O
XQ tim phéi | | | O O
ECG O O O O O
Tong phén tich té bao mau O O O O O
Nhom mau ABO, RhD O O O O O
PT, APTT O O O O O
Can lim sang GOT, GPT O O O a O
: URE.\, Creatinin mau O O O O O
Glucose mau O O O O O
Amylase mau O O O O O
Dién giai d6 (Na+, K+, Cl-) O O O O O
Protein, albumin/mau O O O O O
HBsAg O O O O O
Anti HCV O O O a O
Test EV O O O O O
Xét nghiém khac O O O O O
Piéu tri Theo phac d6 diéu tri
Cham séc Cap 1
- 2 K, en O Mach, huyét ap on O Hét dau bun
Ticu chuan xuat vign O Hét st o O Bung mérﬁ, ihéng dau
) O Khoi bénh O Tu vong
Tinh trang xuat vién O Thuyén giam O Chuyén vién
O Ra khdi quy trinh
Huoéng diéu tri tiép theo O Cit chi vét mo: O Udng thude theo toa:
O Tai kham O Dinh dudng
8. QUANLY VA TU VAN BENH NHAN
O Théng tin GDSK (Phu luc 2) | O Khong tu muaquéng giam dau khong c6 chi dan ctia BS
O biéu tri triét d€ viém da day va HP
O Hen tai kham: ngay........thang........ nam........ : Phong kham s6: ............
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

PHU LUC 1
O Lactat Ringer
O Natri Cloride 0.9%
Bu dich O Glucose 5%
O Pam
O Mo
O Khi chua c6 két qua khang sinh do:
CEPHALOSPORIN
Basultam 1g+1g 1lo TMC x 2 lan/ngay
Ceftazidime 2g 110 TMC x 2 lan/ngay
Suprapime 1g 110 TMC x 2 lan/ngay
FLUOROQUINOLO
Ciprofloxacin 200mglchai TTM x 2 lan/ngay
Levofloxacin 750mg Ichai TTM 1 lan/ngay
CARBAPENEM
Ertapenem (Invanz) 1g pha 100ml NaCl 0.9% TTM, 1 lan/ ngay
Tienam 0,5+0,5g 11o phaNaCl1 0,9% TTM x 2 lﬁn/ngély
Chdng vi khuankykhi
Metronidazol, 0.5g, TTM 1 chai x 2 lan/ ngay
O C6 khang sinh do: Theo két qua khang sinh d6

Khang sinh

O Morphin
Giam dau O Tramadol
O Paracetamol
Iy O PPI
Khang tiét O Ue ché Ht
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

QUY TRINH CHUYEN MON KCB
CHAN THUONG SQ NAO

Ho vaten NB: ..o
Ngay sinh: ......oooviiiiiiiiiiiieeeeee,
Piachi: .o
: S6 giwong: ................
MaNB/SO HSBA: ..o,

Luew y: Pénh dau sw lea chon (“V 2 ¢/ “X” : khéng) vao 6 O. Khoang tron O néu liwa chon néi dung;

X) xem thém chi tiét néi dung trong phu luc x tuong ung.
1. PANH GIA TRUOC KHI VAO QUY TRINH
Tiéu chuin | Héi bénh O C6 co ché chin thuong vao ving dau
dwa vao: . O C6 dau hiéu ting ap luc so ndo O Co vét thuong ving dau
Lam sang

O C6 giam tri gi4c theo thang diém
Glasgows

O C6 dau hiéu quén su viéc xay ra
trude day sau chan thuong

Can lam sang

O XQ so c¢6 dau nat so

O CT scan so co ton thuong ndi so
+ nirt so

Tiéu chuan
loai ra:

O Bénh nhan c6 ting 4p lyc so ndo do cic nguyén nhan khac nhu U ndo, xuat huyét nio...

Tién st:

viém.

O Dj tmg céc loai thude
khang sinh, cac thuoc khang

O C6 sir dung cac thude

ruou khong

hudng than hodc phu thudc

O Pang mang thai (d6i véi

phu nir )

2. QUY TRINH CHAN POAN VA XU TRi

Kham va theo di cac ]_:liér} chimg sau
phau thuit. Chup CT dé kiém sau phiu
thuat khi can thiét.

| Tép vt Ly tri iéu, phue héi chire ning |

W/

-| Xudit vién khi bénh nhin én dinh |

g g g g K ag
Chén Tén o Mau tu i s i Viét
A . o Lom s —— mang cimg cap mang cimg bdn
ddng nio thuong sm * ngodl mang . L z BF thuomg
. srac b (*) cimg (*) tinh + phii nio, cap + mén tinh -0 13
) ) dap nio (*) '[“|‘] -
7 " ; |
Bicu tr! noi khoa Phau _ Phiu Phiu thui Phau thuat
hoac hoi sirc tich thudt Phau thuat thuit giai kh au t u‘f: Tt
cuc néuhquai chi nang so lay miu tu ép+ ]ﬁ}r . oan m an di vt +va
dinh phu thuat 16m méu tu U .ty mang cimg
¥ T S . v PR (*) Chi dinh phiiu thuit & phic db
) BNED' [;:_ Biéu tri hiu pha’il:l hodc diéu tr1 hoi sirc ditu tri theo timg loai chin thuong
E:.r\ N co -::t - tich cwc ngoai than kinh tiry theo luong -
on dinh phiu ton thiomg thir phét ciia phau thudt vién Bien chirng Xir tri
thugt sau mo

Chay méu thir
phat

Phéu thuat cim
miu

Phii nio thir Ching phii niio
phat
N_hif:n:t trung Dimg khang sinh.

vét mé Phiiu thuit cit loc

Yéu liét chi Tap vét Iy tri liéu

Béng kinh Diing thudc
chong ding kinh
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Phién ban 1.0, ..../2016
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

3. NGUYEN TAC CHAN POAN VA PIEU TRI

O Tu van va huéng dan bénh nhan trude va sau phau thuat
O Phau thuat theo ding quy trinh k¥ thuat

O Dung thudc theo phac do

O Theo ddi, phong ngira va diéu tri cac bién ching.

O On dinh sinh hiéu. Xt tri shock (néu co)

O Xa tri ban dau vét thuong : Cam mau, bang ¢ep, ¢b dinh xwong giy

O Dit ndi khi quan khi bénh nhan c6 van dé vé duodng tho hodc glasgow <8 dlem

O Kham toan dién dé tim cac bénh ly hoic thwong ton di ciing. Néu co xir tri cap ctru cac thwong ton co
quan khéc thi dugc két hgp xir tri nhidu chuyén khoa

O Chuén bi phau thuat cép ctru cho bénh nhan néu bénh nhén c6 chi dinh phau thuat cép ctru

O Néu qua chi dinh hodc chua c6 chi dinh phéu thut thi chuyén hdi stic tich cuc theo ddi va diéu tri

5. CHAN POAN VA PHAN LOAI

Chén thuong so ndo co nhiéu loai va dugc phan loai dya trén hinh anh CT scan so ndo va /hodc MRI so ndo
bao gdm:

O Chan dong nio O Lom so

O Mau ty dudi mang clg cap tinh O Phu ndo

0O vét thuwong so ndo O Tén thuong sg1i truc lan tda

O Nut so O Mau tu ngoai mang clrng

O Mau tu dudi mang cirng man tinh O Dap nao

O Mau ty trong ndo O Mau tu dudi mang cing ban cip

Cha y: cac thuong ton nay c6 thé két hgp voi nhau xuat hién ctng 1 vi tri hodc ¢ nhitng vi tri khac nhau tuy
theo co ché chin thuong.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

DAU HIEU Nl | N2 | N3 | ...
GSC (Glasgow coma scale)

Z
=

Huyét ap
. 5 Mach
Dau hiéu sinh ton —
e Nhigt do
Nhip thé
A s Dau dau
Lam sang Non of
Chong mat

Do dich ndo tuy qua duong miii
Do dich ndo tiy hodc mau qua duong tai
DPong tir
Déu than kinh khu tra
Chyp CT-Scaner
- T E 7
bién giaido Na ,Cl, K ,Ca )
Téng phén tich té bao mau
DPudng huyét
Nhom mau ABO, Rh(D)
Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) hodc
Cén lam sang Prothrombin (PT,TQ)
Protein toan phin
Creatinin
ECG
XQ tim phoi
Khi mau dong mach
Khac:
N¢i khoa O Dich truyén O Giam dau O Cam mau

O0Ooo0oo0oo oOO0Oo0o0o0oooOooooooooooo
O0Ooo0ooo oOo0Oo0o0o0oooOooooooooooo
O0Ooo0ooo oOO0Oo0o0o0oooOooooooooooo
O0Ooo0ooo oOo0Oo0o0o0oooOooooooooooo
O0Ooo0ooo oOO0Oo0o0o0ooOooooooooooo

Piéu tri O Chéng dong kinh [0 Chdng phui ndo (néu cd phu nio)
Khang sinh (Tuén thu theo phac do)

O Theo ddi sat sao sinh hiéu va tri gidc mdi 30 phiit dén 1h/1 lan

O Han ché di lai

O Lam thong thoang duong tho

O Dinh dudng cho BN qua duong tu nhién

O Nim dau cao 30 do

O Dinh dudng cho BN qua dudng tinh mach

O Vit Iy tri liéu khi bénh nhéan c6 di chung chan thuong so ndo

O Xoay tré chong loét

Cham soc

O Tép ho hap cho bénh nhan nam lau dé chng xep phdi

O Chdng teo co cirng khép
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

6. PHAU THUAT

O Nang so 1om

O M6 so léy mau tu cAm mau O bat lai nép SO
O Mo so giai 4p ldy mau tu, cam mau O Khong dit lai nip so
Phwong phap phiu thuiat | OO Khoan so dan lwru mau tu
O Lam sach vét thuong O Cam mau O Va mang cung
OMosogiaiap O Liymauty O Cammau O Khong dit lai nap so
O Lay ndo dép O Mau tu di kém O Cam mau
Phwong phap vo cam O Gay mé ndi khi quan
Chén doan sau phiu thuit | O Phu hop O Khong phu hop O Cuthé:.............
Tai bién / Bién chirng O Khong O Co

Thoi gian phiu thuat

DAU HIEU Gio | Gio| Gio| Gio| Gio
GSC (Glasgow coma scale)
Huyét ap
e Mach
Dau hi€u sinh ton Nhiét do
Nhip thd
Dau dau O O O O O
Lam sang Non 6i O O O O O
Chong mat O O O O O
Do dich ndo tiy qua duong miii O O O O O
Do dich ndo tily hodc mau qua duong tai O O O O O
Dong tir O O O O O
Sp02, PaCO2
Déu than kinh khu tra O O O | O O
Chup CT-Scaner O O O O O
Tong phan tich té bao mau O O O O O
DPuong huyét O O O O O
Can lam sang Creatinin O O O O O
ECG O O O O O
Khi mau dong mach O O O O O
Khac: O O O O O
Néi khoa O Dich truyén O Giam dau O Cam mau
Piéu tri . O Chéng dong kinh O Chéng phu nio (néu ¢ phu nio)
Khang sinh (Tuan thii theo phac do)
O Theo ddi sat sao sinh hiéu va tri gidc mdi 30 phiit dén 1h/1 lan
O Han ché di lai
Cham soc O Rat ndi khi quan
O Nam dau cao 30 do
O Dinh dudng cho BN qua dudng tinh mach
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

DAUHIEU | Nl | N2 | N3 | ......
Huyét ap
A a1 Mach

Dau hiéu sinh ton Nhiét do
Nhip tho

DPau dau

Lam sang Non 61
Chong mat

Do dich ndo tiy qua duong miii

Do dich ndo tiy hodc mau qua duong tai
DPong tir

Déu than kinh khu tra

Chyp CT-Scaner

Tong phén tich té bao mau

DPuong huyét

Thoi gian mau chay mau dong (TS-TC) hoéc
Prothrombin (PT, TQ)

O 00000 Ooooogooooooooooz
OO0 0000 oOoooooooooooooosg
OO0 0000 oOoooooooooooooos
OoOooooao I:II:II:II:II:II:IEIEIEIEIEIEIEIEIEI?

Oo0Ooo0o0oo0o oOooOooooooooooooao

Can lam sang Protein toan phin
Creatinin
ECG
XQ tim phéi
Khi mau dong mach
Khac:
O Dich truyén O Giam dau O Cam mau
S L Noi khoa O Chéng dong kinh O Chéng phu nio (néu ¢ phu nio)
Dicu tr} O An than O Ting tudn hoan mau nio
Khang sinh (Tuan thu theo phac do)

O Theo ddi sat sao sinh hiéu va tri gidc mdi 30 phiit dén 1h/1 lan
O Han ché di lai

O Lam thong thoang duong tho

O Dinh dudng cho BN qua duong tu nhién

O Nim dau cao 30 do

O Dinh dudng cho BN qua dudng tinh mach

O Vat Iy tri liéu khi bénh nhéan c6 di chung chan thuong so ndo

Cham soc

O Xoay tré chong loét
O Tép ho hap cho bénh nhan nam lau dé chdng xep phdi

O Chdng teo co cirng khép
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

7. XUAT VIEN

Tiéu chuin xuit vién O BN s€ dugc xuat vién khi céc tri€u ching 1am sang da on va CT scan
mau tu da 6n dinh (dugc hap thu hodc khong chay thém nita)
O BN s€ dugc Ién lich tai kham va tiép tuc st dung thuoc theo tiy truong
hop
0 Nhirng bénh nhan ¢6 di chimg do chén thuong so nio sé tiép tuc duoc
dicu tri ngoai tra va tap phuc hoi chitc nang
O Nhirng bénh nhan c6 phau thuat mé so giai ap dugc dugc gam so 16m
s€ hen lich va so sau 2 hodc 3 thang khi bénh nhan 6n dinh
8. QUAN LY VA TU VAN BENH NHAN
O Dian do bénh nhan cac dau hiéu 1am sang dé bénh nhan quay lai tai kham ngay hodc tuan theo dung lich hen
tai kham

Céc dau hiéu nguy hiém can dugc O Tinh trang luc mé , lac tinh O Nhirc dau dir doi
theo ddi va dua bénh nhan kip O Ngt mé, kéu khong thire day O Co giat chan tay

O Oi mira nhiéu lan O Sung 16n noi da dau

thoi dén bénh vién gan nhat: e SRR e . ,
O Lo tai, 10 mili chay nudc trong, mau

O Co thé gido duc bénh nhan thiy duoc su nguy hiém ciing nhu bién ching cta chin thwong so ndo dé BN
nghiém tuc hon trong van dé v€ an toan giao thong hay an toan lao dong.

O Hen tai kham: ngay........thang........ nam........ ; Phong kham s6: ............
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

) ] ~ PHULUC1:
CHAN POAN XAC PINH CHAN THUONG SQ NAO

Bénh nhén cé co ché chin

thiromg viing diiu
Khéng tinh \L
Hai bénh sir v cor
ché chan thuong tir ¢ Kham tri gidc
ngudi nha (ngwo (Glassgows scale )

dira BN vao vién)

néu co \L

Tinh
Hoi bénh sit va co ché chin throng

Kham thin kinh
-Cac dau ting ap lue so ndo : nén o1 , chong mat ...
> -Kham dong tir
-Khim cic dau than kinh khu tri
-Khim va tham sait vét thuong
Kham ﬂlengtﬁﬂcéccuquan khae: ngue . bung .
Kham thureng tén cic co quan khéc: ngue , bung ...
Kham thureng tén cic co quan khic: ngue , bung ...
Xir tri ban déu
X tri vet thuong
On dinh sinh hiéu
Biat ndi khi quan néu cd van de vé duimg tha Glassgows
(<84)
X tri shock ( néu co )
Chup CT scan so niio + cic CLS can thiét
Cﬂténﬂluungnﬁisq+nfﬂsp Ché"mmuungsqnﬁn
A : Chiin thwong so
nio
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

~ PHULUC2:
QUY TRINH PHAU THUAT CHAN THUONG SQ NAO

I. Muc dich:

1. Dat xuong so vao dung vi tri.

2. Léy b6 hét di vat manh xuong vun.

3. Pénh gia duoc nhitng ton thuong kém theo do xuong lun gay ra.

II. Chi dinh:

1. Lanqua's chiéu day ban xuong.

2. Lin so ving xoang tinh mach: khong nén phau thuat néu nhu khong co chén ép ndo do mau tu.
3. Vét thuong trén xoang tinh mach can phai chuén bj ki.

IIL. Chuin bi:
1. Phéu thugt vién chuyén khoa thén kinh
e Chyp CT Scan .
+  Néu vét thuong chay méau nhiéu thi bing ép, ndm cao dau, hdi sirc.
2. Phwong ti¢gn: Bo phau thuat so nio.
3. Nguoibénh:
«  Hd so bénh an theo qui dinh chung.
+  Xét nghiém tién phiu , X-Quang tim phdi thing , siéu am bung TQ , CT - scaner.

IV. Cac buée tién hanh:
1. Lun s kin :
* V0 cam: Gy mé ndi khi quan.
+ Ki thuat
Rach da c6 2 cach :
Rach vong cung nhu mé s¢ cach bo 1tn 2-3 cm, duong rach du rong dé tham do trach mat
thoi gian va mit mau.
Rach chir S qua ving lin so . ap dung trong 16m so nh6 , khé khin trong khi thim do dé danh
gia ton thuong.
+ LAy bo xuong vd:
Néu duong v& qua khit nhau thi khoan nhiéu 16 d& mo cira s6 xuwong.
Néu manh v& chong 1én nhau thi ding kim iy tirng manh xuong roi.
Gilr lai manh xwong 16n con dinh mang xuong va c6 dinh vimg chéc.
Trudng hop manh xwong nhé roi nén lay bo.
Chu ¥: khong 1am rach mang néo khi xir li manh xuwong . Phau that rong ,cho t6i khi chic chin sy toan ven
clla mang nao.
* Mang ndo:
Néu rach : va lai hodc v4 bang can co thai duong tranh v& xuong tién trién & tré em sau nay
Néu mang nio tim cing phai mé mang nio kiém tra.

2. Lun sg ho:
* V0 cam : mé ndi khi quan
*  K¥thuat:
Rach da: nhu Iun sg kin ,nhung néu vét thuong rong thi khong can rach da chi can cét loc.
Xuong va mang nio: nhu 1un so kin, quan trong 1a phai 1y bo di vat va manh vun.
¢ Lan so dac biét:
Lun so trén xoang tinh mach doc trén va xoang tinh mach bén:
°  Rach da theo kiéu m¢ so du rong.
°  Tru6c khi nhic xwong lan: chuén bi miéng co thai duong hodc surgicel & cAm mau
xoang.
Nhéc manh xuong nhe nhang khong 1am tn thuong thém xoang tinh mach.
Lun so xoang tran:
°  Phai lay hét niém mac xoang hodc ddt dién. nhét spongel vao 15 thong tir xoang tran
xudng miii.
ch géng gitr t6i da manh xuong vi nhu cau thim m.

o

o
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

PHAU THUAT MAU TU NGOAI MANG CUNG

I. Dai cwong: . ] ,
Mau tu ngoai mang cting phai dugc phau thuat cap ctru that khan truong.
Chan doan dua vao: khoang tinh hay tri giac xau dan, CT scanner.

I1. Chi dinh: )

Phau thuat tuyét dbi: Khi thé tich khéi mau tu > 30 cm’ trén CT Scaner.

Néu c6 ton thwong ndo phbi hop nén ldy mau tu ngoai mang ctg va theo ddi trir trudng hop dap ndo thai duong nén
¢6 thé 1ay di cung khbi méau tu.

I1L. Chéng chi dinh: ‘ q ‘ o
Nguoi bénh da ngumg thd khong hoi phuc.Mé sau (GCS 3-4 diém), 2 dong tir gian to deéu, mat phan xa anh sang.

IV. Chuén bi:

Can bo chuyén khoa: phau thuat vién ngoai than kinh.

Phuong tién: bo phau thuat so nio.

« Nguoi bénh.

Cao dau nhe nhang khong lic dau.

Dit kim ludng truyén nhé giot NaCl 0.9%.

Nbi khi quan véi bénh nhan mé, can hd trg ho hép.

% Cac budc tién hanh:

Vo6 cam: mé noi khi quan.

% Ki thuit:

Mot s6 nguyén téc chung:

Goi dau béng xa phong sau cao dau, sat khuin bang betadin.

Tu thé diu phu thudc vao ving phiu thuét, ddu cao hon tim, ¢6 khong qua vin vé mét bén, cb dinh dau bang dung cu
¢b dinh hay vai v6 khuan,

Vai vo khuan cin phai phi rong nhung han ché da dau dé ho.

V& dudng vat da theo vi tri phau thuat sao cho dam bao léy duoc khdi mau tu va vat da dugce nudi dudng tdt

Gay té da dau bang Lidocain va adrenalin.

Buong rach vong cung: phiu thuat mau tu & ban ciu. Pudng rach thing v6i mau tu hd sau hay duong rach tham do.
M¢ xuong: mé cura s xuong khi xac dinh vi tri mau ty trén 1éu qua CT scanner so nio. Khoan 1 15 r6i khoan rong véi
mau tu hd sau hay phiu thuat tham do.

Mo hop so:

Phau thuat vién va phy dé vao 2 bén dudng rach,rach da.

Nang tach vat da va don vat da vé phia c¢6 don gac phia dudi.

Cit can, co, mang xuong bang dao dién theo dudng dach ra, dung 16¢ xuong tich mang xwong sang hai bén.

Khoan s¢ 4-5 15 tiy theo kich thuéc viing phau thuat va khoan vudng goc ban xwong.

Cua xwong: md rong 18 khoan bang dung cu thich hop, tich mang cimg ra khoi ban trong xwong ludn din cua vua tién
vira quét sang hai bén va di sat ban xuong, cua dé tay va khong trang déy cua. dung hai ndy xuong bé gap ctra )
xuong v€ phia ban 1& tranh 1am ton thuong mang cung. Gdm xuong so ¢ chd ban 18 vira du dé day cira s6 khong kénh.
Lay mau tu: hat mau ty va cao nhe nhang bang thia nao.

Cam méau xwong bang sap, cAm mau mang ctng bang dét dién, nudc mudi sinh 1y 4m, oxy gia, dit surgicel va khau
mang cing vao xuong.

Khau treo mang cing: khau treo mang cing vao cua 5O xuong vira md, voi mang ciig trung tdm thi treo vao ctra 5O
qua 16 xuyén giita ciia ) xuong.

bat lai ban so.

Dan luu ngoai mang cimg va dan luu dudi da dau vao lo kin, rit sau 24-48h.

Khéu da dau 2 16p.

V6i mau tu ngoai mang cirng hé sau:

Rach da theo duong thing (doc) cit duong v xwong hodc khdi mau tu trén phim.

Rach co bac thang theo bam tan (ngang hodc doc thd co)

Khoan so viing cham va gam rong xuong.

Néu mau ty dudi 1éu don thuan thi lam tuong tu trén.

Néu mau tu trén va dudi 18u thi khoan thém 1 15 bén trén va gam rong vé phia dinh dé lai 13 trén bam tan co bac thang
dé treo mang ctmg hay cAm mau xoang tinh mach.

Céac budc khac lam tuong tu trén.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

PHAU THUAT MAU TU DUOI MANG CUNG

I. Pai cwong

Mau tu dudi mang cing thuong la & vung tran va thai duong.

Nguén chay mau tir tinh mach v6 ndo noi mach mau dd mau vao xoang tinh mach doc trén hodc dut tinh
mach cau ndi.

Mau ty dudi mang cimg thudng c6 dap ndo di kem nhung cling c6 thé don thuan.

Mau tu dudi mang ctng c6 thé cip hay man tinh hay ban cap.

Chén doan dwa vao CT so nio.

I1. Chi dinh:

Mau tu dudi mang cting cap hodc ban cap : phau thuat co chon loc chi phau thuat khi tri giac giam tir 2-3
diém tré 1én, khdi mau tu 16n hay tién trién de doa tut ndo.

Mau tu hd sau md khi ¢6 rdi loan ho hip hay chén ép nio that 4.

Mau ty dudi mang ciing man: chi dinh phau thuat.

III. Chéng chi dinh: ‘
Nguoi bénh ngung thd khong hoi phuc hon mé qua mire.
GCS <=3 diém, dong tu gian rdng, mat PXAS, roi loan than kinh thyc vat.

IV. Chuén bi:

Nhu mau tu ngoai mang cung.
Tién hanh:

Mau tu cép va ban cap:

V6 cam: mé ni khi quan.

V. Ki Thuit

Nguyén tic chung: gidng mau tu ngoai mang clng.

Mo hop so:

Phau thuat vién va phu dé vao 2 bén duong rach, rach da

Nang tach vat da va don vat da vé phia c6 don gac phia dudi.

Cit can, co, mang xwong bang dao dién theo duong dach ra , ding 16¢ xwong tich mang xuong sang hai bén.
Khoan s 4-5 16 tity theo kich thudc ving phau thuat va khoan vudng goc ban xuong.

Cua xuong: nhu ngoai mang cing.

Lay mau ty: mo mang ctng hinh vong cung hay hinh sao, hat mau ty, bom NaCl 0.9% 4 am dé lay hét mau tu,
cam mau vo ndo, Iy hét mau ty va ndo giap.

Cam mau vo ndo va ngudn chay mau khac bang dao dién, surgicel.

bong mang clng.

Khau treo mang cung khau treo mang cing vao cua sO xuong vira md, voi mang cung trung tam thi treo
vao ctra 80 qua 16 xuyén gifta ctia s6 xuong.

Dit dan luu (dan luu nay c6 thé rat sau 24h)

Guri so ngan hang mo.

Lip so sau 3 thang.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

PHAU THUAT MAU TU DUOI MANG CUNG BAN CAP

L. Pai cwong:
Mau tu DMC bén cép phai dugc phau thuét cép ctru hodc tri hoan cap ctr.
Chan doan dya vao : Pau dau nhiéu hay tri gidc xdu dan, CT scanner.

IL. Chi dinh: )
Phau thuét tuyét doi:
Néu c¢6 ton thuong ndo hodc dau hi¢u than kinh nhu giam tri gidc hay dau dau nhicu

III. Chdng chi dinh: ‘ 7 o
Nguoi bénh da ngung thd khong hoéi phuc.Mé sau (GCS 3-4 dién), 2 dong tu gidn to déu, mat phan xa anh
sang.

IV. Chuén bi:

Céan bo chuyén khoa: phiu thuat vién ngoai than kinh.
Phuong tién: bo phau thuat so nio.

Ngudi bénh.

Cao dau nhe nhang, khong lic dau.

Dit kim ludng truyén nho giot NaCl 0.9%.

Noi khi quan véi bénh nhan mé, can hd tro hd hr?ip.

V. Céc budc tién hanh:

V6 cam; mé ngi khi quan.

K3 thuit:

Mot s6 nguyén tic chung:

G6i dau béng xa phong sau cao dau, sat khuin bang betadin.

Tu thé dau phu thudc vao ving phau thuat, dau cao hon tim, c6 khong qué vin vé mot bén, c¢b dinh dau bang
dung cu cb dinh hay vai vo khuén.

Vai v khuén can phai phu rong nhung han ché da dau dé ho.

V& dudng vat da theo vi tri phau thuat theo duong hinh méng ngua

Gay té da dau bang Lidocain va adrenalin.

DPuong rach vong cung & ban cau ¢6 méau tu

M& xwong:mé cira s6 xwong theo hinh chit nhat theo duong md

Mo hop so:

Phau thuat vién va phu dé vao 2 bén duong rach,rach da

Naéng tach vat da va don vat da vé phia c6 don gac phia dudi.

Cit can, co, mang xwong bang dao dién theo duong dach ra, dung 16¢ xuwong tich mang xuong sang hai bén.
Khoan s 4-5 16 tity theo kich thudc ving phau thuat va khoan vudng goc ban xuong.

Cua xuong: mo rong 16 khoan bang dung cu thich hop, tich mang cting ra khoi ban trong xuong luén dan
cura vira tién vira quét sang hai bén va di sat ban xwong, cwa dé tay va khong trung day cua. dung hai nay
xuong bé gap cfra s6 xuwong vé phia ban 1& tranh 1am ton thwong mang cing. Gim xwong so ¢ chd ban 16 vira
du dé day ctra s6 khong kénh.

Cam mau xwong bang sap, cAim mau mang ctng bang dét dién, nuéec mudi sinh 1y 4m, oxy gia, dat surgicel
va khau mang clrng vao xuong.

Khau treo mang cung khau treo mang ciing vao cua sO xuong vira md, voi mang cung trung tam thi treo
vao clra s6 qua 18 xuyén giita cua so xuong.

Xé mang ctmg theo khung cira s xuong.

Lay va bom rira mau tu, cAm mau k¥ trong so.

bat lai nép SQ

Dan luu dudi da dau vao lo kin, rat sau 24-48h,

Khau da dau 2 16p.
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

PHAU THUAT MAU TU TRONG NAO

I. Pai cwong:
Mau tu do chén thuong can phan biét mau tu do bénh ly.
Chén doan nho CT so néo.
I1. Chi dinh:
Khi tri glac x4u di, nguy co tut ndo va nhat 1a loai trir di dang mach méau nio.
1. Chong chi dinh.
Ngudi bénh ngung tho khong hoi phuc hén mé qua muc.
GCS <=3 diém, dong tr glan rong, mat PXAS, réi loan than kinh thyc vat.
Chuan bi: nhu mau ty ngoai mang ctng.
IV. Céc buée tién hanh:
Vo0 cam: mé ngi khi quan
K1 thuat:
Nguyén tic chung: giéng mau tu ngoai mang cimg.
Mo hop so:
Phau thuat vién va phu dé vao 2 bén duong rach, rach da.
Nang tach vat da va don vat da vé phia c¢6 don gac phia dudi.
Cit can, co, mang xuong bang dao dién theo dudng dach ra, dung 16¢ xuong tich mang xwong sang hai bén.
Khoan sg 4-5 16 tity theo kich thuéc viing phau thuat va khoan vudéng géc ban xuong.
Cua xuong: nhu ngoai mang cimg
Ly mau tu: cAm mau vo ndo, choc do xac dinh 6 méau tu, ding van mém tach t6 chirc ndo vao 6 mau ty, hit nhe lay
mau tu.
Cam méu bang dao dién va surgicel.
Dbong mang cirng va treo mang cung.
bong hop so. . )
PHAU THUAT VET THUONG SQ HO

Vét thuong so hé 1a vét thwong rach da dau co v hodc nin so nhung khong rach mang nio.
I.Muc dich

Phong tranh nhiém khuan béng cach 1§y hét di vat ,cét loc sach td churc dap nat,

Danh gia day du ton thuong cho vét thuong so ho giy ra.

IL. Chi dinh : phiu thuat tuyét ddi

Chuén bj.

Can bo chuyén khoa: bac si ngoai thin kinh

Phuong tién: bo phau thuat so nio

Nguoi bénh:

Chuén bi nhu phiu thuat thong thuong

HOo so bénh an theo qui dinh chung.

Xét nghiém tién phiu: CT

II1. Tién hanh:

Vo6 cam: mé néi khi quan

K3 thuat:

Cit loc ki ton thuong mép da, cén co ,phan mém bang dung cu riéng

Rura sach ki bang nude am

Néu vét thuong du rong dé thim do phan duéi thi khong cin cit rong thém da.

Vét thuong nho rach da theo hinh chit S hodc vong cung

Lay bo toan bo di vat

Xuong v&: manh nho6 dap nat khong dinh véi mang Xuong, can co thi bo, nhirng manh cai vao nhau khong lay ra duoc
thi khoan 1 15 canh d6 rdi gdm xuong, mé rong vé ving 16 khoan rdi gim sach bd xuong
Cam méau ki xuong va mang nio

Mang néo rach thi xir i nhu vét thuong so ndo

bat dan luu

- Cit loc phan t6 chirc dap nét trudce khi dong da
Vét thuong da dau.

Cit loc

Khéu vét thuong, quay vat da néu can
Dit dan luu néu can
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Ban hanh kém theo Quyét dinh 4068/QD-BYT ctia B) truéng BO Y té

PHAU THUAT VET THUONG SQ NAO

I. Pinh nghia:

Vét thuong so ndo 1a vét thuong c6 ton thuong da dau kém v, lin so, rich mang ctng lam dich ndo tiy va

to churc ndo thong voi moi trudng bén ngoai.

II. Muc dich: ) .
Cit loc 1am sach vét thuong, 1ay bo di vat , xeong vun, ndo dap, cam mau.
Phuc hoi lai sw ngan cach gitra bén trong va bén ngoai hop so

IIL. Chuén bi

Céan bo chuyén khoa : bac singoai than kinh

Phuong tién: bo phau thuat so nio

Nguoi bénh:

Tiém phong u6n van

Khang sinh du phong

Khong dung thude sat khuan boi 1én vét thuong, khong gat to chire ndo bi 16i ra
Hoi stre, chdng phil ndo cho ngudi hon mé

IV. Céc buée tién hanh:

V6 cam : mé ndi khi quan

K1 thuat

Cit loc va mo rong vét thuong, 1iy hét t6 chirc dap nat va di vat
Gam bo to chirc xuwong lin téi khi 16 mép mang clg nguyén ven

Lay hét ndo dap, cam mau, rira 6 nao dap bang NaCl 0.9% am, va lai mang ctiing bang can, co hoac vat li¢u

nhan tao.
Khau treo mang cung,
bat dan luu.
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Phu luc/Phụ-lục-1A-Mẫu-Quy-trình-chuyên-môn-Nội-khoa.pdf
PHU LUC I-A
MAU QUY TRINH CHUYEN MON KHAM CHUA BENH NOQI KHOA

Ho tén bénh nhan:

TEN QUY TRINH CHUYEN MON g?crs]{nhi Gisi:
1 i
Khoa: S6 phong: S6 giwong:

S4 bénh an:

Tiéu chuan sir dung quy trinh

Tiéu chuan dwa vao

O Tiéu chuan 1
O Tiéu chuén 4

O Tiéu chuan 2
O Tiéu chudn 5

O Tiéu chuan 3
O Tiéu chuén 6

Tiéu chuén loai ra

O Tiéu chuan 1
O Tiéu chuén 4

O Tiéu chuan 2
O Tiéu chudn 5

O Tiéu chuan 3
O Tiéu chuén 6

O Khéng o Co Cu thé:
LUU PO CHAN POAN VA XU TRi

Tién ciin di &ng

Ky hiéu ¥ nghia
—_— Quanhémaot chiéu, ké tiép gitra hai brrdc cua qua trinh
______ > S kién phat sinh ching ti
o -, Quanhé hai chiéu gita cac bwoc cua qua trinh

Quanhé titnhanh dong thoi cac bwdc cia qua trmh trmot budc

Budc cia qua tinh (hay quy tinh x¢ I hé théng)

Qui trinh xi I ngoai hé théng

Bit dauhoac két thic qua trinh

Qua trinh lién quan (tham chidu qui trimh khac)

Diéu kién @i tiép hay diéu kién r& nhanh

Bao caodaura

Tai lidu ching tix

Nguyén tic diéu tri

Xir tri cAp ciru m Khong
Dau hiéu Xu tri

Phén loai A

0 Dau hiéu 1 O Xir tri 1 0 Xu tri 4
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PHU LUC I-B
MAU QUY TRINH CHUYEN MON KHAM CHUA BENH NGOAI KHOA

Ho tén bénh nhan:

TEN QUY TRINH CHUYEN MON g?crs]{nhi Gisi:
1 i
Khoa: S6 phong: S6 giwong:

S4 bénh an:

Tiéu chuan sir dung quy trinh

Tiéu chuan dwa vao

O Tiéu chuan 1
O Tiéu chuén 4

O Tiéu chuan 2
O Tiéu chudn 5

O Tiéu chuan 3
O Tiéu chuén 6
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O Tiéu chuan 2
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O Tiéu chuén 6

O Khéng o Co Cu thé:
LUU PO CHAN POAN VA XU TRi

Tién ciin di &ng

Ky hiéu ¥ nghia
R — Quanhé mat chidu, ké tidgp gia hai brde cua qua trinh
...... > Sirkién phat sinh ching tix
o Quanhé hai chiéu gita cac bwoc cua qua trinh

Quan hé titn hanh dong thoi cac bwde cia qua trmh tmot budce

Budc cia qua trinh (hay quy trinh x¢ 1v he thﬂng‘.-

Qui trinh xt: ¥ ngoai hé théng

Bat dauhoac két thic qua trinh

Qua trinh lién quan (tham chi®u qui trinh khac)
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0 Day higu 1 O X tri 1 O X tri 4
0 Day higu 2 0 X tri 2 0 Xir tri 5
0O Dau hléu 3 O X tri 3 O Xu tri 6
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