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BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 22/2016/TT-BYT Ha Néi, ngay 30 thdng 6 ndm 2016
‘po!da THONG Ti DIEN TU CHINH PHU;
pENGE.. S n ,
L Ngaye L 05K THONG TU

Quy dinh Quy chuén ky thuat qudc gia vé chiéu sang

- Mire cho phép chiéu sdng noi Iam viéc

Cén ctr Ludt an toan, vé sinh lao déng s6 84/2015/QH13 ngay 25 thing 6
ndm 2015;

Cin ik Ludt tiéu chudn va quy chudn ky thudt s6 68/2006/QH13 ngay 29
thdng 6 nam 2006;

Cén etk Nghi dinh sé 127/2007/ND-CP ngdy 01 thdng 8 ndm 2007 cia
Chinh phii quy dinh chi tiét thi hanh mét 56 didu ciia Ludt tiéu chudn va quy chudn
ky thudt,

Céin ctk Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngdy 31/8/2012 ciia Chinh phit quy
dinh chitc ning, nhiém vu, quyén han vé co cau t6 chitc cia B6 Y 1é;

Theo dé nghi ctia Cuc trudng Cuc Quan Iy moi trudng y 1é;

B¢ trudng B Y té ban hanh Théng tie quy dinh quy chudn k)7 thudt qudc gia
chidu sdng - Mikc cho phép chiéu sdng noi lam viée.

Pidu 1. Quy chuin ky thuit quoc gia vé chiéu sang

Ban hanh kém theo Théng tu nay QCVN 22/2016/BYT - Quy chuin ky

thuit qubc gia vé chiéu sémg - Mirc cho phép chidu sang noi lam viéc.
Pidu 2. Hiéu lye thi hanh

Théng tu nay cé hiéu lyc tir ngay 01 thang 12 ndm 2016.



Pidu 3. Trach nhiém thi hinh

Cuc trudng Cuc Quan ly mdi trudng y t&, Vu trudng, Cuc trudng,
Tdng cuc trudng cdc Vu, Cuc, Tong cuc thude B§ Y té, Thit trudng céc co
quan, don vi tryc thuge By, Giam dbc S& Y té céc tinh, thanh phé truc
thudc trung wong va Thi trréng co quan y té cic B, nganh chiu trach
nhiém thi hanh Théng tur nay. /.

Noi nhin: . KT. BO TRUONG —
- VPCP (Vu KGVX, Céng bio, Cong TTDT CP); SR U’f)'NG )
- Céc B9, co quan ngang B4, co quan thuge CP;

- B6 Tu phép (Cuc Kidm tra VBQPPL);

- B& trudng (dé béo cdo);

- C4c don vi thudc Bo Y té;

- UBND céc tinh, thinh phé truc thuge TW;

- S& Y té céc tinh, thanh phd truc thujec TW;

- Trung tim YTDP cdc tinh, thanh phé truc thugc TW;
- Trung tdm BVSKLDP&MT céc tinh, thanh phé truc
thugc TW;

- Téng cuc Tiéu chudn do Iurdmg chit Iuong (48 dang ba);
- Céng théng tin dién tir B6 Y t&;

- Luu: VT, K2BT, PC, MT.

Nguyén Thanh Long
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QCVN 22:2016/BYT
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QCVN 22:2016/BYT

L&i noi diu

QCVN 22:2016/BYT do Ban soan thdo Quy chuén k¥ thuét qubc gia vé vé sinh
lao déng bién soan, Cuc Quan Iy méi trudng y té& trinh duyét va duoc ban
hanh theo Théng tu sb 22/2016/TT-BYT ngay 30 thang 6 ndm 2016 ctia B
trudng BO Y té.




QCVN 22:2016/BYT

QUY CHUAN KY THUAT QUOC GIA VE CHIEU SANG -
MUPC CHO PHEP CHIEU SANG NO'I LAM VIEC

National Technical Regulation on Lighting -

Permissible Levels of Lighting in the Workplace

. QUY DPINH CHUNG

1. Pham vi didu chinh

Quy chudn nay quy dinh mire cho phép chiéu sang nei lam viée trong
nha.

2. Béi twong ap dung

Quy chuén nay ap dung cho cac co quan quan ly nha nwée vé méi
tredng; cac ca nhan, td chirc thye hién quan tric méi trwéng lao déng; cac cé

nhan, t6 chirc c6 s dung lac déng ma nguoi lao ddng chiu anh huéng cla
didu kién chiéu sang trong mai treeng lao dong.

3. Giai thich tr ng
Trong quy chudn nay, cac tir ngl dwéi day dwoc hidéu nhw sau:

3.1. D6 roi hay dd chiéu sang (illuminance): La d6 sang cia mét vat
duoc mot chim sang chiéu vao, don vi la Lux. 1 Lux la d6 sang clia mot vat
dwoc mot ngudn sang & cach xa 1m cé quang théng bang 1 Lumen chiéu trén
dien tich bing 1m2.

3.2. B6 rei duy trl (E,) (maintained illuminance): B roi trung binh trén
b& mat quy dinh khéng dwgc nhd hon gia tri nay.

[l. QUY DINH KY THUAT

1. DO roi duy tri téi thiéu v&i céc loai hinh cdng viéc dwoc quy dinh &
bang sau:



QCVN 22 :2016/BYT

Bang yéu cAu vé& d6 roi duy tri téi thidu cho cac phang, khu viee lam viéc

Loai phéng, c¢dng viéc hodc cac hoat dong Em (Lux)

1. Khu vic chung trong nha

Tién sanh 100
Phong doi 200
Khu vize lwu théng va hanh lang 100
Céu thang (may, bg), thang cudn 150
Cang tin 150
Phong nghi 100
Phong tap thé duc 300
Phong gtri d6, phong riva mat, phong tdm, nha vé sinh 200
Phéng cho ngwdi bénh 500
Phbng‘ y té 500
Phong dét ta gién 200
Phéng thw bao, bang dién 500
Nha khe, kho lanh 100
Khu vire g6ng géi hang giri di 300
Béng téi 150
Khu vire gid dé hang hoa 150
Khu vie kiém tra 150
2. Hoat dong cong nghiép va thi céng




QCVN 22:2016/BYT

Loai phéng, céng viéc hodc cac hoat ddng Em (Lux)
2.1 Céng nghiép sat thép
M4y moc sdn xuét khéng yéu cau thao tac bing tay S0
May méc san xudt d6i khi yéu cdu thao tac bing tay 150
Khu vire s@n xuét thirdng xuyén thao tac bang tay 200
Kho thép 50
Lo luyén 200
May can, cudn, cét thép 300
San diéu khién va bang diéu khién 300
Thir nghiém, do dac va kiém tra 500
Puwéng hdm dudi san, bang tai, hdm chira 50
2.2 Céc 16 duc va xi nghiép duc kim foai
Puéng hdm duwrdi san, hdm chira 50
San thao tac 100
Chuén bj cét 200
Got giGa ba via 200
San lam viéc khu v 106 ddc va tram trdn 200
Xudng lam khudn die 200
Khu vre d& khudn 200
—DL'IC may 200
P& khudn béng tay va duc 16i 300




QCVN 22 :2016/BYT

Loai phéng, céﬁg \}iéc hoéé cac hoat dong Em (Lux)
Puc khudn d_ép 300
Nha lam mau 500
2.3. Céng nghiép co khi ché tao
Thao khuén phoi 200
[Rén, han, ngudi 300
Gia cong tho va chinh xac trung binh: dung sai 20,1mm 300
Gia cdng chinh xac: dung sai<0,Tmm 500
Vach du, kiém tra 750
Xwéng kéo day, 1am éng (ngudi) 300
Gia cong dia 4§ day =5mm 200
Gia céng thép ta&m d6 day <5mm 300
Ché tao dung cy, thiét bj cat 750
L&p rap chi tiét:
- Tho 200
- Trung binh 300
- Nhd 500
- Chinh xac 750
Ma dién 300
X Iy bé mat va son 750
Ché tao cong cy, khudn mau, db ga 18p, co khi chinh xac va siéu nhd 1000




QCVN 22:2016/BYT

Loai phéng, céng viéc hodc cac hoat dong Em (Lux}
2.4. Céng nghiép ché tao va sira chiza 6 t6
Lam than xe va lap rap 500
Son, budng phun son, budng danh béng 750
Son: sa, kiém tra 1000
San xuét ghé 1000
Kiém tra hoan thién 1000
Dich vu & t6, sira chiva, kiém tra 300
2.5. Nha may dién
Tram cép nhién ligu 50
Xuwdng ndi hoi 100
Phong may 200
Cac phong phu trg, phdng may bom, phdng ngieng ty, bang dién 200
Phang didu khién 500
2.6. Cong nghiép dién
San xuét cap va day dién 300
Quén day:
- Cudndaylén 300
- Cubn day trung binh 500
- Cufn day nhd 750
Nhting cach dién 300




QCVN 22 :2016/BYT

Loai phong, céng viéc hodc cac hoat dong E (Lux)
Ma dién 300
Céng viéc |ap rap:
- Chi fiét thd; vi du: bién thé Ién 300
- Chi tiét trung binh; vi du: bang dién 500
- Chitiét nhc’);. vi du: dién thoai, dai radio, sén phdm k¥ thuat théng 750
fin (may vi tinh)
- Chinh xac; vi du: thiét bj do lwdng, bang mach in 1000
Xu’éan dién {, fhtr nghiém, hiéu chinh 1500
2.7. Céng nghiép xi mang, bé téng, gach
Phoi say vat ligu 50
Chuén bi vat lidu, lam viéc & may trén, 16 nung 200
Van hanh may méc 300
Lam khudn thd 300
2.8. Céng nghiép gdm, thiy tinh, tdm lop
Phoi say vat liéu 50
Chuén bi, van hanh may méc 300
Trang men, 1an, ép, tao hinh céc chi tiét don gian, 1&p kinh, théi thay 300
tinh
Mai, khéc, danh bong thiy tinh, tao hinh cac chi tiét chinh xac, ché 750
tao cac dung cu thiy tinh '
Mai kinh quang hoc, mai va khéc pha |& bang tay 750




QCVN 22:2016/BYT

Loai phong, céng viéc hodc cac hoat déng E. (Lux)
Céng viéc chinh xéc; vi du: mai, va, trang tri... 1000
Ché tac da quy nhan tao 1500
2.9. Céng nghiép héa chét, chat déo va cao su
L&p d&t quy trinh san xuét didu khién tir xa 50
L&p dat quy trinh san xuét voi thao tac bang tay 150
Céng viée én dinh trong quy trinh san xuét 300
Phong do chinh xac, phdng thi ngﬁiém 500
San xuat dwoc phdm 500
San xuét 16p xe 500
Kiém tra mau 1000
Cét, siva, kiém tra 750
2.10 .Céng nghiép gidy
Boc gb, may nghién bot gidy 200
San xuét gidy, may gap gidy, san xuit bia cac téng 300
Céng viéc dong sach; vi du: gap gidy, sap xép, dan keo, xén, dong 500
bia, khau sach
2.11. Céng nghiép in
Xén gidy, ma vang, cham ndi, ché ban khic chir, 1am trén g4 va tAm 500
an gidy, may in, lam ma trén (matrix)
Phan loai gidy va in bang tay 500
Sép chtr, slra ban bong, in li td 1000




QCVN 22 :2016/BYT

Loai phang, cong vige hodc cac hoat dong E., (Lux)
Ki&m tra mau trong in nhiéu mau 1500
Kh&c ban thép va déng 2000
2.12. Céng nghiép da
B&, thing ngam, ham chtira da 200
Loc, bao, cha, xat, gili da 300
Lam yén ngwa, déng giay, khau, may, dé‘nh béng, tao phom, cat, dap 500
Phan loai 500
Nhudm da (may nhudm) 500
Kiém tra chét lwong 1000
Kiém tra mau 1000
Lam gjéy 500
Lam gang tay 500
2.13. Céng nghiép dét
Vi tri 1am viéc va vung thao d& kién bong 200
Chai, giat, 1a, may xé bong, kéo soi, ghép s¢i tho, hd soi, cét, xe soi 300
thd, xe sgi day va soi gai
Xe soi con, danh éng, méc khung cli, dét, tét soi, dan len 500
May, dan sgi nho, théu moc 750
Thiét ké béng tay, vé mau 750
Hoan thién, nhudm 500




QCVN 22:2016/BYT

Loal phéng, cdng viéc hodc cac hoat déng Em (Lux)
Phong phoi sdy 100
In vai ty déng 500
G& nut swi, chinh sira 1000
Kiém tra mau, kiém tra vai 1000
Sira 15 | 1500
May mi 500
2.14. Céng nghiép san xuét dé gb
Quy trinh fw d9ng; vi du: sy khé, san xuat g8 dan 50
Ham xéng hoi 150
Xuwdng cura 300
Lam trén ban moc, gén keo, l3p ghép 300
Banh béng, son, 1am db mac tinh xdo 750
Lam viéc trén cac may gia cong gé; vi dy: bao, soi, got déo, lam ranh 500
ghép van, cét, cua, duc, khoan
Chon gé boc, dat g8, cham, khdm 750
Kiém tra chét ivgng 1000
2.15. Céng nghiép thire pham
Vi tri iam viée va viing tam viéc trong:
- Nha may bia, xwdng mach nha 200
- Rira, déng thang, lam sach, sang loc, béc vé 200

10




QCVN 22 :2016/BYT

Loai phong, c¢éng viéc hogc cac hoat ddng Em {Lux)
- Noinau trong nha may lam mit va socdla 200
- Vung lam viéc va noi lam viéc trong nha may dwong 200
- Séy khé, 0 men thubc 14 tho, 1én men 200
Phan loai va rira san phAm, nghién, tron, déng goi 300
Noi 1am viéc va viing gi&i han trong nha giét md, clra hang thit, nha 500
may san xuét bo stra, trén san loc, & noi tinh ché dudng
Cét va phan loai rau qua 300
Ché& bién thirc &n s&n, cong viéc nha bép 500
San xuét xi ga va thudc 14 500
Kidm tra thly tinh va chai lo, kiém tra san bhém, chinh slra, trang tri 500
Phong thi nghiém 500
Kiém tra mau 1000
2.16. Lam bénh
Chuén bj va nuéng banh 300
Sira sang, déng hdp, trang tri 500
2.17. Néng nghiép
Béc xép hang hoa, s dung thiét bi va may moc 200
Nha chan nubi stic vat 50
Noi nhét stc vat dm, chudng cho sic vat dé 200
Chuén bj thirc &n, noi trir va san xuat bo sira, rira dung cy 200

11




QCVN 22:2016/BYT

Loai phéng, cong viéc hodc cac hoat dong Em (Lux)
2.18. Ché tac db trang strc
Ché tac da quy 1500
Ché tac dd trang strc 1000
Lam dbng hd (bang tay) 1500
Lam ddng hé (tw dong) 500
2.19. Hiéu lam déau
Lam téc 500
2.206. Xwéng gidt [a va gidt khé
Nh&n hang héa, danh dau va phan loai 300
Giét va gi&t khé 300
La, ép 300
Kiém tra va chinh stra 750
2.;‘1. Cira hang ban I1é
Khu virc ban hang 300
Khu thu ngan 500
Ban déng gdi hang 500
2,22. Vén phéng, c¢éng sor
Céc phong !am viéc chung, phong hd so, photocopy 300
Phong danh may, x ly di¥ liéu 500
Phong v& ky thuat 750

12




QCVN 22 :2016/BYT

Loai phc‘mg», céng viéc hodc cac hoaf déng Em (Lux)
Thiét ké vi tinh 500
Phong hop, hdi nghi 300
Bém tiép dan 300
Phong twu trir 200
3. Khu vire cdng codng
3.1. khu vire chung
Léi vac, tidn sénh 100 -
Phong glri G& 200
Phang doi 200
Phong ban vé 300
3.2. Nha hang, khach san
Ban tiép tan, thu ngan, ban ky gl hanh ty 300
Nha bép 300
Nha hang, phong &n, phdng chirc nang 200
Nha hang tw phuc vu 200
Bup phé (Buffets) 300
Phong hop 300
Hanh lang 100
3.3. Nha hat, phong héa nhac, rap chiéu phim
Phong tap, phong thay trang phuc 300

13




QCVN 22:2016/BYT

Loai phong, céng viéc hodc cac hoat déng Em {(Lux)
Bao tri, 1am vé sinh khu virc ghé ngdi 200
Xay dirng, l8p rap san khau 300
3.4, Hi cher thirong mai, phong trién 1am
Chiéu séng chung 300
3.5. Thuw vién
Gida sach 200
Phong doc 500
Quay thu ngan, nhan sach 300
3.6. Noi dé xe céng céng (trong nha)
Dudng dbce ra/vaoc (ban ngay) 300
Duirng déc ralvao (ban dém) - 75
Burdng lwu théng 75
Khu virc 38 xe 75
Phong vé 300
2. Nha tredng
4.1. Nha tré, mau gido
Phéng choi 300
Phong chim séc tré 300
Phong hoc thi cdng 300
4.2. Trwdmg hoc

14




2016/BYT

QCVN 22:
Loai phong, céng viéc hodc cac hoat déng E. (Lux)

| 54 Phoéng khdm chung

Chiéu séng chung 300
Kham va diéu trj 1000
5.5. Phong khdm mat

Chiéu sang chung 300
Kham Vmét 1000
Kiém tra thj lvc va séc giac béng céc biéu db 500
5. 6. phong kham tai

Chiéu sang chung 300
Kham tai 1000
5.7. Phong chén doan hinh anh (Scanner)

Chiéu sang chung 300
May chup cét I&p ¢6 phéng dai hinh dnh va céc hé tﬁéng ti vi 50
5.8. Phong dé

Chiéu sang chung 300
Kham va éiéu tri 1000
5.5. Phong diéu trj (chﬁng)

Phong chay than nhéan tao 500
Phong da liéu 500
Phong ndi soi 300

17



QCVN 22:2016/BYT

Loai phong, céng viéc hodc céc hoat dfny En (Lux)
Phong bo bét 500
Phoéng tam tr liéu 300
Phong mat sa va xa trj 300
5.10. Khu phiu thust
Phang tién phau thuat va hau phiu 500
Phong phiu thuat 1000
5.11. Phong didu tri tich cure
Chiéu sang chung 100
Kham thong thudng 300
Kham va didu tri 1000
Chiéu sang triec dém 20
5.12. Phong kham, chira réng
Chiéu sang chung 500
Chb bénh nhéan 1000
5.13. Cdc phong thi nghiém va phéng dwoc
Chiéu sang chung 500
Kiém tra mau 1000
5.14. Phéng tiét tring
Phong tiat triing, tay ué 300
5.15, Phong mé tir thi va nha xac

18




QCVN 22 :2016/BYT

Loai phéng,.cé-ng viéc hodic cac hoat dong E. (Lux)

Chiéu sang chung 500
Ban mé tlr thi va ban gidi phau - 5000
6.Cang hang khéng

Phong di va dén, khu nhan hanh Iy 200
Khu chuyén tiép, b&ng chuyén 150
Ban théng tin, ban ding ky bay 500
Hai quan va ban kiém tra hd chiéu 500
Khu vee doi vao clra 200
Phong lwu gitk hanh ly 200
Khu kiém tra an ninh 300
Tram kiém scat khéng lwu 500
Nha chira may bay dé kiém tra va stra chiva 500
Khu vure thir nghiém déng co 500
Khu vigc do kiém trong nha chira may bay 500
Bac 1&n xubng va dwdng ngédm cho hanh khach 50
Phong lam thd tuc va phong chd 200
Phong mua vé giri hanh ly va thu tién 300
Phong doi l&én may bay 200

2. D6 roi duy tri tdi da voi cac loai hinh cong viéc khong vuwet qua -

10.000 Lux.

16



QCWVN 22:2016/BYT

. PHUONG PHAP XAC DINH

Xac dinh chiéu sang theo TCVN 5176:1990 Chiéu sang nhan tao —
Phuong phap do dé roi.

IV. QUY DINH QUAN LY

1. Co s& cd ngwdi lao déng chiu anh huéng cla didu kién chidu sang
hoi {am viéc phai dinh ky do dac, danh gia cudng dé chiéu sang téi thidu 1
lAn/nam va theo cac quy dinh clia B& luat lao ddng, Luat an toan, vé sinh
déng.

2. Néu chiéu sang noi lam viéc khéng dat mirc cho phép, ngudi sl
dung lao déng phai thuc hién ngay cac gidi phap cai thién ddm bdo vé sinh
chiéu sang va bdo vé strc khde nguoi tao déng.

V. TO CHU'C THYC HIEN

1. Quy chudn nay ap dung thay thé cho Tiéu chuén chiéu sang trong
Tidu chudn vé sinh lac ddng ban hanh theo Quyét dinh s 3733/2002/QD-BYT
chia B triedng BO Y té ngay 10/10/2002.

2. Cuc Quan 1y méi trudng y té - Bo Y té chi tri, phdi hop vai cac co
guan chirc ndng cé lién quan hudng dan, trién khai va t chire viéc thirc hién
quy chuan nay.

3. Can ¢l thuc tién y&u cAu quan ly, Cuc Quan ly madi trwdng vy té c6
trach nhiém kién nghi Bo Y t& siva @i, ba sung cho phii hop.

4. Trong trwdng hop cac tiéu chudn quéc gia vé chiéu sang dugc vién
dan trong quy chuén nay stra dbi, bd sung hodc thay thé thi 4p dung theo tiéu
chudn méi.
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